मनोविश्लेषण 
और 


,मानासिक क्रियाएँ 


हा० पद्मा अग्रवाल 
एम. ए., पीएच, डी. 


प्रकाशक 
सनोदिज्ञान प्रकादान 
५६,२३२ चौक, बापरत 





उत्तर प्रदशीय सरकार द्वारा पुरदूज 
तथा विहार अर हिन्दू विशवानिद्यालय। 
द्वीरा ब।७ एल के पाहेजम मे रबीडकूल 
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ही  * 
पर्वाधिकार सुरक्षित मद्रक 
द्वितीय संस्करण प॑० पृथ्वीताथ भागंव, 


१३५४ भार्गव भूषण प्रेस, गायवाट, बतारस 


अकिथन 


डा० पद्मा अग्रवाल और उनकी पुस्तक “मनोविश्लेषण और मानसिक 
क्रियाएं का परिचय देने में मुझे बहुत हर्ष होता है। कुमारी पद्मा ने 
अभी हाल में ही हिन्दू विश्वविद्यालय से मनोविज्ञान में पी-एच० डी० 
की डिग्री श्राप्त की है और उनका इस उपाधि के लिये दिया हुआ निबन्ध 
परीक्षकों की दृष्टि में एक बहुत उच्च कोटि का निबन्ध था। इस निवन्ध 
द्वारा उन्होंने अपने अध्यवसाय, ज्ञान और पाण्डित्य का परिचय दे दिया 
है। यह निबन्ध अमरेज्जी भाषा में था। प्रस्तुत पुस्तक उन्होंने हिन्दी 
भाषा में लिखी है । अगरेज़ी भाषा तथा आधुनिक मवोविज्ञान से 
अपरिचित लोगों के लिये यह बहुत ही उपयोगी हैं। हिन्दी भाषा में 
_ मनोविदलेषण और मानसिक क्रियाएँ” पर पुस्तक लिखकर उन्होंने हिन्दी 
भाषा-भाषी पाठकों का बड़ा उपकार किया है। विपय का विवेखन 
यथोचित विशद, सरल और ठीक है। अभी तक हिन्दी में इस विषय 
पर इतनी अच्छी कोई दूसरी पुस्तक प्रकाशित नहीं हुईं। अतएव मुझे 
पूर्ण आधा है कि यह पुस्तक यथोचित आदर का पात्र बनेगी तथा विद्यार्थी 
इससे समुचित लाभ उठायेंगे। मैं उनको उनकी इस प्रथम प्रकाशित कृति 
के लिये हादिक बधाई देता हूँ । 


भी० छा० आज्रेय 
एम. ए., डी. लिट., के. सी. के. दी. 
९ जुडाई १९५१ अध्यक्ष दर्शन, धर्म, व मनोविज्ञान विभाग 
काशी हिन्दू विधव्विज्ञाल्य 


प्रकाशक 
मनोविज्ञान प्रसाधन 
५६/२४६ चांक, बवरत 





उत्तर प्रदशीय सरकार द्वारा पुरणकुम 
तथा बिहार अर हिल्द विःबा लय 
द्वारा बी9 ४० दे; पटक मे उबी ३.4 
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5 7. मक्का 
पर्वाधिकार सुरक्षित प्रह्क 
द्वितीय संस्करण पृ० पृष्वीनाथ भाव, 


१६५५ भार्गव भुपषण प्रेस, गायपाट, बनारस 


अकिथन 


डा० पद्मा अग्रवाल और उनकी पुस्तक मनोविइकेषण और मानसिक 
क्रियाएं का परिचय देने में मुझे बहुत हप॑ होता है। कुमारी पद्मा ने 
अभी हाल में ही हिन्दू विदवव्िद्यालय से मनोविज्ञान में पी-एच० डी० 
की डिग्री प्राप्त की है और उनका इस उपाधि के छिये दिया हुआ निबन्ध 
परीक्षकों की दृष्टि में एक बहुत उच्च कोटि का निबन्ध था। इस निबन्ध 
द्वारा उन्होंने अपने अध्यवसाय, ज्ञान और पाण्डित्य का परिचय दे दिया 
है। यह निबन्ध अंग्रेज़ी भाषा में था। प्रस्तुत पुस्तक उन्होंने हिन्दी 
भाषा में लिखी है। अँगरेजी भाषा तथा आधुनिक मनोविज्ञान से 
अपरिचित लोगों के लिये यह बहुत ही उपयोगी है। हिन्दी भाषा में 
' मनोविडकेषण और मानसिक क्रियाएँ' पर पुस्तक लिखकर उन्होंने हिन्दी- 
भाषा-भाषी पाठकों का बड़ा उपकार किया है। विपय का विवेचन 
यथोचित विशद, सरल और ठोक है। अभी तक हिन्दी में इस विषय 
प्र इतनी अच्छी कोई दूसरी पुस्तक प्रकाशित नहीं हुई। अतएव मुझे 
पूर्ण आधा है कि यह पुस्तक यथोंचित आदर का पात्र बनेगी तथा विद्यार्थी 
इससे समुचित छाभ उठायेंगे। में उनको उनकी इस प्रथम प्रकाशित कृति 
के लिये हादिक बधाई देता हूँ । 


भी० ला० आन्रेय 
एम, ए., डी. लिट., के. सी, के. टी. 
१ अध्यक्ष दर्शन, धर्म, व मनोविज्ञान विभाग 
काशी हिन्दू विश्वविज्ञालय 


न 
&# 
कन्क 
अ््कन्सहू 

ह भ 
चित 
कं 
झा 


दो शब्द 


जब यह पुस्तक सोची और लिखनी शुरू की थी तो सामने भाषा का 
माध्यम अँगरेजी था। संयोगवश तभी कविश्वेष्ठ श्रों मैथिलीशरण जीं 
गृप्त आभायें और उन्होंने आग्रह-भरी प्रेरणा दी कि इसे हिंदी में ही लिखें । 
मेरे सामने सहज ही एक प्रइन बन गया और हिंदी भाषा सम्बन्धी मेरी 
समस्न सीमाएँ आगे आ खड़ी हुई | जैसा और जो कुछ में कर सकी, 
सब यह सामने है। 

पुस्तक का मुख्य उद्देश्श आधुनिक मनोविज्ञान का संश्लिप्ट और 
तुलनात्मक विवरण देता है। इसमे मानव-मन के सब क्रिया-व्यापारों की 
व्याख्या मिलती है। स्वप्न, कला, धर्म, दैनिक क्रिया-वेप्टाओं और अपराध 
का संद्षिप्त वर्णन है; अधिक भाग में असाधारण मनोविज्ञान दिया है और 
मानव-स्वभाव को समझने के लिये अज्ञात मत के लक्षण, कार्य-पद्धति और 
विपय-बस्तू पर बिशेय प्रकाश डाला गया है । हिंदी में इस विषय और 
प्रकार का यह प्रथम प्रयास है; और फ्रायड, ऐंड्लर तथा यंग के सिद्धान्तों 
का जहाँ जो जैसा समर्थन अथवा खंडन यहाँ किया गया है, केंबल परम्परागत 
आधारों और तकों पर ही नहीं किया गया है। पुस्तक के अन्त में इस विज्ञान 
के हिन्दी-अँगरेजी और अँगरजी-हिन्दी शब्दकोंप भी दे दिये गयें हूँ जो किसी 
के लिए भी सहायक और उपयोगी होंगे । 

काशी-विश्वविद्यालय के दर्शन और मनोविज्ञान-विभाग के अध्यक्ष 
डा० भी० छा० आतज्रेय की में आभारी हूँ; अपने अध्ययन में मुझे उनमे 
बराबर प्रोत्साहन मिला है । 


पष्याा अग्रवाल 


अब से चार वर्ष पूर्त इस पुस्तक का प्रथम सरकरण प्रकाशित हुआ 
था। पुस्तक को आशातीत सफलता प्राप्त हुई--पाठकों ले रुचि छी, 
समालोचकों ने अच्छी समालोचनाएँ की, सरकार ने पृरष्कत किया, भौर 
विद्यालयों के मनोविज्ञान-अध्यक्ष तथा प्रहशिक्षकों ने समुचित आदर किया | 
में सबकी आभारी हूँ । प्रोत्साहित होकर यह दूसरा संश्करण प्रस्तुत 
कर रही हू। इस संस्करण में' कुछ विषयों की व्याख्या अधिक विषद 
कर दी गयी है। 


१५ जुलाई १९५५ पधनश्त 22 लीत्न्‌ 
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१-.-परिचय 

मनोविदछेषण का आरम्भ और विकास---मनोविश्छेषण 
कया है? की 
२...सनोगठन 


अवभेतन मन--द्वि मनःसिद्धास्त--परा सीमान्त दुष्टि- 
कोण--अन्तश्चेतन दुष्टिकोण---फ्रायडवाद : ज्ञात मन, 
अज्ञात मन, ईपद ज्ञात भन, इृदम, अहं, नैतिक मन-+- 
यंगवार्दे: व्यक्तिगत अज्ञात मन, सामहिक अज्ञात मन-- 
अज्ञात मन की पअ्रधानता के कारण हर ्क 


रे “जंशातल सन के लक्षण 


24 अनभवात्मक मानसिक शक्ति--अतिशील--दमन- 
भूति--हेन्द्रिक वासना-तृप्ति सिद्धान्त से संचलित । 


५६.-..अज्ञात मन की कार्य-पद्धति 

विस्थापन--संक्षिप्तीकरण--तादात्म्य--- प्रक्षेपण --- 
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स्वकाम पूर्णावस्था, बाह्य वस्तु प्रेम--कामशक्ति की 
दिदाएं : बहिमुखीकरण, अन्‍्तर्मुखीक्षरण, केन्द्रीयण, प्रत्या- 
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कारण, उपचार--चिता रोग : लक्षण, कारण, प्रकार-- 
उन्माद : लक्षण, कारण, उपचार । 
७-.सनोविवलेषण और मानसिक रोग 
मनोविक्षेप:--स्थिरअ्रम रोग : छक्षण, प्रकार, उपचार- 
असामयिक मनोह्वास : लक्षण, कारण, प्रकार, उपचरार- 
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८-+-सानसिक चिकित्सा 
मनोविश्केषण---सम्मोहन--निर्देशन--पृन शिक्ष ण+-- 
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९-..मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान 
परिभाषा--उद्देशय---नियम---मातसिक अस्वास्थ्य के 
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९ १... मनोविव्लेषण और करा 


कला और अज्ञात मन--फ्रायड का कछा-विवेखन : कला 
का काम-वृत्ति के दमन से संबंध, कला और उन्नयन, कला 


१५९००१८७० 


और स्वप्न---ऐडलर का कला-विवेखचन : कायिक अभाव-दोष 
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१ 
परिचय 


गत द्ाताब्दी के मनोविज्ञान में केवल ज्ञात मन [007800008 770 ) 
की क्रियाऑ--स्मृति, कल्पना, विचार, बुद्धि, संवेदन, प्रत्यक्षीकरण इत्यादि-- 
का अध्ययन किया जाता था; अज्ञात मन (एश0०782णा७ गाउ0त ) के विषय 
में सभी अनभिन्न थे। मन के इस विशिष्ट स्तर का पहले-पहल अन्वेषण 
वियाना के प्रस्यात डॉक्टर सिम्मण्ड फ्रायड ने अपनी विश्केषक और तीदण 
दप्टि की प्रतिमा से किया, और यह निर्वारित किया कि अज्ञात मत मानव के 
संपूर्ण मन का एक प्रमुख भाग है, और मानव की प्रत्येक बाह्य और आंतरिक 
क्रिया का वही वस्ततः प्रबरत्तक है। जात मन की क्रियाओं और उसके विषय- 
वस्तु. (००४८॥६५७) की जानकारी हमें रहती है । हम जानते हैं कि हमारा 
जात मन कब क्या करता है, क्या चाहता है, और उसके कत्पना-विचार छोकी 
की किस समय क्या विपय-वस्तु होती है । परल्तु हमें अगात मन के रहत्थ, 
संघर्ष तथा उसकी अनवरत सुप्त कार्य-परणाली, उसकी जागृत और कुण्ठित 
इचछा-भावनाएँ आदि अनेक सत्यों का बोध प्रायः नहीं होता । तब भी मनो- 
वैज्ञानिक आधार पर यह प्रमाणित हो गया है कि अजात मत का प्रभाव 
प्रत्येक व्यक्ति के वैयक्तिक तथा सामाजिक जीवन पर सदा पड़ता रहता है। 
ज्ञात मन समय और समाज के सियम-बस्थनों से परिवेग्दिल हाता हूँ । इस 
कारण अव्यक्त प्रवृतियों के प्रदर्शन--और कभी-कभी प्रस्कुटन---में बाधा 
डालता हैं। परिणाम यह होता है किअव्यक्त इच्छाएं कपान्तर अथवा छप्मज्प 
(088५४८) में प्रदर्शित होती हैं। 
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इस नये मनोवैज्ञानिक सिद्धान्त के अन्वेषण और निरूपण के लिये विधाना 

के प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिक फ्रायड की तुलना सहज ही हार्विनं स्पिनोजा और 
स्यूटन' आदि से हो जाती है। मनोविनान के क्षेत्र में फ्रायड की कूलि का 
वही मान-महत्व है जो भीतिक क्षेत्र में झावित भीर स्यरन की कुनियों क&। * 
फ्रायड के सल्लाये-वतान इस अन्त मत के व्याधारध्यवटार के आधार पर 
एक स्वतंत्र विज्ञान का निर्माण उना जो ' मतोविड्डेगण' (४एटीएण॥क्र ४४ ) 
के नाम से प्रसिद्ध है। दस पिजान के प्रारम्भिट कांड मे उसके सिद्धान्ती पर 
तीखा वाद-विवाद रहा। अधिकतर लोगों की धारणा थी कि वह स्थार्यी नहीं 
हो सकेगा। इसका प्रमख कारण समाज की सर नल दाष्टि मे उसके सिद्धान्तों 
और स्थापताओं का अनचित समझा जाना था। उनमें, अथान्‌ फ्रायड के 
सिद्धान्तों भ, काम-वासना तत्व का प्राधार्य था। किलु रामय पवार इस 
विज्ञान का इतना विकास हुआ कि बरबस सबका श्यान दस ओर आकतिल जु भा 
और आज एक स्वतंत्र थज्ञान के रूप में प्रमकी सत्ता नितिबाद बनी 2ै। किलना 
भी वितण्डा और खंडन होते 'मनोविश्देषण' का समाज-विशान, शिक्षा-विज्ञान 
चिकित्सा-विज्ञान और मानव-विज्ञान आदि पर गंभीर और अचूक प्रभाव 
हैं। एक प्रकार से इन सब विजानों की रूप- झा और रचना-अणाली ही बदल 
गई हूँ। मनोविहलेथण में केवल सिद्धान्तों का प्रतिपादन नहीं किया गया हैं; 

अ्थावहारिक पहल पर विदोप रूप से विचार किया गया है । जीवन के प्रायः सभी 
स्तरों ऑर दिशाओं की गुत्यियाँ मपोविश्लेपण के सहारे सहज ही समर्शी और 
सुल्झाई जा सकती हैं । कारण, मनोविश्दपण मनोलोक के एक-एव प्रत्यक्ष 
और अप्रत्यक्ष भाव और क्रिया की व्यास्या मुलभ कर देता हूँ। इसका 
निष्कर्ष बहुत कुछ अनुभव और बाह्म सामग्री (०७]०८४४८ तक) पर 
निर्मर करता है । इसके सिद्धान्त क्रियावाद ( ४०क४ए४०घ७७४४४ )' और 


2७४७७७७॥७४४४७७७७७७/ «७७० 


१ डाविन--विकाप्तवाद सिद्धान्त के प्रवर्तक 
२ स्पिनोजा--एकत्ववाद भौर सर्वेश्वरवाद के प्रवर्तक 


है न्यूटन--आकतण दाकिति सिद्धान्त के :वर्तक 
४ क्रियावाद--मनोविज्ञान के इस धारा के प्रवर्दक जःल वॉट्सन है । 
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प्रयोजनवाद (0077/0 52॥00) ) ' के सिद्धान्तों से भिन्न £ । इसकी विशज्ेषता 
यह है कि इसमे अज्ञात मन की महत्ता पर विशेष रूप से वल दिया गया है । 
हरेक व्यापार-व्यवहार की व्याख्या अज्ञात मन के प्रसंग में मिलती है [7 


के सनो विश्लेषण का आरम्भ और विकास 


मनोविश्लेषण के जन्मदाता डहॉ० सिस्मंदड फ्रायड प्रारम्भ में स्‍्नासे 
(५7५८४) संबंधी रोगों की चिकित्सा करते थे। सन्‌ १८८५ में उन्होंने पेरिस 
जाकर शारकों ((]0७0) के साथ मानसिक चिकित्सा का अध्ययन 
किया । शारकों उन दिलों हिस्टीरिया के रोगियों पर सम्मोहन (॥0॥॥0०- 
83॥ ) का प्रयोग कर रहे थे । फ्रायड वियाना छौटे, और जब उन्होंने भी 
शारको से सीखी हुई युवित का प्रयोग करना चाहा तो छोगों को बड़ा आइचर्य 
हुआ। इसका विदोप कारण यह था कि वहाँ अभी तक यह ज्ञान न था कि कुछ 
शारीरिक रोगों का संबंध मानसिक विकारों से होता है। वे केवल 'स्वस्थ 
मन का स्वस्थ काया मे वास (पत्या॥७ ऋगिएं कं छ है्छ 9 ७०१७) 
वाली वात ही जानते थे। इस अनभिजञता के कारण किसी भी रोग के लिए 
औषधि, इर्जवभन और बिजली का प्रयोग केवल किया जा सकता था । थकान 
और शिधिलता में दवितदायक द्रव्य ही दिया जाता । जब औपधि निप्फल 
ही जाती तब बिजली और ठंडे पानी का प्रयोग करते । फ्रायठ ने भी मानसिक 
रागों के लिए पहुले बिजली का प्रयोग किया, पर कुछ दी काछ में उसे सर्वथा 
अनुपयुकक्‍त पाया । कुछ रोगियों पर सम्मोहन का भी प्रयोग किया गया, परन्तु 
वह सब पर सफल ने हुआ । इसके कृछ कारण है : एक तो ये कि प्रत्येक व्यवित 
को सम्मोहित करना सम्भव्‌ वहीं, विशेषत: उन्हें जो दृढ़ और जागृत संकल्प हों, 
जिनमे आध्यात्मिक शक्तित हो, अथवा जिनकी सम्मोहक (६ |॥०६४९४) 
के प्रति श्रद्धा न हो और उसकी ओर ध्यान केन्द्रित न कर सके या न करना चाहें; 
दूसरी बात यह है कि इसके द्व/रा कोई रोगी स्थायी रूप से स्वस्थ नहीं किया 


१ प्रयोजवबाद--इस पारा के प्रुवततक मंकडूगकछ 4 जिनका दृक्षि का सिद्धान्त 
प्रसिद्र है। 


११ 


सनोविदलेषण और मानसिक क्रियाएँ 


जा सकता, कुछ समय ही बाद रोग के उभरने की संभावना रहती है; तीसरी 
बात यह है कि सम्मोहन में संक्रण (६7878/670॥0८९ ) की समस्या 
सुरुझाना असंभव सा है। इन कठिनाइयों के कारण फ्रायड ने मानसिक रोगों 
की इस चिकित्सा-विधि को छोड़ दिया । फिर भी, जैसा उन्होंने अपनी पुस्तक 
साइकोएन लिसिस : एक्सप्लोरिंग द हिडेन रीसेस ऑफ द माइन्ह' में लिखा 
है “मनोविश्लेवण' के विकास के इतिहास में सम्मोहन की उपयोगिता नहीं 
भूली जा सकती । ज्ञान और चिकित्सा क्षेत्रों मे मनोविश्लेषण वही काम करता 
है जो रूपान्तर मे सम्मोहन करता था । तात्पर्य यह है कि सम्मोहन से मानसिक 
चिकित्सा की पृष्ठभूमि नि्दितत की और उसी के आधार पर मनोविषलेधण के 
अबाघ मनः:आयोजन (28 8४४०८४६0॥) की विधि का विकास हुआ । 
अनुभव और निरीक्षण से फ्रायड इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि सम्मोहन बिता भी 
पिछली और दबी-छिपी भावना-ग्रंथियों की स्मृति जगाना (#0॥८६]९:- 
संएा 6६ ह6 [0880 207]90%९४) समव है । बीती घटनाओं तथा दुःखएर्ण 
अधिक उपयुक्त पायी । यह विधि बहुत कुछ कंथलिकों की स्वोीकृति-विभि 
(००॥६८४5४00 ) की ही तरह है । यह बातचीत के द्वारा उपचार करना है। 
फ्रायड को विशेषकर उत्तेजना शारकों और ब्राअर से मिली । इस प्रकार 
सनोविइलेषण का आरम्भ और विकास हुआ । आगे-पीछे कई महत्व के ग्रंथ# 
प्रकाशित हुए; एक मनोविश्केषण समिति” की स्थापना हुई: इसके लगभग 
सभी प्रमुख मनोवैज्ञानिक सदत्य बनें। और फिर तो फलस्वरूप 'मनों- 
विश्लेषण का विकास तीत गति से हो चला । 

पिछले पचास वर्षों मे इसकी प्रगति इतनी तीब् रही कि इसमे से दो और 
बड़ी शाखाएँ फूट निकलीं जो वैयवितक मनोविज्ञान! (तएंततेपक्कों 89 

#१०५०० ए्राट(9#टॉड000 0 फिट्थाव5 

१९०१ ?8ए८70-9४:7009ए 6 8४८१ एपए ॥[6 

१३९०५ 0ए७॥६ 270 378 +९७६४४0॥0 ६0 ५76 [7स्‍00758८0058 

१९१० रिठट्णाब00॥ ० एऐडएट0थ72एए०४ 80टॉट9- 
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०॥००४५ ) और 'विहलेषणात्मक मनोविज्ञान! (&0७9४087 7590४००६४५) 
नाम से विख्यात हैं। इनके जन्मदाता फ्रायड के ही दो सद्योगी विद्वान ऐडलर 
और युंग थे । आरम्भ में ऐडलर और युंग फ्रायड के ही विचारों के समर्थक 
थे। बाद में मूल सिद्धान्तों मे मतभेद होने के कारण इन दोनों ने अपने स्वतस्त्र 
विचार-सिद्धान्त स्थापित किये फ्रायड के मतानुसार प्रकृत काम-अवृत्ति' 
(7&पा8 5७४-प८४7९) ही मानव की सब क्रियाओं की मूल थी । 
'ऐडलर ने काम-अवृत्ति के स्थान पर “आत्म-स्थापन' (5९।-६580:४४०॥) 
को मानव जीवन मे मूल प्रवृत्ति का प्रमुख स्थान दिया; और युंग ने कॉर्म- 
प्रवृत्ति के अतिरिक्त जीवन में व्यक्त होने वाली अन्य प्रवृत्तियों---सीमाजिक, 
घामिक तथा रचनात्मक--की ओर भी संकेत किया । 


मनोविश्लबण क्‍या हु! 


भमनोविदलेषण' शब्द का प्रयोग कई अर्थों मे किया जाता है :--- 

१. निर्देशन (5प88०68णा), पुनःशिक्षण (70-०0 ८६४४0॥) और 
सम्मोहन (0900०0५४॥ ) आदि की तरह मनोविशल्ेषण भी मान" 
सिकु क्िक््गा के एक विधि है। इसकी सहावता से मावर्सिक 
रोगों का उपचार सरठता से किया जा सकता है। इसका प्रभाव 
स्थायी होता है, और अनेक रोगों पर इसका प्रयोग सफल रहा। 


२. मनोविदेषण अज्ञात मन के अन्तदेन्द्दों (/0॥708) तथा भावना- 
ग्रंथियों (८०४097९%८8४) का ज्ञान प्राप्त करने की एक विदोष 
विधि है । 

३. मनोविश्लेषण एक विद्या, सिद्धान्त या शान है जिसकी अपनी धार+ 
णाएँ और मान्यताएँ है और डॉ० सिम्मण्ड फ्रायड जिसके प्रवर्तक थे । 
आजकल यह एक स्वतंत्र विज्ञान माना जाता है क्योंकि इसके सिद्धान्त 
वैज्ञानिक विधि से प्रमाणित किये जा सकते हैं और इसका खोज-करम 
भी वैज्ञानिक है। प्रस्तुत पुस्तक का संबंध इसी 'मनोविश्लेषण' 
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से है। और इस युग में, जो मनोवैज्ञानिक युग के नाम से शसिद्ध है, 
इसका अध्ययन विशेष उत्साह से किया जा रहा है । 


मनोविशलेषण का मसानसोपचार वदास्त्र से संबंध 


अब प्रइव यह है कि एक स्वतंत्र विज्ञान के रूप में मनोविड्लेषण [!?5%७” 
०४०४7४७5 88) का मानसोगचार भ्ास्त्र (75४ लााम 7१) में कया संबंध 
है। यह स्पष्ट करने के पहले, मातसोपचार शास्त्र का क्षेत्र और उद्देश्य क्या 
है इस पर प्रकाश डालता आवश्यक है। यह औषधि विज्ञान (क्‍त्नांणा। 
50०८४९८) की एक शाखा है जिसका कार्य मानसिक रोग का निदान और 
उयचार करना है । उसके द्वारा विकृंत अथवा असाधारण व्यक्तियों के मानसिक 
अवस्था का पूर्ण बोध हो जाता है। इसका उपयोग औषधि-क्षेत्र में विशेष रुप 
से है। मनोविश्लेषण का भी महत्व है; किलु दोनों हैः क्षेत्र और विधि ने 
भेद है: 

१, मसोबिह्लेषण में रोगी की मानसिक अवस्था का पता लगाने के 
लिये धूम अध्ययन होता है। मानसोपचार द्रासनन में मानसिक 
रोग के सामान्य नियम-रिक्षान्तल (लाहहओो फ़वाएंफरोटफ) का 
अन्वेषण होता है। 

२. मनोविश्लेषण में रोग के कारण, उत्पत्ति का अध्ययन अतीन वर्स- 
मान और भविष्य के प्रसंग # किया जाता है; मानसोपचार शास्त्र 
में वंशागत विशेषता (॥07सशा'ए लोगाछटॉटाव5६08) के प्रमंग 
में व्यास्या दी गयी है। 
मनोविश्लेषण में मन के निचले स्तर के बारे में अस्वेधण किया गया 
है; मानसोपचार शास्त्र मे बाह्य रंग-ढंग और अवस्था का । उपगो 
रूप से मानसोपचार शास्त्र में अवयवों के आकार-प्रकार का अध्ययन 
होता है: यह नहीं कि शरीर के अवयव किन मूछ तत्वों से बने हैं । 

यदि हम मनोविदलेषण को मानसिक रोग के उपचार की एक विधि ही मान 
बैठे तो यह मानसोपचार क्षास्त्र का एक ताग मात्र है। जिस प्रकार मानसो- 

श्र 


ड्पं 


मनो विषइलेषण ओर मानसिक किपाएँ 


पार शास्त्र मे निर्देशन, सम्मोहन, बिजली, रासायनिक द्रव्य इत्यादि विधियों 
का उल्लेख है उसी प्रकार मनोविदलछेषण भी है। कितु वास्तव में मनोविश्लेषण 
मातव के मानसिक अवस्था का गूढ़ अध्ययत है। आंतरिक संत्र्श, दमन" 
परिमारज व, हास-विकात, संतुलन -असंतुदन का इतिहास है । 


२्‌ 
मनोगठन 
[ म॥2॥/6/ 65/7८/७४7९ ) 
भनोविश्केषण' की स्थापना के पहले भी मनोवैज्ञानिकों को मन के व्यापार- 
व्यवहार समझने के लिये अवचेतन [ 8) "(0750 (8 ) मन के अस्तित्य 
की आवश्यकता लगी थी, और कत्पना, अनुभव, और निरीक्षण के आधार पर 
आगे जाकर यह प्रमाणित भी हुई । पश्चिमी दार्शनिक लाइबनीज़ ने अवनतन 
मन के विषय में आधुनिक दर्शन के प्रारंभ मे छी उल्लेख किया था और जब 
मानसिक विकार (98.0॥०ए४/00०7९५ ) के विषय में फ्रांस मे अध्ययन हुआ, 
इस अवचेतन मन की धारणा की महत्ता और भी बढ़ गयी । फ्रायड की अज्ञात 
मन की धारणा हार्टमन की अज्ञात मन की धारणा का ही वैज्ञानिक रुप है । 
यदि यह कहा जाय कि ज्ञात मन ही सब कुछ है तो कई समस्याएँ उठती हैं. 
१. निद्रावस्था में पुरी चेतना न होने पर स्वप्न आते हैं । जागने पर उनकी 
स्मृति रहती है। चेतन मत के अभाव में उन स्वप्नों की सर्जना 
निरचय कोई दूसरी शक्ति करती है जिसका हमे ज्ञान नहीं । 
२. कोई भी घटना विस्मृत होती है तो चेतन मन से बाहर चली जाती है; 
परन्तु फिर भी उसकी पुनः स्मृति होती है । 
३. निद्रावस्था में चेतना प्राय: नहीं रहती । ऐसी दशा में उससे पहले 
जाग्रतावस्था की घटनाओं की स्मृति शून्य हो जायेगी । फिर भी अगले 


दिन वे याद आती है। 
४. हम किसी भी परिचित वस्तु को, जिसे बहुत समय से नहीं देखा, देखते 
ही पहचान लेते हैं। ; 


१६ 


मनो विदेवण और मानसिक क्रियाएँ 


५. मन के अनेकों व्यवहार ज्ञात अथवा चेतन मन के आधार पर नहीं 
समझे-सुलझाये जा सकते, न वह उनके लिये उत्तरदायी ही होता है । 
फिर भी वे असाधारण व्यवहार होते हैं । क्यों ? 

इन सब समस्याओं को सुलझाने तथा भौतिक क्षेत्र ([ीफकांध्यों 70) 

के! तरह मानसिक क्षेत्र में भी व्यवस्था दिखलाने के लिये अवचतन (इपॉ)- 
शणाप्ंणाप)) मन की कल्पना आवश्यक हो गई और इस प्रकार अन्त को 
उसका अस्तित्व स्वीकार कर लिया गया । इस अवचेतत मन पर आधुनिक 
मनोविज्ञान में कई सिद्धान्त प्रचलित हैं । 


अवचतन पर आधुनिक दृष्टिकोण ' 
हि मनःसिद्धान्स (9#6/ # 784 22079 ) --- 


इस सिद्धान्त के प्रवर्तक टी० आई० हसन थे । उनकी दृष्टि में प्रत्येक 
व्यक्ति के दो मन होते है---जात' और 'अवचेतन' । हसन की परिभाषा में ये 
दो मन बाह्य मन (०0[९८६४४ 70ते ) और आंतरिक मन! (४). ६८ 
शांत) कहलाते हैं। ये एक दूसरे पर आश्रित नहीं, तो भी इनका एक दुसरे 
पर प्रभाव रहता है। इन दोनों के स्वभाव, गुण और दशबित भिन्न-भिन्न हैं । 
बाह्य मन' को बाहरी वस्तुओं के बोध के लिये ज्ञानेन्द्रियों की आवश्यकता होती 
है; आंतरिक मन' को उसके लिये ज्ञानेन्द्रियों की आवश्यकता नहीं पड़ती--- 
आंतरिक मत का साधन अन्‍्तर्जञान (0६०) ) है। बाह्य मत को अनु- 
भव के लिये वस्तु (000८४) की आवश्यकता है; आंतरिक मन को स्मृति 
और संवेग की । बाह्य मन में सामान्य तर्क (गतेप्रटा/४० #28500॥8 ) 
होता है; आंतरिक मन में विशेष तर्क (66त॥7280ए6 #कऋडणा थाह ) होता हैं । 
मन के सम्बन्ध में हसन का यह द्वि मनःसिद्धान्त' वैज्ञानिक नहीं हो सकता । 
कारण, मन अविच्छिन्न वस्तु है, निरवयव है । उसका विभाजन नहीं किया 
जा सकता । एक ही मल के कई पहल हो सकते है; पर एक ही व्यक्ति में कई 
मन होना संभव नहीं । दि 


१5 


प्रमोविस्लेषण ओर मानसिक क्ियाएँ 


अवचेतन मन का परा-सी मान्तर दृ ष्दिकोण (एक्ाब #दहुकरिवाँ एं(: 
७ ॥/2४ 89%9-20%8270/88 ) :--- 

द््स दृष्टिकोण के अनुसार अवचेतन मन (धप्रौ१-एएा80वत45 ) व्यकिल- 
गत ज्ञात सतत ( 0807987 00॥50005 क्यां के ) की सीमा के परे है । साथा- 
रफणतया चेतन या ज्ञात मन को दो भागों में बाँठा जा सकता है: शक केन्द्रीय 
भाग ((लाफ्ओ 07 0८7 7९8०3 ) और दूसरा सीमान्त भाग [([:/« 
हक २०४०) । सीमान्त भाग को प्रसिद्ध मनोव॑ज्ञानिक जेम्स के दाब्दों मे 
जितना की कोर ( राह छा एफाइएपप्रडव79७४ ) कहने है । अवचतन 
मन चेतना की कोर का विस्तार मात्र है । इसके बिभार स्थिर नहीं । वे किसी 
भी समय साधारण अवस्था में ही ज्ञात मन में प्रवेश कर सकते है । 


सीमानत चेबना पहा| 
([7/ ९४-900॥॥ 8) 
50॥8000477688) 









(लटक एताह27000॥658 0९ 
िुट छा 000820048078) 


(९कहाड् 07 इ१00कां #९[ह॒/07) 


इस प्रकार इस दृष्टिकोण के अनुसार मन के तीन भाग मिलते हैं । किन्तु 
इस पर भी विद्येष आक्षेप हुए : एक तो यह कि इसके अनुसार अवचेतन मल 
(४0०-००॥४श०५४) चैतन का ही एक भाग है; दूसरा कि यह दृष्टिकोण 
अवचेतन मन का कोई विवरण नहीं देता । 


श्ट 


समोविदलेषण और सानसिक कियाएँ 


अवशेतन सन का अन्तर्चेतन बुष्टिकोण (680 एएं१% शू # 0 
00॥2टांशइह ) :--+- 
इस दुष्टिकोण के अनुसार अवचेतन मन का साधारणत: ज्ञान-बोध नहीं हो 
»« जाता । यह मन का निचला स्तर है और व्यक्तियत मन (एुएडएाद (फ़ा- 
ऊपामा$ गत ) ऊपर का भाग है। जिस प्रकार सागर मे तैरने वाले 
बर्फ के पह़ाह का थोड़ा ही भाग जल की सतह के ऊपर दिखलाई पड़ता है और 
अधिकांश नीच रहता है उसी प्रकार मन की स्थिति है। तलनात्मक अध्ययन 
मे यह स्थाट है कि व्यविलगत चेतन सन में विचार-भावनाओं को ऊरमियाँ थोड़ी 
ही रहती है, अधिकतर वे अवचतन मन में छिपी रहती है । फिर भी अवचेतन 
मन के विचार-भावों का चेलन या व्यक्त मन में आना कठिन नहीं । तैराक 
और सबमेरोन की तरह हमारे सन के बिचार-वियय (68) व्यवत 
चतन मन के स्तर के ऊपर-नीच आया-जाया करने है । 


मुन्स्टरबर्ग का आक्षेप 


अवनितन (हवा) नपमाइएंणा5 ) मत की धारणा की मनोविष्लेषण में 
आवश्यकता होते दरार भी इस नये सिद्धान्त का विरोध और खंडन किया गया । 
कुछ मनोर्वज्ञानिकों ने इस सिद्धान्त की ऐसी व्याख्या भी दी कि जिससे अब- 
चतन का महत्व-मूल्य मन के प्रगंग में न रहकर गरीर के प्रसंग मे हो गया । 
इस दिशा में मुनस्टरबर्ग का आक्षप विशेष उर्ठेखनीय है : 

अवचेतन मन का सिद्धान्त बाधित है, क्योंकि उसका सवये अपने से ही 
खंडन होता है। जो चेतन नहीं, वह मन सम्बन्धी कैसे हो सकता है ? और 
यवि वह मन सम्बन्धी नहीं तो दारीर सम्बन्धी होगा । इस प्रकार जो अवेतन 
अथवा मवचेतन है उसका अस्तित्व ही असंभव है । मुन्स्टरबर्ग की भाषा भे 
इस अवचेतन (४धां-००॥800008 ) मत के विषय में क्षीध और सरल श्वब्दों 
में कहा जा सकता है कि वह है ही नहीं (४४ #% ॥०/) । साथ ही उनके मल 
से अवचेतन मन की घारण। ही अनावश्यक है। उनका कहना है कि भानसिक 
विचार स्वभाव से ही अस्थिर, कार्य-कारण रद्धित तथा अनियंत्रित हैं। भौतिक 


* हि 
कं 


मसनोविदलेषण और मानसिक किया 


क्षेत्र की तरह मानसिक क्षेत्र में किसी नियम-क्रम का पालन नहीं होता । इस 
कारण मनःक्षेत्र में विचार-सावनाओं की ऊमियों का कार्य-कारण क्रम बनाये 
रखने के लिये इस सिद्धान्त की कल्पना आवश्यक नहीं ! मन की क्रियाओं के 
विश्लेषण में भी यह काम नहीं आता, उसकी सहायता बिना ही मन के सब 
व्यापार-व्यवहारों की व्याख्या की जा सकती है। 


फ्रायडचाद 


इतना वाद-विवाद तथा दृष्टिकोणों में भेद रहते भी सूक्ष्म निरीक्षण तथा 
अध्ययन के आधार पर मनोविज्ञान में इस नये सिद्धान्त का प्रतिपादन हुआ । 
फ्रायड का मन सस्वनन्‍्धी सिद्धान्त विशेष विकसित है; उन्होंने मन का वैज्ञानिक 
वर्गीकरण किया है। वर्गीकरण के सम्बन्ध में फ्रायड द्वारा प्रचारित दो प्रकार 
के सिद्धान्त मिलते हैं।--- 

प्रारस्भिक अवस्था में मन का वर्गीकरण जात ( 6णाइएंतप४ ) 
अन्नाता' (प्ा०णाइशं०ए७) और ईपदू-ज्ञात' ([79-007800घ5) मन के 
रूप में है। आगे चलकर, सिद्धान्तों का पूर्ण विकास होने पर, उसका वर्गीकरण 
अहं (६४०), इदम' (70), और 'नेतिक मन! (5०७९७४-९छु0 ) मे रूपान्तरित 
हुआ । फ्रायड की पिछली पुस्तकों में मन की प्रत्येक क्रिया के विदछेषण मे इन्हीं 
विचार-घारणाओं (००४०८०६४) का उल्लेख मिलता है। और वास्तव में 


बात सन 
॥४0800॥8 ) 


हात मन 
(४-२ ४७॥॥०0॥8) 














मंनोविश्लेषण और मानसिक क्रियाए 


'मानवी व्यक्तित्व' इन्हीं तीनों मानसिक शक्तियों (989८० ॥0/668) की 
परस्पर संगति (7/082007 ) का परिणाम है। 

 ड्रारम्भ में फ्रायड ने मन का जो विभाजन किया उसको समझने के लिये 
जायें पृष्ठ पर दिया हुआ चित्र विशेष सहायक होगा । 

कल्पना कौजिये कि एक पहाड़ है और उसकी घाटी । पहाड़ के ऊँचा होने 

के कारण सूर्य का प्रकाश घाटी में नहीं पहुँचता । चोटियों पर सब कहीं फैला 
रहता है। चोटियों के निचले भाग में वह केवल दोपहर को या गर्मी के दिनों 
में पहुँचता है । घाटी में प्रकाश नहीं ही पहुँचता । इस चित्र में सूर्य से पर्णतया 
प्रकाशित स्थान ज्ञात (००78८४००७) मन का प्रतिनिधि (70७970४९७६७/४४८ ) 
है; वोटी का निचला भाग जहाँ प्रकाश केवल दोपहर को पड़ता है ईपद-ज्ञात' 
([१०-००॥8८70४8 ) मन का प्रतिनिधि है; और बह घाटी जहाँ प्रकाश कभी 
नहीं पहुँचता (अज्ञात (७००॥४८॥/0४७ ) मन का प्रतिरूप है। हमे ज्ञात मन .. 

के बारे मे पूर्ण ज्ञान होता है। इसी कारण उसे पूर्ण प्रकाशित स्थान का रूप 
दिया गया है। 


ज्ञात मन को विशेषताएँ 


१. मन का यह भाग जाग्रत अवस्था में क्रियाशील रहता है ॥० 

२. यह वास्तविकता-सिद्धान्त (708॥609 ७90॥८79]0) से संचालित 
होता है। अर्थात्‌ हमारी चेतनावस्था की क्रियाएँ प्रायः वही होती हैं 
जो वातावरण और बाह्य परिस्थिति से प्रेरित और प्रभावित है। 

३. मन का यह भाग विधारशील है: किसी भी क्रिया को करने से पहुले 
यह उस पर सोच-विचार कर लेता है। 

४. इसका संबंध जॉन से है, भावेग' (६काए07879 श॥ा०णा | 

से नहीं । 

५. इसकी इच्छाएँ तथा आकांक्षाएँ अधिकतर विचारगम्य होती हैं; 

तक द्वारा वे समझी और संतुष्ट की जा सकती हैं । 
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ईपद-ज्ञात मन ([70-0७॥500घ5 ) में उस विचार-भावताओं का स्थान 
है जिनका हमे ज्ञान नहीं रहता, पर किसों भी समय परिस्थिति अनुकूल बनते 
ही वे चेतन मन में प्रवेश कर सकती है।इस कारण मन के इस भाग की तुलना 
चोटी के निचले भाग से की गई है जो केवड नियत ओर थोड समय ही प्रकाशित 
होता है। साधारणत: जीवन में अनेक प्रकार के अनभव होते रहते है । प्रत्येक 
अनुभूति की चेतना हर घड़ी नहीं रहती, ही साइन पर महज ही ऊड्ें जझात 
(००ा50तध5) मन में लाया जा सकता है | ऐसे विचार जिनकी चेतना नहीं 
रहती, पर जिनका पुनराजाहुन किया जा सकता है, ईयदू ज्ञान (का७- 
207800 ध९ ) मन मे रहते है । ये विचार 'ध्यान' (7#कंप्मा) के सीमान्त- 
भाग [ाहापगियं एश्ाणा) पर रहते है. कद्मीय-भाग' (0९कोँ पा | 
762607) में नहीं। उदाहरण के लिये, एक कछाकार है। वह कत्पनाछोक मे 
बैठा कची और रंग से चित्र बसाने में संलग्न है। गर्मी के दिन है : पंगा चर रहा 
है कि कलाकार को गर्मी न लगे । सहसा पंस्या रुकने ही उसकी कत्पना»डड़ी 
टट जाती है और वढ़ कह उठला है ; बी गर्मी है | चित्र बसाते समय, अब 
तक, वह चित्र कलाकार के ध्यान को केदजथर्ी में था; बढ़ि|जेगत्‌ का सब 
जान-बओोध घ्यान-कूल पर । और तयोंकि वह बाढ़र कूल पर ही था इससिये 
वातावरण में प्ररिवर्तन होते ही उसे ध्यान-केन्र में आले देर त लगी । वातावरण 
“>अहिजंगतु--+के विषय में कठाकार सजग हो उठा, जिसका कुछ की समय 
पहले उसे ज्ञान भी ने था | इस प्रकार ईपद-ज्ञाल मन की भावनाएं सहज हीं 
जात मन में प्रवेश कर सकती हैं। 
अज्ञात मन (ध्राहमाइएंत85) की इसगाओं का आते (#छशऋएांहम७ ) 
और ईपद-जात (ए76-८७॥8८4७॥५) मन में प्रवेश करना रइ्जन्गाधारण 
बात नहीं.। अज्ञात मन में प्रायः वे ही है लड़ाए मंजिल रहनी है जो जाए मेने में 
से बहिष्कृत हैं वा स्वभाव में अनुचित और अग्राह्ा होने के कारण उतना में कभी 
_3 आने-चायी हों इसी कारण अज्ञात मन की सूलना उसे भाटी से की गई 
जहाँ सूर्य का प्रकाश कभी नहीं पहुँचता । अज्ञात और ईपरदु-आत मन के बीच 
एक द्वारपाल' रहुता है जो अज्ञात मत की अवाछित इच्छाओं को ईपदू-शात 
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तथा ज्ञात मन में आने से रोक देता है । फ्रायड की शब्दावली में हसे 'सेन्सर'ऋ# 
कहते हैं। इस कारण अज्ञात मन को अव्यक्त इच्छाएँ प्रकट करने में कुछ 
चतुराई बरतनी पड़ती है : अर्थात्‌ वह उन्हें ऐसा रूप देता है जो ज्ञात मन 
को स्वीकार हो | 

ईधद्‌-ज्ात ओर अज्ञात मन का भेद 


१. ईपदू-जञात मन में संचित अनुभूतियाँ सहज ही ज्ञात मन मे प्रवेश कर 
सकती हैं जब कि अव्यक्त इच्छाओं पर अतिबन्ध रहता है । 

२. ईपद-ज्ञात मन की कार्य-व्यवस्था सहज और साधारण है; अज्ञात 
मने को अपने भाव व्यक्त करने के लिये चाल चलती पड़ती है । 
इसका विशेष उल्लेख चौथे प्रकरण में किया गया है ! 

३. ईपदु-ज्ात मन की इच्छाएँ अपने में बुरी या अनुचित नहीं होतीं । 
स्वभाव में वे बहुत कुछ ज्ञात मन की इच्छाओं के समान होती है 
और अज्ञात मन की इच्छाओं से भिन्न-विरोधी है । 

४.ईवद-शात मन में जो विषय निहित हैं उनके बारे में बहुत कुछ बोध रहता 

है, किन्तु अज्ञात मन का ज्ञान मन के विदकेषण बिन सम्भव नहीं | 


इस प्रकार फ्रायड ने मन को तीन भागों--ज्ञात, ईपद-ज्ञात और अज्ञात-- 
में रखा है और उनकी विशेषताओं पर प्रकाश डाला है । 


यूं गवाद 
'विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान' (4४4५४००/ 7 





के प्रवर्तेक 


# ६२७०४: फ्रायड वी यह पारणा (००७7८2८६ ) थे मु दरदर्शी ई। इसका 
अस्तिःव सहज ही भनुभव पिया भा सकता है । मानव की विभिन्न क्रियाओं का निरीक्षण 
पृह ने ५९ यह निष्क निकलता हैं कि मनःत्षेत्र मे कोई ऐसा सूइ्म तल है ओो प्रकृत इच्छा- 
वासनामों की अभिन्‍्यक्ति में नेतिक प्रतिबन्धक का कार्य करता है । यही कारण ई कि अज्ञात 
मन की इच्छाओं की चेतना नहीं होती, अर यदि होती भी है तो विकृत ( 05६0::60 ) 
छूप प्। 
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यूंग ने मन को दो भागों मे विभाजित किया है--ज्ञात और अज्ञात । अज्ञात मन 
की कल्पना उन्होंने विशद रूप मे की है । युंग के अनुसार उसके दो भाग हैं--- 

१. व्यक्तिगत अज्ञात मन (9०7807७) प्०००78200७) 

२. सामूहिक अज्ञात मन (००]०८४४ए९७ प॥०0080078 ) 

व्यक्तिगत अज्ञात (9०7807७/ प००7४० ०४८७ ) मन मे दबायी हुई इच्छाएँ< 
संचित रहती है'। परिस्थिति और सामाजिक प्रतिबन्धों के कारण जब कभी 
कोई प्रकृत इच्छा दबायी जाती है तो वह ज्ञात मन से निकल कर व्यक्तिगत 
अज्ञात मन मे समा जाती है । साथ ही, जीवन की अनुभूतियाँ भी, समय जिन्हें 
धीरे-धीरे भुला देता है, उनके स्मृति-चिह्लू भी मत के इसी भाग में बने रह 
जाते हैं। यही कारण है कि वर्षों की भूछी-पुरानी घटनाएँ भी समय या 
आवश्यकता आने पर विस्मृति से उठकर हमे याद हो आती हैं । 

सामूहिक अज्ञात (००॥6८४४४८ प7८०४5००७७) मन में जातीयता, के 
गण (780७) 20878०४८०४४४०७ ) समाविष्ट रहते हैं। दूसरे शब्दों मे, यह 
भाग जातीयता के गुणों---अर्थात्‌ पूर्वजों से प्राप्त गुण-विशेषताएँ जो प॒त्युक्र 
व्यक्ति में होती हैं---का कोष है । ये जातीयता के गुण भाव-प्रतिमाओं' के रूप 
मे होते हैं । युंग के शब्दों मे इन्हें आरचेटाइपूस” रचेटाइपूस' कहते हैं । 

ये भाव-प्रतिमाएँ कई प्रकार की होती हैं । 'ऐनिमा' '(&7४४०७) की 
भाव-प्रतिमा स्त्री-गुण विशेषता का प्रतीक है। जिस पुरुष मे इस भाव- 
प्रतिमा (४४००८८४७७) की श्रधानता होती है उसमे स्त्री-गुण अधिक रहते 
हैं। ऐसे पुरुष भीरु-लजीले स्वभाव के होते हैं॥ उनमे आत्म-स्थापन (४७६- 
&8867%07 ) की वृत्ति' लुप्त रहती है और हीनत्व-अंधि (7/0४0०0४४५- 
००००७१०८ ) बन चलती है । इसी प्रकार जिस स्त्री मे ऐनिमस' (8&7/7705) की 
ब्रधानता रहती है उसमे पुरुषत्व के गुण अधिक होते हैं। वे स्त्रियाँ पुरुषों से 
समानता और स्पर्धा लेती हैं, उनमे शासन की प्रवृत्ति प्रमुख रहती है। 

ये दोनों भाव-प्रतिमाएँ प्रत्येक स्‍त्री और पुरुष के सामूहिक अज्ञात मन 
( ००१७०८४४०० ८०००४5० ०४४ ) में रहती हैं, किन्तु इनकी प्रधानता के 
अनुपात में अन्तर होता है । किसी पुरुष मे ऐनिमस' (४०४:००४) की प्रधानता 
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रहती है, किसी मे ऐनिमा की; यही बात स्त्रियों के विषय में भी है। किस 
व्यक्ति में किस भाव-प्रतिमा, (४००४०६४७७०) की प्रधानता है इसी पर बहुत 
कुछ उसके व्यक्तित्व का प्रकार अवलूम्बित रहता है। इन दोनों के अतिरिक्त 
और भी कई भाव-प्रतिमाएँ मानव के अज्ञात मन में हैं जिनका उल्लेख आगे 
* बकिया जायगा । 

इस प्रकार डॉ० युंग का अज्ञात मन का सिद्धान्त विशेष विशद्‌ है। उनके 
व्यक्तिगत अज्ञात मन (67807%] एए००752 0०४७ ) की धारणा-कल्पना फ्रायड 
के समूचे अज्ञात मन की धारणा-कल्पना को ढाँक देती है। परच्तु यह आक्षेप रहते 
भी यह मानना पड़ेगा कि फ्रायड वास्तव मे अज्ञात मन के सिद्धान्त के जन्म- 
दाता हैं। आगे जाकर फ्रायड की मन संबंधी धारणा और भी विकसित हुई। ज्ञात 
(००॥5५००७) ,भज्ञात (५७००४5०ं०ए४ ) और ईषदु-ज्ञात (978-०008000७) 
मन की धारण।-कल्पनाओं (००००८/४६७ ) के स्थान पर अहं (०४०),इदम्‌ (76 ), 
और नैतिक मन (57.67-०९०) की धारणाओं (००००९०४ ) का जन्म हुआ | 





नेतिक मन 
(8०ए०-०४०) 
इदम्‌ को विशेषताएँ 

'इदम” और अज्ञात मर्न तथा जहुं और ज्ञात मन मे काफी समानता 
होते भी हम उन्हें परस्पर तद्गप नहीं कह सकते । इस कारण इदम्‌, अहं और 
नैतिक मन के विशिष्ट लक्षणों का यहाँ उल्लेख करना आवश्यक है । इृदम्‌ की. 
विश्वेषताएँ हैं:--- । 

र्५्‌ 
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. मन का यह भाग जज्ञात है । इसके विषय विचार-वस्तु (००7०४४६४ ) 

का ज्ञान नहीं होता । 

यह ऐन्द्रिक वासना-तृप्ति सिद्धान्त' (]०28778 [#शशं०6 ) से 

शासित है। परिस्थिति और समाज के नियमों का इस पर कोई 

प्रभाव नहीं । इसका उद्देश्य मानव की प्रकृत काम-वासनाओं कड़े * 

तुष्टि करना है, और इस कारण यह उन्हीं विषय, विचार और त्रियाओं 

के पक्ष मे रहता है जो उस उद्देश्य के अनुकूल हों । 

यह नीति या अनीति नहीं जानता, न ही भले-बुरे आचरण का इसे 

ज्ञान है। यह विवेक-रहित, अबोध (७-77079!) है। इसकी 

क्रियाएँ उन्मुक्त, स्वचालित हैं : भले-बुरे की भावना से वे निर्धारित 
नहीं होतीं । 

४. यह दबी-दबायी इच्छा-वासनाओं का भाण्डार है । इसकी इच्छाएँ 
प्रक्त और अव्यवस्थित रूप मे रहती हैं । सब इच्छाएँ या तो काम 
सम्बन्धी होती हे या विद्रोह प्रकृति की, और तुष्टि के लिये सदैव प्रयत्न- 
शील रहती हैं। सामाजिक दृष्टि से अवांछनीय होने के कारण अधिक- 
तर काम-वासनाएँ दबा दी जाती हैं और तब वे मन के इस भाग में 
आकर स्थान बना छेती हैं। फ्रायड के अनुसार मानव में काम-प्रवृत्ति 
की प्रधानता होती है और अन्य प्रवृत्तियाँ उसी के भिन्न-भिन्न 
रुप हैं । ह 

. यह कामशक्ति! (#070०0) का कोष (7०४०८०००४) है। मन 

की क्रियाओं का दायित्व, चाहे वे क्रियाएँ उच्च कोटि की हों अथवा 
निम्न कोटि की, इसी पर है। 

पूर्वजों द्वारा प्राप्त, जातीय गुंग-विदेषताएँ (78८७ ८)७- 

72९६८०४४०७ ) भी इसी मे समाविष्ठ रहती हैं । 

७. इसी मे जीवन मरण की तवृत्तियों का संघर्ष (००१७६ 

708 800 7%7&0०8) भी चलता रहता है। 
अज्ञात मन और इदम्‌ का यदि तुलदौत्मक अध्ययन करें तो जान पड़ेगा 
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कि कुछ विशेष लक्षणों मे समानता होते भी पहले वर्गीकरण के अज्ञात मन और 
पिछले वर्गीकरण के इदम्‌ की धारणाओं मे अन्तर है। इसका प्रधान कारण 
यह है कि अज्ञात मन का कुछ भाग जहूं (०४०) के अधिकार मे है---यद्यपि 
यह भाग अनुपात मे इृदम्‌ (70 ) द्वारा अधिकृत भाग से बहुत छोटा है । 

फ्रायड की अहं (०४०) सम्बन्धी धारणा ज्ञात मन का प्रतिनिधित्व 
करती है। अहं अपने विषय, कार्य-प्रणाली (:०००७०४»०) तथा लक्ष्य 
द्वारा किस प्रकार इदम्‌ (70 ) का प्रतिद्वन्द्दी है, यह जानने के लिये अहं की 
विशेषताओं का उल्लेख करता आवश्यक है। 
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अहं की चिशेषताएँ 
अहं चेतन और विचारशील है । 
इसका संबंध अधिकतर बाह्य जगत्‌ और वास्तविक जीवन से है। 
यह तीन शक्तियों---बाह्य जगत्‌ के नियम, इदम्‌ की प्रक्ृत प्रवृत्ति के 
वेग-दबाव और नैतिक मन' के सिद्धान्त--मे मध्यस्थता करता है, 
अर्थात्‌ उनकी पारस्परिक क्रिया-प्रतिक्रियाओं मे समझौता छाता है, 
जिससे हमारे व्यक्तित्व का संतुलन (08%870०8 ०7 96ए8०४७४६५ ) 
भंग न हो । बाह्य जगत्‌ में मनुष्य नियमों से बँधा है । इृदम्‌ (0) 
की प्रकृत इच्छा इस प्रकार के बंधनों को तोड़ना चाहती है। परिणाम 
यह होता है कि बाह्य जगत्‌ उसे एक ओर खींचता है, प्रकृत इच्छाएँ 
दूसरी ओर । नैतिक मन (5006०-०४०) का नियम तो और भी 
कड़ा है। इसके साथ प्रकृत इच्छाओं की तुष्टि का प्रदन ही नहीं 
उठता। नैतिकता के कड़े नियमों से संचालित होने के कारण उसका 
प्रतिबन्ध कठोर्‌ रहता है। इस प्रकार ये तीन शक्ततियाँ (#070०8) 
हमे तीन विभिन्न रास्तों पर ले जाने का प्रयत्न करती हैं । 
अहं (०४०) नियमित रूप से नैतिक मापदण्डों (:007७] &६७709708 ) 
से संचालित होता है । 
निद्रावस्था मे अचेतन रहने पर भी अहूं अज्ञात मन की इच्छाओं पर 
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प्रतिबंध बनाये रखता है। इसके कारण अज्ञात मन की इच्छाएँ स्वप्न 
में भी अपने स्वाभाविक रूप मे प्रकट नहीं हो पातीं । 
६. इसके विषय-विचार (०००४७०४७ ) शब्द के रूप में हैं। इृदम्‌' 
की तरह चित्ररूप (एछांल0रंक ए००7०४०८४ॉ७४०॥ ) में नहीं हें। _ 
इन विशेषताओं को देखते हुए अहं' (८४०) सम्बन्धी बाद की घारणों 
और फ्रायड की ज्ञात मन सम्बन्धी पूर्व की धारणा मे काफी सीमा तक तादात्म्य 
(4067६7०8707 ) स्थापित किया जा सकता है । 
फ्रायड के नैतिक मन! (5प0०7०-०४०) की धारणा की तुलना आचार- 
वास्त्र (#600०४) मे प्रयृकत अन्तःकरण' से की जा सकती है। यह बाल्या- 
वस्था मे ही अजित नीति की नियमावलि (७७७१४९४६४ 7705७ ००06 ०/ ६78 
०४7१4) है। बाल्यावस्था मे' हम माता-पिता तथा शिक्षकों के सम्पर्क मे आते 
है। वे नीति की बातें बतलाते हैं । प्रकृत इच्छा कुछ और रहती है । इससे 
भावना-प्रंथियाँ (007776:6७ ) पड़ती हैं और फलस्वरूप नैतिक मन का 
निर्माण होता है। फ्रायड के अनुसार हमारी भावना-प्रंथियाँ बाल्यावस्था में 
ही पड़ती हैं और उसी समय नैतिक मन' का प्रस्फूटन होता है । 


लेतिक मन की विशेषताएं 


१. नैतिक मन जहूं (७४०) की क्रिया तथा आदशोें का प्रतिफल है। 
ऐसा होते भी यह अहंँ पर शासन करता है। इस शासन का प्रमुख 
कारण है नेतिक मन! (50००-८८०) की कठोर नीति और अनीति 
की भावना । 


२. नैतिक मन (प्र7००-०४०) नैतिकता के आधार पर हमारी 
क्रियाओं की आलोचना अव्यक्त रूप से करता है। इस आलोचना' 
के फलस्वरूप अहूं मे एक अव्यक्त अपराधी भाव (प्आा007800घ४ 
80756 ०४ 8५४॥६) आ जाता है। अपनी अक्षुण्यता बसाये रखने 
के लिये अहं (०४०) इस भाव का दमन कर देता है । 
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३. मन का यह भाग अन्तःकरण का पर्याय समझा जाता है, यद्यपि यह 
हमारे परिचित अन्त:करण से भी अधिक नैतिक है। 

४. यह अहं की पहुँच के बाहर है, पर इदम (70 ) से इसका निकट 
सम्पर्क है । 

५. नैतिक मन (5प9८०-०४०) के होने के कारण द्विभाव (&7779[- 
४००7०४) का बोध नहीं होता। 

६. नैतिक मन के कारण मातृ-पितृ कामेच्छा (02887ध&8 668४४) 
की चेतना नहीं होती । फ्रायड के इस सिद्धान्त का विरोध किया 


३ .00797ए2८०८८--फ्रायड की यह घारणा यथपि निरीक्षण तथा अनुभव के आधार 
पर निर्धारित की गई है, फिर सी साधारण तौर पर इसमे विश्वास नहीं होता। इस धारणा 
के अनुसार दर एक व्यक्ति का मित्र-संबंधी के प्रति दोहरा भाव (40७ &६:८०८ ) 
रहता है। यदि कोई व्यक्ति किसी को जाभत मन में बहुत प्यार करता है तो इसका अथो है 
कि सुप्त मन में वह उससे शणा करता है। यह बात फ्रायड के इष्टिकोण से सामान्यतः प्रत्येक 
व्यक्ति मे हर अवस्था मे पाईं जाती है. बच्चों के माता-पिता के प्रति व्यवद्धार मे यह दोहरा 
भाव (१०७7 ४६४६५०८) रपष्ट दिखाई पढ़ता हैे। उनमे माता-पिता के प्रति शात मनमे तो' 
श्रद्धा भर प्रेम का भाव रहता है, झेकिन भज्ञात मन में घणा का। विक्षिप्तावस्था मे भी इसका 
प्रमाण मिलता है। विश्केषण करने से ज्ञात हुआ है कि यह भावना “स्थिर अम रोग 
(72/%7072 ) के रोगियों मे विशेष रूप से पाई जाती है। श्न रोगियों का अपमान-अम 
(0960५४079 07 #८756८प८०7 ) केवल उनके प्रिय के प्रति सुप्त मन के घ्णा के भाव 
का आरोपण मात्र है। इसका उदाहरण प्रत्वीन कार की प्रचलित प्रथा में भी विशेष मिलता 
है। उस समय किसी को राज-पद पर प्रतिष्ठित करने से पहके उसे मार-मार कर अधमरा 
किया जाता था! अधिकतर जनता अपने शच्रु को ही राजा बनाती थी, जिससे बदला लिया 
जा सके। इन प्रथाओं तथा साधारण-असाधारण मलुध्यों की क्रियाओं का अवर्लोकन तथा 

विश्केषण करने पर कफ्रायड की यह “द्विभावँ ( 2:7979०/८०८८ ) की धारणा आधारददीन 
नहीं लगती | 

२ यह सिद्धान्त श्रीक पुराण की 'इडीपस” की भआख्यायिका से लिया गया दे। कहा 
जाता ई कि 'इडीपस” ने अपने पिता की इत्या की और माँ से विवाह किया। पर वह यह 
नहीं जानता था कि जिसकी वह हत्या कर रहा हे वह उसका पिता दे और जिससे वह्द विवाद 
करने जा रहा दे उसकी माँ । 
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गया । यह हास्यास्पद छगता है कि मातृ-पितृ कामेच्छा के कारण 
ही लड़कों की माँ और लड़कियों का पिता की ओर विद्येष आकर्षण 
होता है। 

७. नैतिक मन (57079००-०४०) का अधिक भाग अज्ञात होता है 

और इसका संबंध विशेषकर जातीय गण से है। 

आधुनिक मनोविज्ञान की दृष्टि से मनोगठन का संक्षिप्त परिचय दिया 
जा चुका है। अज्ञात मन के विस्तार को देखकर अब प्रशइत यह उठता है कि मन' 
की धारणा (2०0०९८०४ ०४ 7४४० ) में इसका क्‍या स्थान है । 

१. अज्ञात मन में संचित विचार और इच्छाएँ ज्ञात मन से कहीं समृद्ध हैं । 
जब हम कोई पिछली घटना स्मरण करने का प्रयत्न करते हें तब इसकी समुद्धता 
का प्रमाण मिलता है। जीवन में ऐसे अनेक अवसर आते हैं जब हम भूली-बीती 
घटनाएँ स्मरण करने के लिए व्यग्र हो उठते हैं । यत्न और श्रम से वे कभी-कभी 
स्मृति-पटल पर आ जाती हैं, कभी सारे उपाय विफल जाते हैं। अतीत की 
घटनाएँ, अर्थात्‌ उनकी स्मृति, संचित रखने का तथा आवश्यकता पर उन्हें 
प्रत्यक्ष छा देने का श्रेय अज्ञात मन को है। इस प्रकार की घटनाओं के निरीक्षण के 
बाद फ्रायड इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि मानव के मन में एक ऐसा स्थान है जिसमे 
इस प्रकार के अनुभव इकट्ठे किये गये हैं और उनको सामान्य रूप से प्रायः 
स्मरण नहीं किया जा सकता । अबाध मनःआयोजन (£76७-७४४0८&४०४ ) 
या सम्मोहन (॥977०४7&४ ) के विशेष यंत्र द्वारा उनका पुनरावाहन किया जा 
सकता है। यह प्रमाणित करता है कि जो विचार ज्ञात (००४४००ए७४७) 
और ईषद्‌-ज्ञात (78-2०782०0०7७ ) मन मे नहीं हैं वे अज्ञात (पए०९८णा- 
82०२४) मन में हो सकते हैं। अज्ञात मन एक बड़ा भाण्डार है जिसमे ज्ञात मन से 
बहिष्कृत इच्छाएँ ही नहीं, वरन्‌ ऐसी भी इच्छाएँ रहती हैं जो हमारी चेतना मे 
कभी न जाई हों । केवल यही नहीं कि अज्ञात मन विषय-वस्तु (००४४८४॥४४ ) 
मे ज्ञात मत से अधिक भरा-पुरा है, बल्कि इसके विचार भी विश्ञेष संवेगात्मक 
होते हैं । अव्यक्त विचार तथा इच्छाएँ ( प॥2०78०००७ 0687788 ।) 
विशेष रूप से संवेगात्मक होती हैं, इस बात का ज्ञान फ्रायड को अबाघ मनः- 
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आयोजन के यंत्र द्वारा हुआ । संवेगों से संबंधित होने से अज्ञात मन का प्रभाव 
व्यक्तित्व और चरित्र-्गठत पर अत्यधिक पड़ता है। वास्तव में व्यक्तित्व 
तथा चरित्र अज्ञात मन के स्वभाव तथा विषय पर आशित है | ध्ट | 

२. ज्ञात और अज्ञात मन के विचारों मे सामंजस्य नहीं है। इसका प्रमाण 
ैनज्नाहीनावस्था (७77८583८578 ) और निद्रा-विचरण ($०शााधाएऐपापआ) ) 
में मिलता है। विक्षिप्तावस्था मे रोगी बहुधा ऐसी बातें करता है जो ज्ञात 
मन की नहीं हो सकती । यही बात निद्वा-विचरण में भी होती है । इस अवस्था 
में मनुष्य सोया-सोया घूमता है । उसका व्यवहार, उसकी बातें, तथा क्रियाएँ 
ऐसी होती हैं मानो वह जाग्नत अवस्था में ही है, जब कि वास्तव मे वह जाग्रत 
अवस्था भें नहीं होता । सबेरे को यदि उससे रात की बातें और व्यवहार के 
वारेम कहा जाय तो वह कभी मानते को तैयार न होगा कि उसने उस प्रकार 
का असाधारण आचरण किया। ज्ञात और अज्ञात मन की इच्छाएँ परस्पर 
असंगत (47०07%७४४०॥०) होती हैं, फिर भी हम उनसे प्रभावित होते हैं । 
यह अज्ञात मन की प्रधानता को प्रमाणित करता है। हमारी अनेक क्रिग्राएँ 
हैं जिनका ज्ञात मन के आधार पर कोई भी विवरण नहीं दिया जा सकता । 
वस्तुतः ऐसी क्रियाओं के लिये हमारा अज्ञात मन उत्तरदायी है। 

३. संमोहनोत्तर घटनाएँ (0050-ए7४०606 एक0०0फाशा५ ) इस बात 
के प्रमाण हैं कि मन में एक ऐसा भाग है जिसके विषय मे मनुष्य को चेतना 
नहीं रहती, किन्तु जो इतना अपरिचित होते भी किसी भी प्रकार की क्रिया के 
लिये उसे बाध्य कर सकता है| यदि किसी व्यक्ति को सम्मोहित करके उसे' 
कुछ निर्देश दिया जाय तो सुधि मे आने पर वह व्यक्ति बिना किसी के याद दिलाये 
ही निर्देशित कार्य कर आयेगा । इससे अज्ञात मन का अस्तित्व प्रमाणित होता 
है । उदाहरण के लिये, सम्मोहित अवस्था मे किसी व्यक्ति को सम्मोहक ने 
यह निर्देश दिया: देखो आज मंग्रलवार है, बुधवारकी साँझ को मुझसे रुपया 
छेकर बर्ट की ऐप्लाइड साइकॉलजी' अवश्य छा देना । वह व्यक्ति होश में 
छाया गया । होश मे आने पर उसे इस आदेश की स्मृति नहीं थी, किन्तु न जाने 
कसे बुधवार की साँ को वह एकाएँक उठा और जेब में रुपया रखकर वह 
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पुस्तक छाने बाजार चला गया । यह आदेश उसके ज्ञात मन मे नहीं था, न 
उसके ईषद्‌-ज्ञात (976-०००४०००७ ) मन मे । वास्तव में यह उसके अज्ञात 
मन मे था । 

४. स्वप्नावस्था की क्रियाएँ भी अज्ञात मन की प्रधानता की चोतक 
है। सर्वप्रथम फ्रायड ने ही स्वप्न का वैज्ञानिक निरूपण किया था और 
प्रमाणित किया था कि स्वप्न का संबंध अज्ञात मन से है । स्वप्त में हमारी उन 
इच्छाओं का प्रदर्शन होता है, जो अव्यक्त हैं। निद्रावस्था मे भी हमारा 
अज्ञात मन सक्रिय रहता है, जिसके परिणामस्वरूप प्रकृत इच्छाएँ स्वप्न की 
निराधार कल्पना (9]7870989 ०६४० 67४७7 ) के रूप में प्रकट होती हैं । 
सामान्य दृष्टि से स्वप्न केवल दिन भर के अनुभवों, विचारों और घटनाओं का 
प्रदर्शन है, किन्तु वास्तव में हरेक स्वप्न के पीछे एक बड़ा मानसिक इतिहास 
छिपा रहता है जिसका विवरण सरल नहीं । 

५. देनिक जीवन मे नित्य-प्रति मनुष्य जो भूलें करते हैं, उनका कारण 
भी अज्ञात मन ही है। किसी को पत्र लिखना भूल जाना, लिखते और बोलते 
समय शब्द छोड़ जाना, किसी व्यक्ति का नाम भूल जाना, तथा कोई काम निश्चय 
करके भी भूलते का स्वांग रचना--ये सब भूलें आकस्मिक घटनाएँ नहीं हैं । 
वास्तव में इस प्रकार की भूलों का मनोवैज्ञानिक कारण होता है । बात यह है 
कि मानसिक क्षेत्र मे कार्य-कारण का वैसा ही घनिष्ठ संबंध है जैसा भौतिक 
क्षेत्रमे। मन संबंधी प्रत्येक क्रिया का कुछ न कुछ कारण होता है । ज्ञात मन 
जब किसी क्रिया का कारण नहीं दे सकता तो कारण समझने के लिए हमे अज्ञात 
मन मे खोज करनी पड़ती है। इस प्रकार मानसिक क्षेत्र मे कोई घटना या 
क्रिया आकस्मिक नहीं होती । इन सब का तात्पयं यह है कि दैनिक जीवन पर 
भी अज्ञात मन का प्रभुत्व रहता है। 

६. सब से बड़ा क्षेत्र जिसमे अज्ञात मन की प्रधानता विशेष रूप से देखी 
जाती है मानसिक रोगों से संबंधित है । मानसिक रोगों के उपचार का अर्थ है 
अज्ञात मन की खोज करना । फ्रायड ने तो यहाँ तक कहा है कि जिस घड़ी 
रोगी को अपने सुप्त मन की वास्तविक परिस्थिति का ज्ञान हो जाता है वह 
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नीरोग हो जाता है। रोगों का मुख्य कारण अज्ञात मन की भावना-प्रंथियाँ 
(००००१७६७५ ) हैं। इन ग्रंथियों को सुलझाना ही मनःसमीक्षक का प्रधान 
उद्देश्य है । इस प्रकार इस आधार पर अब यह प्रमाणित हो जाता है कि 

, हमारे व्यक्तित्व पर भी अज्ञात मन का भरपूर प्रभाव है। अज्ञात मन का 
स्वरूप, विशेषता और कार्य-प्रणाली को जानने की आवश्यकता विक्षिप्ता- 
वस्था मे अत्यधिक पड़ती है । 


इस तरह मनोवैज्ञानिकों ने मनुष्य के जीवन मे अज्ञात मन की धारणा की 
प्रधानता का स्थान निर्धारित किया और यह घोषित किया कि मनुष्य की क्रियाओं 
का वास्तविक संचालक अज्ञात मन है। 


३ 
अज्ञात भन के लक्षण 


(क/कटांह४ं82४2७ 0 (7४20778020४8 


मानसिक व्यापार-व्यवहार के साथ अज्ञात मन का क्‍या संबंध है इस पर 
प्रकाश डाला जा चुका है। अब अज्ञात मन की विशेषता बताना आवश्यक है । 
अज्ञात मन सस्पूर्ण मन का एक बड़ा--लगभग तीन चौथाई---भाग है। युंग 
ने मन की तुलना सागर से की है जिसमे ज्ञात मन केवल एक द्वीप के समान है । 
जर्मन भाषा मे अज्ञात मन को 'अनबिवस्ट' कहते हैं । इसका अर्थ अंग्रेजी 
में 'अनूनोन' अर्थात्‌ अज्ञात है। इसका यह तात्पर्य,नहीं कि अज्ञात मन में 
वे ही विचार संचित हैं जिनका हमे अनुभव नहीं होता और जिन्हें हम नहीं 
जानते, जैसा कि साधारणतः समझा जाता है। वास्तव में अज्ञात मन एक 
अनुभवात्मक मानसिक शक्ति (9०४ 90० [7890॥९ 407८७) है । सामान्य 
जीवन मे भी हम अज्ञात मन की श्रतिक्रिया (7080:0)) का अनुभव करते 
हैं। मानसिक रोग के रोगियों को देखकर हमारे मन में स्वाभाविक रूप से यह 
भावना आती है कि वे किसी अव्यक्त शक्ति के हाथों के खिलौने हैं, जिस पर 
उनका कोई अधिकार नहीं है । पहले अज्ञात मन से संचालित क्रियाओं का कारण 
भूत-प्रेत समझा जाता था। इसी कारण मूर्छा आने पर झाड़-फूंक की जाती 
थी। परन्तु आधुनिक मनोविज्ञान में नये-नये तत्त्वों के अन्वेषण से ऐसे 
अवेज्ञानिक विचारों मे परिवर्तत हों गया। मानसिक रोग के आधार पर अज्ञात 
भन का अस्तित्व प्रसाणित किया गया ॥ अज्ञात मन वास्तव में कोई निरी 
कल्पना (६#7८०7८०४८७] ००7०९०३) नहीं; यह अनुभव का विषय है। 
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स्वप्नों से भी यह प्रमाणित हो सकता है कि अज्ञात मन एक अनुभवात्मक 
सानसिक शक्ति (0आं।ए९ 95ए०॥४८ १०7००) है। निद्रावस्था मे हमारी चेतन 
क्रियाएँ मौन हो जाती हैं । वाह्य जगत का हमे ज्ञान नहीं रहता, फिर भी हम 
स्वप्न देखते हैं और स्वप्न मे का सारा व्यापार-व्यवहार करते हैं। ऐसा क्‍यों 
होता है ? इसका विचारयुकत विवरण यही है कि निद्रावस्था मे भी हमारा 
अज्ञात मन सक्रिय रहता है, जिसके कारण हमे स्वप्न में अवेक ऐसी कल्पित 
वस्तुएँ भी दिखाई देती हैं जिनका बाह्य अर्थात्‌ जाग्रत जगत से कोई संबंध 
नहीं होता । वास्तव मे निद्रावस्था मे अज्ञात मन अधिक सजग रहता है और 
इसका प्रमूख कारण है ज्ञात मन के प्रतिबंधों का उस समय शिथिल होना । 
मन का यही भाग हमारी अनुभूतियों मे तारतम्य रखता है ॥ इस प्रकार यह 
कहना अत्युक्ति न होगा कि अज्ञात मव एक अनुभवात्मक मानसिक शवित है । 


यही शक्ति हमारी शारीरिक और मानसिक---चेष्टात्मक (००७७६६७6 ), 
वोधात्मक (००४९०४४४४०) और संवेगात्मक (०४8005०)--क्रियाओं का 
संचालन करती है। मन के इस भाग का प्रभाव हमारे व्यवहार और विचारों पर 
परोक्ष रूप से सदेव पड़ता रहता है। इसी पर हमारे व्यक्तित्व का विकास 
आश्वित है । किसी व्यक्ति के अज्ञात मन मे विरोधी भावों के द्न्द्र (८००॥08 ) 
से जितनी ही अधिक भावना-म्रंथियाँ (०००४०१०::०७) पड़ जाती हैं, उतना 
ही जटिल और संघर्षमय उसका जीवन हो जाता है । उदाहरणार्थ, एक युवक 
का किसी युवती से प्रथम दर्दोन पर प्रेम हो गया । सामाजिक बंधनों ने उस 
युवक को वास्तविक भाव दबाने के लिये बाध्य किया । फिर अपनी इच्छा के 
विरुद्ध कहीं अन्यत्र उसने विवाह किया और साधारण दाम्पत्य जीवन बिताने 
लगो । समय बीतते वह पुरानी प्रेम-कहानी भूल गया। चेतन मन में इस 
घटना के संबंध में अब सब मौन है; किन्तु अज्ञात मन अंपने स्वभाव से विवद् 
है और वह इस प्रकार की घटनाओं को नहीं भुला सकता । उसमे तो एक 
विचार-अनुभूति की स्थायी रेखा बन जाती है, और वे ही विस्मृत किन्तु संचित 
घटनाएँ हमारे व्यक्तित्व को प्रभावित और निर्मित करती हैं । प्रेम-कंहानी 
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भूल जाने पर भी अतीत की उस अनुभूति का प्रभाव उस युवक के जीवन पर 
बराबर ही पड़ता रहा । 

अज्ञात मन गतिशील (497०77४८) है। इसमे सदा विरोधी इच्छाओं 
अथवा विचारों का संघर्ष चलता रहता है, यद्यपि हमे उसकी चेतना नहीं 
रहती । हमे ज्ञान नहीं रहता कि वह संघर्ष किन्‍्हीं दो मूल प्रवृत्तियों मे है यो 
मूल प्रवृत्ति और आदर मे । अज्ञात मन कभी निदचेष्ट नहीं रहता; कुछ 
न कुछ क्रिया यहाँ होती ही रहती है । 

अज्ञात मन में केवल स्थुछलू विचार तथा मूल प्रवृत्तियों से बनती-उठती 
विचार-प्रतिमाएँ होती हैं। मूल प्रवृत्तियों का समाधान करनेवाली वस्तुएँ वहाँ 
शब्द के रूप मे न रहकर चित्र के रूप मे रहती हैं । अज्ञात मन का सबसे अधिक 
प्रभाव विक्षिप्तावस्था और स्वप्नावस्था की क्रियाओं पर पड़ता है, परन्तु इन 
क्रियाओं के निरीक्षण मात्र से हमे अज्ञात मन की इच्छाओं का पूरा-पूरा ज्ञान 
नहीं हो जाता । इसका कारण यह है कि इन सब क्रियाओं मे हमारी अव्यक्त 
इच्छाएं परोक्ष रूप मे प्रदर्शित होती हैं । दूसरे शब्दों मे, स्वप्न मे देखी वस्तुएँ 
हमारी प्रकृत इच्छाओं का समाधान वास्तविक रूप से नहीं करतीं । मन की 
इच्छाएँ प्रतीक (5५97770) रूप में प्रकट होती हैं । विक्षिप्तावस्था की 
शारीरिक और मानसिक चेष्टाएँ सांकेतिक हैं : मानसिक रोग के लक्षण अव्यक्त 
इच्छाओं (प7००08०४००५४ 06७68 ) के प्रतीक (597700]) मात्र हैं। 

अब प्रइन यह है कि हमारे अज्ञात मृत की इच्छाएँ अपने वास्तविक रूप मे 
क्यों नहीं प्रकट होतीं ? इस पर मनोवैज्ञानिकों के अपने-अपने विचार हैं । 
फ्रायड के अनुसार इसका प्रमुख कारण है कि इनकी अभिव्यक्ति सामाजिक 
नियमों के अनुकूल 23 / सामाजिक प्रतिबंधों के कारण सामान्य जीवन मे 
हम अपनी प्रकृत | की इच्छानुसार पूति नहीं कर पाते । इसलिये 
उनका दमन किया जाता है। पर दमन द्वारा किसी मुल प्रवृत्ति का नाश 
नहीं हो जाता, केवल ज्ञात मन से बहिष्कृत होकर वह अज्ञात मन में अत जाती 
है। वे बहिष्कृत इच्छाएँ अन्य रूप मे प्रकट होती हैं, क्योंकि ज्ञात मन इन 
इच्छाओं को अपने प्रकृत रूप मे प्रकट होने मे बाधा डालता है । 


शेप 


मनोविश्लेषण और मानसिक क्रिपाएं 


युंग के मत से अज्ञात मन की विषय-वस्तु का अन्य रूपों मे व्यक्त होना इस 
दमन-क्रिया के कारण ही नहीं है; वह अज्ञात मन की सहज रीति है। अज्ञात 
मन की यह विशेषता है कि वह अपनी इच्छाओं तथा विचारों को उसी रूप में 
व्यक्त करना नहीं चाहता । उसे परोक्ष प्रदर्शन] (40476०४ 7०७78४९7७- 
प्रै००) अधिक रुचिकर है। फलस्वरूप अव्यक्त इच्छाओं का परोक्ष प्रदर्शन होता 
है । उदाहरणार्थ, किसी पुरुष का किसी स्त्री के प्रति स्वाभाविक आकर्षण है । 
मनोवैज्ञानिक भाषा मे कहा जायगा कि उसका झुकाव 'ऐनिमा' की भाव-प्रतिमा 
(०००४८४७/७०८० ९ ८४४०४७) की ओर अधिक है। फलस्वरूप वह स्वप्न में देखता 
है कि वह सागर-तट पर बैठा है। सहसा लहरों के थपेड़े खाती हुई तूफान से 
बच कर एक नाव वहाँ आ छगी । उसमे कई युवतियाँ थीं । वह दौड़ पड़ता है । 
प्रेमाछाप होता है । इसी बीच युवक का पिता आ जाता है । युवक संकोच और 
खीझ मे उन युवतियों के पीछे छिप जाता है। थुवतियाँ ठहाका लगाती हूं 
और उसकी निद्रा भंग हो जाती है । स्वप्त की युवतियाँ उसके अज्ञात मन के 
सत्री-गुण. ((00886 ०४७०४०८८४४४६४४८) की प्रतिमा का चोतक है। यह 
गुण एक जातीय विशेषता है। यह दमन से नहीं उत्पन्न होता । 


अज्ञात मन ऐन्द्रिक वासना-तृप्ति सिद्धान्त' (9०8807० 907०9]6 ) 
से संचालित होता है; वास्तविकता (7००४५४) से उसका कोई संबंध नहीं । 
ज्ञात मन को किसी निष्कर्ष पर पहुँचने के पहले वास्तविकताओं के आधार पर 
विचार-विमर्श करना आवश्यक है। इसे सामाजिक प्रतिबन्धों, नैतिकता और 
अनंतिकता का पूरा ध्यान रखना पड़ता है। इसके विपरीत अज्ञात मन 


सामाजिक नियमों से परिसीमित नहीं है । उसका काम केवल मूल प्रदृज्धि-का 


_समाधान करना है । शिक्षा से भी इसका सुधार नहीं हो सकता। शिक्षा तो 
केवल मस्तिष्क के प्रकाशित भाग को और भी प्रकाशित करती है। उसमे 


मनुष्य, उसकी प्रकृत इच्छाओं और स्वभाव को जानने-समझने तथा उनमे सुधार 
करने की क्षमता नहीं है । 

बचपन की दु:ख-भरी अनुभूतियों की पुनरावृत्ति अज्ञात मन में सदैव 
हुआ करती है और ये ही अनुभूतियाँ विक्षिप्तता तथा स्वभाव और प्रक्षति 


३७ 


मंगोविशलेष ण और मानसिक छिपाएँ 


की असाधारण बातों के विशेष कारण हैँ। इस प्रकार की अनुभूतियाँ-- 
'जिन्हें फ़ायड की भाषा में ट्रौमा#% (मानसिक आघात) कहते है--कभी 
' हिसस्‍्टीरिया मे की हुई शारीरिक चेष्टाओं द्वारा प्रदर्शित होती हैं, कभी स्थिर-अ्रम 
रोगी (४7०7०7७०८) के भ्रमात्मक विचारों द्वारा । बात यह है कि अन्नात 
मन मे बचपन की जो कुछ अनुभूतियाँ संचित होती हें वे हमारी मन की 
क्रियाओं पर विशेष प्रभाव डालती हैं । 

अज्ञात मन की इन विशेषताओं से यह स्पष्ट लगता है कि अज्ञात मन किस 
प्रकार ज्ञात मन से भिन्न है । वास्तव में ज्ञात और अज्ञात मन के बीच कहीं 
सीमा-रेखा खींचना कठिन है क्योंकि दोनों मे बराबर ही आदान-अदान चला 
करता है । ज्ञात मन की इच्छाएँ बहुत कर अज्ञात मन में अपना घर बना लेती 
हैं, और अज्ञात मन की अव्यक्त इच्छाएँ रूपान्तर से ज्ञात मन मे प्रवेश करती हैं। 
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४ 
ग्रज्ञात मंत्र को कार्य-पद्धति 
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अज्ञात मन की कार्य-पद्धतियाँ कई हैं। उनमे विस्थापन (685.9]90९:४2- 
75), संक्षिप्तीकरण ( ००7त6808७४०॥ ), तादात्म्य, ( रंत९ाधंगि०७ं०ा ) 
प्रक्षेपण ( 97०|०८६४०॥ ), प्रतीकीकरण ( 8५४ए7०ॉ४०४४०४ ), कल्पना 
( ?7870889 ), युव॒त्याभास ( 720४०॥७॥४5७४00 ) | उन्नयन (8्ाश- 
प्रकर०) ), दमन ( 7०97०४४०॥ ) और प्रत्यावत्तेन ( 7०९7९४४४07 ) 
प्रमुख हैं। ये कार्य-पद्धतियाँ अज्ञात मन की रक्षा के हेतु क्रिममाण रहती हैं । 
हमारे अज्ञात मन में ऐसी अनेकानेक इच्छाएँ हैं जो ज्ञात मन मे उसी रूप से प्रकट 
नहीं हो सकतीं । अज्ञात मन की कार्य-पद्धतियों से उन्हें वह रूप मिलता है 
जो ज्ञात मत को मान्य हो । इन' कार्य-पद्धतियों की पहली विशेषता यह है कि 
यो कामशरक्ति को जो कामभाव से निवत्त नहीं हुई हैं प्रकत माध्यम के स्थान पर 
कुछ और विषय-वस्तु देती हैं; दूसरे, कामभाव से निवृत्त कामशक्ति इन कार्य- 
पद्धतियों के कारण वह रूप लेती है जो अहं से समन्वित है; तीसरे, ये पद्धतियाँ 
दीवार रूप मे हैं जो बिना परिमाजित कामशक्ति को बिल्कुल ही नहीं आने 
देतों । इस प्रकार अज्ञात मन की कार्य-पद्धतियों के कारण ज्ञात और अज्ञात 
मन में एक प्रकार का अद्भुत समझौता लाया जाता है । 


विस्थापन (2078972०2॥82४४ ) 


अज्ञात मन अपनी दबी-दंवायी और कुंठित इच्छाएँ प्रकट करने के लिये 
विस्थापन कार्य-पद्धति (0ए79७777899 ) का विश्येष रूप से प्रयोग करता है। 


रे९ 


वेविस्लेषण और मानसिक क्रियाएँ 


'इसमे हमारी मनः शक्ति-धारा एक विषय-विचार से हटकर दूसरे विपय- 
विचार की ओर चली जाती है। परिणाम यह होता है कि वास्तव के 
अनावश्यक विषय-विचार आवश्यक रूगने रूगते हैं और आवश्यक विषय- 
विचार अनावश्यक ।* संवेग अपने वास्तविक विषय से हटकर किसी दूसरे 
विषय ($ए०७४६०६८) पर स्थिर हो जाता है। और इस प्रकार संबंग 
(७॥०४०४8) तथा संवेदनाओं (360४9£7075) का संबंध यथार्थ वस्तु 
से हटकर अयथाथ से हो जाता है । 

विस्थापन (078980०77९7४ ) की क्रिया दबायी हुई इच्छाओं (7७[7६8- 
8८0 १6श7०४) और दमन करने की शक्ति (769768आं॥8 £07८९) मे 
समझौता छाती है। एक ओर अहं («६० ) की मर्यादाएँ भंग नहीं होतीं, और 
दूसरी ओर इदम्‌ (70 ) का रूपान्तर मे समाधान हो जाता है। फ्रायड की 
दृष्टि से इस विस्थापन (459]90०760/४ ) का प्रमुख लक्ष्य है काम सम्बन्धी 
इच्छाओं को ऐसे विषय-विचार ( ००]००-१७७ ) पर स्थिर करना जहाँ 
ज्ञात मन (०0॥82008 7776 ) कोई आपत्ति न कर सके । जैसे, किसी 
युवती का पति की मृत्यु के बाद पर-पुरुष से प्रेम करने के बदले अपने बच्चे मे 
मन रमाना । यह केवल कामशक्ति का उस दिशा को मुड़ना (६78738£67०70०6 ) 
है जो सामाजिक दृष्टि से वांछनीय है । किन्तु यह्‌ आवश्यक नहीं कि विस्थापन 
(057978०९:7८०४) में मन:शकक्‍्ति का मोड़ सदा उसी विषय की ओर हो जो 
समाज की दृष्टि से उचित और महत्त्व का है। कई दशाओं मे वह ऐसी दिश्ञाओं 
को भी हो सकता है जो सामाजिक मापदण्डों से हेय या अनावद्यक हैं । 

विस्थापन-क्रिया (77600 &7979 0 पै8]080९7767६ ) अधिकतर स्वप्न 
और विक्षिप्तावस्थाओं मे चलती है । इसके कारण हम अपनी इच्छाओं का 
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मनोविइलेषण और सानसिक किये 


वास्तविक, मूल स्वभाव नहीं पहचान पाते । अज्ञात मन का यह स्वभा: 
आवश्यकतानुसार आपोआप चलनेवाले यंत्र (&प६०774४0० १7826 ) 
समान चलता रहता है। इसके कारण स्वप्न पहेली-से लगने रंगते हैं । फ्रायड 
ने अपनी पुस्तक इन्टरप्रेटेशन आँव ड्रीम्स' (॥#४6/%/"276720॥ 0 40/889॥8 ) 
से एक अपने स्वप्न का वर्णन किया है जो बोटैनिकल गार्डेल' के विषय मे है । 
वर्णन पढ़ने से यही लगता है कि स्वप्न का मुख्य विषय बोटेनिकल गार्डेन' है, पर 
विश्लेषण से उसका कुछ और ही अर्थ बनता है। इसी प्रकार कल्पनाग्रह 
(००४०४»०४ ) में रोगी का इच्छा-विषय (00]००६ 07 77:67९४८) कुछ का 
कुछ हो जाता है और अनावश्यक विचारों-क्रियाओं मे वह इतना और ऐसा 
व्यस्त हो जाता है कि उसे किसी भी आवश्यक और उपयोगी काम या विचार 
के लिये समय ही नहीं मिलता। उदाहरण के लिए, लेडी मैकबेथ का हत्या 
के बाद हाथ धोना*। वह घटना केवल मनःशक्ति के विस्थापन का प्रमाण है, 
जिसके कारण मनुष्य इस शक्ति को वास्तविक वस्तु (769] ००]४०४) की 
ओर न लगा उसक्रा विकल्प-प्रतिनिधि (5प708:787४० ) खोजता है । विस्थापन 
की कार्य-पद्धति केवल स्वप्ण और विक्षिप्तावस्था मे क्रियमाण नहीं होती; यह 
साधारण व्यक्तियों के भी जीवन मे चलती रहती हँ। इसके उदाहरण जोन्स के 
ग्रंथ 'पेपर्स ऑन साइकोएनेलिसिस' मे बहुत से दिये हें। जोन्स क! कथन है 
हरेक अवस्था में विस्थापन का अथे हूं बाह्य जीदन मे एक विचार-वस्तु के स्थान 
पर दूसरे विचार-वस्तु का स्थानापन्त करना जो अधिक मान्य हो । 
पंक्षिप्तीकृरण ( (०४००४०६४४07% ) 

संक्षिप्तीकरण भी अज्ञात मन की इच्छाओं तथा वासनाओं को व्यक्त करने 

की एक कार्य-पद्धति (77०7६७] त97&7४&70 ) हैं। इसके कारण अज्ञात 


* यह दृष्टान्त शेक्सपिभर के नाटक 'मेकबैथ' से लिया गया है। छेडी मेकबेथ स्वभाव 
से ही बड़ी उच्चाकांक्षिणी थी। इस कारण उसने पषहयन्त्र रचकर किंग डन्कन की हत्या 
करवा डाली । इत्या के बाद उसका ही अन्तःकरण उसे कोंसता है और वह भपने को ऐश- 
भाराम में भूल जाने के स्थाव पर कुछ भसाधारण व्यवहार करने रुगती दे । 'यह द्वाथ घौने 
को क्रिया? उन्हीं असाधारण क्रियाओं में से एक हे | 
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+47700782005 ) मन की इच्छाएँ, जो अनेक और अनेक प्रकार की हैं, 
[ क्षेप मे प्रकट होती हैं। ऊपर कहा जा चुका है कि अज्ञात मन एक बड़ा 
गिद्व है जिसमे अनेकों विचार-इच्छाएँ समायी हैं, जिन्हें व्यक्त करना सरल नहीं । 
इन संचित इच्छाओं को व्यक्त करना ही संक्षिप्तीकरण (००॥तै४६४४09 ) का 

उद्देश्य है, क्योंकि एक तो अज्ञात मन की सब इच्छा-वासनाओं को जिस-तिस्र 
_ रूप में प्रकट करना सम्भव नहीं; और दूसरे कुष्ठित इच्छाओं को संक्षेप मे 
व्यक्त करने से वे चेतन मन के बहुत कुछ अनुकूल (॥27०८४ ००) हो जाती है, 
जैसे वाक्‌ विनोद ( एई दाते गद्यातर0प्ा ) में। 

संक्षिप्तीकरण (९०ार्ते०ा5४70॥ ) कई प्रकार से होता है । मुख्य प्रकार 

दो हैं-- 

१. दबी-घुटी और कुण्ठित इच्छा-वासनाओं मे से संक्षिप्तीकरण के समय 
जिन्हें सहज ही छोड़ा जा सके छोड़ दिया जाता हैं; इसमे बहुतेरी 
भावना-प्रंश्रियाँ (००70०5९४) अभिव्यक्ति नहीं पातीं । 

२. वे अनेक विपय-विचार, जिनमे देश, कारू और विद्येपता साम्य 
(डग्ल५ ० ४80०, वि बाते फुठाणायों लीएफचर्लल,) 
हों, किसी अन्य ऐसे एक विषय-विचार द्वारा व्यक्त हों जिसमे उन सब 
साम्यों का समन्वय ( ८07008॥0 गी207८ ) रहे । इस प्रकार 
अज्ञात मन की अनेक इच्छा-वासनाओं का एक ही विपय-विचार 
समवेत प्रतिनिधित्व करता है । 
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इस कार्य-पद्धति' की यथार्थता स्वप्न और विक्षिप्तावस्थाओं की क्रिया- 
व्यवहारों के विइछेपण से प्रमाणित हो जाती है । स्वप्न में यह संभव नहीं होता 
कि सभी इच्छाएँ एक साथ और विस्तार से प्रकट हों । प्राय: स्वप्न का जितना 
वृत्तान्त स्वप्नद्रष्टा देता या दे सकता है वह समूचे स्वप्न का निरा अल्पांश होता 
है; पर यदि उसका विश्लेषण और संश्लेषण किया जाय तो उस अत्प वृत्तान्त 
के पीछे एक लंबी कहानी मिलती है । इस पर से स्वप्न-समीक्षक यह मान लेता 
है कि अज्ञात (फ्रात्णाइशं००७) मन की इच्छाएँ अनेक अमित हैं और 


है 
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संक्षिप्तीकरण (००१५९४४६७६४४09 ) क्रिया के कारण वे संक्षेप मे प्रकट होती 
है। इसी प्रकार विक्षिप्तावस्था मे मनुष्य जो कुछ करता है उसके पीछे एक 
घना और लम्बा इतिहास छिपा रहता है । 


तादात्म्य (>६९४६६/०८६४0% ) 

अज्ञात मन की इस तीसरी कार्य-पद्धति मे मनुष्य अपने अतीत के किसी 
दबे -कुण्छित विषय का--जिसकी उसे कोई स्मृति नहीं और जो अज्ञात मन का 
एक भाग मात्र. रह गया है--किसी नये बाहरी विषय से ऐसा कल्पित सम्बन्ध 
स्थापित करता है कि इस नये विषय के प्रति उसके अन्तर में वही भावना बन 
जाती है जो अतीत के उस मूल विषय के प्रतिथी । यह क्रिया मानसिक 
चिकित्सा के समय रोगी के अन्तर्जंगत मे प्रायः चछा करती है। ऐसे रोगी 
डॉक्टर के प्रति आकर्षण का अनुभव ( [0080४6 ६7978£27९700 ) करते हैँ 
क्योंकि वे अपने अज्ञात्त मन में बसे अतीत के प्रेम-पात्र और इस डॉक्टर को एक- 
रूप पाते है । अज्ञात मन की इस विलक्षण कार्ये-पद्धति के कारण डॉक्टर को 
सावधान रहने की आवश्यकता है, नहीं तो रोगी की भावना-ग्रंथि ( ९077- 
.9९५९४) सुलझाने के बदले डॉक्टर और उलझा देगा । 


सामान्य मानसिक विकास की अवस्था में भी अज्ञात मन की यह कार्य- 
पद्धति सक्तिय रहती है । इसी से बच्चों मे माता-पिता के समान होने की इच्छा 
तीत्र हो उठती है। यह प्रारम्भिक तादात्म्या (फाप्राक्षा॥ वंतेलाओवि०8- 
00 ) है। इसके आगे उत्तर तादात्म्य' (50८0४0987४ 36090४420&607) 
में मनुष्य अपने अहं (०४०) और प्रेम के बहिविषय में सम्बन्ध स्थापित कर 
लेता है और इसके कारण अन्त में उसकां वह अहूं (८४०) ही उसके प्रेम 
का विषय (०09८० ०/ 07०) हो जाता है। कहने का तात्पर्य यह है कि 
धीरे-धीरे वह अपने में ही ऐसा लीन हो जाता है कि बाहरी जीवन और जगत 

में उसकी रुचि नहीं रह जाती । 
तादात्म्या (ईता६9८&8४0॥ ) मे, देखा जाय तो, अनुकरण (४र(५- 
४0) का भाव समाया हुआ है, पर वस्तुतः दोनों भिन्न क्रियाएँ हैं। 
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अनुकरण' (7777800) चेतन क्रिया है; तादात्म्य' अचेतन पद्धति है। 
अनुकरण' मे सफलता मिलने पर वह क्रिया दोहरायी जाती है और असफल 
होने पर हीनत्व की भावना तथा निराशा आती है; तादात्म्या' (4त0शाहा- 
१0&7700 ) की कार्य-पद्धति मे हम दूसरे व्यक्ति के गुण-दोष पहले ही अंगीकार 
(४770० [6००४) कर लेते हैं और इस प्रकार उसकी भरी या बुरी विशेषताएँ 
हमारे व्यक्तित्व का एक भाग हो जाती हैं । 


प्रक्षपण (27/0०४८४४०%४ ) 


यह अज्ञात मन की एक आत्मरक्षार्थ क्रिया (970६०८४ए७ 7०287 ) 
है जिसके द्वारा अज्ञात मन अपने अपराध-भाव (फशलटणाइलांतापर5$ ९78९ 0 
8५०६) को किसी बाहरी विषय पर आरोपित करके अपना भार हलका कर 
लेता है। यह आरोपण प्रायः अव्यक्त और अनजाने होता चलता है। उसका 
मूल, प्रमुख कारण अज्ञात मन का ऐन्द्रिक वासना-तृप्ति सिद्धान्त! (968&807० 
77४72०96 ) से परिचालित होना है। इस सिद्धान्त से परिचालित होने के 
कारण जो विषय-आवेग वेदना देने वाले होते हें उन्हें अज्ञात मन सहन नहीं 
कर सकता । ऐसे विषय-आवेग अधिकतर वही होते हैं जो अज्ञात मन मे किसी 
प्रकार की दोषी अथवा अपराधी भावना जगाते हैं। अज्ञात मन इस प्रक्षेपण 
(77०]००४४०४ ) क्रिया मे उसी दोषी भावना को स्वीकार करने के बदले 
किसी अन्य विषय पर आरोपित कर देता है और उस दोष अथवा अपराध से 
सहज ही छुटकारा पा जाता है । 

यह क्रिया. स्थिर-अ्रम रोग! (97970079) मे विशेष रूप से चलती 
है। स्थिर-अम' रोग! एक मानसिक रोग है। इसमे रोगी के चित्त मे कोई 
अम घर कर लेता है जिसका कारण मूल मे किसी अतीत के विषय-विचार से 
जज्ञात मन में बना अपराध-भाव है। इस अपराध-भाव को रोगी अनजाने मे 
अपने प्रिय (०४०८४ ०076) पर आरोपित करता है और इस प्रकार 
ज्ञात मन-में अपने को दोषी न मान प्रिय' को दोषी ठहराता है---ऐसा भाव कि 
उसका प्रिय उसे प्यार नहीं करता बल्कि उसे ज़लील और अपमानित कर रहा 
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है । यदि विश्लेषण किया जाय तो पता छगेगा कि रोगी के अपराध-भाव 

(80786 0६ 207]६) का कारण उसके अज्ञात मन की प्रिय के प्रति उदासीनता 

तथा वैमनस्यथ का भाव है और वह उसी भाव का आरोपण अपने प्रिय पर कर 
देता है। यह बात विशेषकर उन स्थिर-भ्रम रोग” के रोगियों भे मिलती है 
जो अपमान-श्रम' (6७प्रशंणा ० 96८४०८ए८४४०० ) के शिकार हैं। फ्रायड 
के ग्रन्थ 'कलेक्टेड पेपर्स' (00000७0 7909०/७) में इसके कई उदाहरण 
हैं। नित के जीवन मे भी इस कार्य-पद्धति (4४०४:४४870) के उदाहरण 
मिलते हैं। कॉलेज में बहुधा लड़कियाँ सोचती हैं कि सभी लड़के उनके प्रति 
आकर्षित हैं। वास्तव मे यह लड़कियों का भ्रम होता है और इस प्रकार के 
विश्वास मे केवल उनके अज्ञात मन की इच्छा का आरोपण है । 


प्रतीकोफकरण (:970007६86780% ) 


अज्ञात मन की इस का्यें-पद्धति के कारणउस की दबी-दबायी इच्छाएँ 
अतीक' ($५7०0०!) रूप मे प्रकट होती हैं---प्रतीक (597700!) अर्थात्‌ कोई 
वह॒ वस्तु या विचार जो किसी अन्य वस्तु या विचार का ग्रतिरूप हो अथवा 
उसका स्थानापन्न बने । प्रतीक और उस मूल वस्तु या विचार मे, जिसका वह 
अतीक (5५7770) है, एक अटूडद संबंध होता है, जिसके कारण प्रतीक को 
न यथार्थ' वस्तु कहा जा सकता है, न अयथार्थ'। प्रतीक अनेकों होते हैं 
और हमारी विभिन्न प्रकृत इच्छाओं की व्यंजना करते हैं। फ्रायड के अनुसार 
प्रत्येक प्रतीक मनुष्य की काम-वासना और उससे संबंधित क्रियाओं का ही 
द्योतक है। ये प्रतीक' स्वप्न, धर्म-पुराण गाथाओं और विक्षिप्तावस्था में 
बराबर मिलते हैं। अज्ञात मन इनडोसाइकिक सेन्सर* के निरीक्षण से बचने 
के लिये इन प्रतीकों का उपयोग करता है । उनके सहारे अज्ञात मन की प्रकृत 
इच्छाएँ सभी--भले ही रूपान्तर मे--अभिव्यक्ति पा जाती हैं। हाँ, उनका 
प्रतीक रूप उनके भ्रकृत रूप का ऐसा परिवर्तित रूप होता है कि उन्हें और 
उनके वास्तविक स्वभाव का पहचानना असंभव रहता है। फ्रायड के इस 


# पृष्ठ; २३ 
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सिद्धान्त पर कि प्रत्येक प्रतीक का संबंध कामेच्छा से है! विशेष विवाद रहा । 
वास्तव मे जैसा यूंग ने कहा है, किसी प्रतीक का अर्थ हम उस व्यक्ति के स्वभाव, 
स्थिति तथा वातावरण के आधार पर ही लगा सकते हैं। हम उसका कोई 
नियत और स्थायी अथ्थे नहीं स्थापित कर सकते---कि अमुक प्रतीक का अमुक 
ही अर्थ है। फ्रायड के अनुसार प्रतीक अनेक हैं, पर वे विषय-विचार आदि 
जिनके प्रतीक हैं पाँच या छः: ही होंगे--माता-पिता, जन्म-मरण, काम- 
क्रिया तथा काम संबंधी अंग इन्हीं के प्रतीक बहुत कर मिलते हैं । एक प्रकार से 
प्रतीकीकरण (89ा702७6४07 ) अज्ञात मन की इच्छाओं को व्यंजित करने 
का मुख्य साधन है; अन्य कार्य-पद्धतियाँ इसमे सहयोग भर देती हैं । 
कहल्पना-किया (॥607४/4७9/ 

अज्ञात मन की यह कार्य-पद्धति युवावस्था मे विशेष रूप से क्रियमाण 
रहती है और अचेतन रूप से विचार-क्रिया को निर्धारित करती है । इस पद्धति 
का क्रियमाण होना इस बात का द्योतक है कि व्यक्ति-विशेष का जीवन अपूर्ण 
है, उसे निराशा मिली है। इच्छाओं की पूर्ति का साधन न मिलने के कारण 
वह अपने को कल्पना मे खो बैठता है और वास्तविक जगत को छोड़कर 
कल्पित में आनन्द-विभोर होता है । कल्पना के द्वारा वह अपनी आकांक्षा की 
पूत्ति करता है। वास्तविक जयत की कमी को कल्पना के द्वारा शांत कर लेता 
है। शरीर से दुरबछ व्यक्ति अपने को पहलवान की कल्पना कर प्रसन्न होता 
है; एकाकी बालक कल्पित साथी के साथ खेलता है; निर्धन अपने को धनी 
मान कर असन्न होंता है। बात यह है' कि कल्पना मे मनुष्य स्वतंत्र होता है; 
घन, ऐश्वर्य, ओहदा, हरेक कमी की पूत्ति कर ले सकता है। ठोकरें, नियम- 
बंधन नहीं रह जाते । जीवन-संग्राम मे थके रहने पर दिल-बहलाव हो जाता 
है। किन्तुंकल्पित जगत मे अत्यधिक रमने पर मनुष्य की मानसिक अवस्था 
विक्त रूप ले लेती है। इसका प्रमाण असामयिक मनोह्ाास के रोग मे 
विशेष रूप से मिलता है जिसमे मनुष्य अपना नाता-संबंध वास्तविक' जमंत से 
तोड़ देंता है, अपने भाव-विचार इच्छा को अपने में समेट हवाई किले बनाता 
रहता है। उसे प्रकार-प्रकार की भ्रम-भ्रान्तियाँ होने छगती हैँ । 
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युवत्याभ्धास [ 284770776#/26750% ) 


इस कार्य-पद्धति के द्वारा मनुष्य अचेतन रूप से अपने किसी भी कार्य-विचार 
का युक्तिसंगत कारण ढूंढ लेता है। जब किसी वस्तु के प्राप्ति की इच्छा 
उठती है और वह वस्तु नहीं मिल पाती तब यह कहकर संतोष दिया जाता है 
कि उस वस्तु का कोई मूल्य-महःव नहीं है । कहावत है, अंगूर नहीं मिले तो 
खट्टे हैं। यदि परीक्षा मे कम नम्बर मिले तो विद्यार्थी इसका कारण यह बतला- 
वेगा कि परीक्षा के समय उसका स्वास्थ्य अच्छा नहीं था; या तो उसे ऊँची 
श्रेणी पाने की अभिलाषा ही नहीं । इस पद्धति के क्रियमाण होने से किसी 
व्यक्ति की महत्ता नहीं बढ़ जाती, न तो वह समाज में प्रदंसापात्र ही बनता 
है। केवल यह होता है कि वह अपने को अनुचित परिस्थिति मे होने से बचा 
लेता है जिससे अन्य व्यक्ति उसके प्रति तिरस्कार या मखौल का भाव न बना 
पावें । बह विधि आत्मरक्षार्थ है। 

दमन (400788&700 ), उन्नयन (3प०9980०) ), तथा प्रत्यावर्तन 
(7०४7०९८४४४०॥ ) का उल्लेख मानसिक दवित ([95%८४90 ९४९१४ ) के प्रसंग 
मे अगले अध्याय मे आयगा । 


न्‍, 
कामशक्ति 
7.70860 

अब प्रदन यह है कि वह कौन सी शक्ति है जो इन कार्ये-पद्धतियों (॥0००॥- 
&7078708 ) का परिचालन करती है। द्यारीरिक शक्ति की भाँति अवश्य 
ही कोई मानसिक शवित है जो मन की क्रियाओं को प्रेरणा और गति देती 
है | फ्रायड की भाषा में यह मनःशक्ति लिबिडो' (कामशक्ति) कही गई है । 
यही अव्यक्त रूप से हमे प्रकार-प्रकार के विचार और कार्य के लिये प्रेरित करती 
है। दूसरे शब्दों मे हमारी मन सम्बन्धी प्रत्येक क्रिया का संचालक लिबिडो' 
ही है। यह जीवन मे बचपन से ही सक्रिय रहती है । बच्चों के कितने ही कौतू- 
हल्पूर्ण प्रइनन तथा अनेक खेल-कूद के प्रकार इसके प्रमाण हैं। इस कामशक्ति' 
(79460 ) के विकास की कई अवस्थाएँ हैं:-- 

स्वतः काम पूर्णावस्था (4६60-670£60 ४४48८ ) 

थह प्रारम्भिक अवस्था है । इस अवस्था मे बच्चों का मन केवल भोजन 
और मल्मूत्र त्याग (८८०:७४०7७ ) सम्बन्धी क्रियाओं तक ही सीमित रहता 
है। अर्थात्‌ यह कामशवि्ति” जो बाद मे बाह्य वस्तुओं की ओर आऊक्ृष्ट होती 
है, बचपन में शरीर के भिन्न-भिन्न अवयवों की प्रारम्भिक संवेदनाओं- 
आवश्यकताओं से ही सम्बन्धित रहती है । 


स्वकास पूर्णावस्था (2६॥०४8928760 87786 ) 


यह स्वतः काम पूर्णावस्था (४८४०-०००४० ४७४०) और बाह्द वस्तु- 
प्रेम (६0-८०४»0 ) के बीच की अवस्था है। इस अवस्था मे बालक के 
है 
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आकर्षण और प्रेम की वस्तु केवल अपना शरीर और अहं (८४०) होता 
है। यही कारण है कि इस अवस्था मे वह बाह्य वस्तुओं में रस नहीं छेता। 
उनमे उसकी रुचि वहीं तक सीमित रहती है जहाँ तक कि उनसे उसे कोई सुख 
या सन्‍्तोष-प्रसन्चनता मिलता है। यह विकास की साधारण अवस्था है । इसके 
बाद वह बाह्य वस्तुओं मे रुचि लेता है। परन्तु कभी-कभी विकास के दूसरे 
स्तर मे पहुँच जाने पर भी उसकी कामशक्ति अपने मे ही सीमित-संकेन्द्रित रह 
जाती है। तब यह असाधारण अवस्था का द्योतक है। इसका प्रमाण स्थिर- 
अम रोग' ( [79797०0& ) और असामयिक मनोहास' (6०8०707& 
77%०००%) के रोगियों में विशेषकर मिलता है। स्थिर-भ्रम रोग” ([0872- 
7079 ) का उल्लेख किया जा चुका है। असामयिक मनोह्वास' ((&ा०ा- 
४79 [078८००४) भी एक प्रकार का मानसिक रोग है जिसमे रोगी को 
' भांति-भाति की भ्रान्ति (७/प7०0967078 ) होती हैं । इस रोग मे वह अपनी 
सम्पूर्ण कामशक्ति. को बाह्य-वस्तुओं से खींचकर अपने मे ही सीमित-केन्द्रित 
कर लेता है। इसी प्रकार जो व्यक्ति अच्तर्मुखी ((70707००४) प्रकृति* के 
होते हैं, उनकी भी कामहक्ति का विकास प्रायः इस अवस्था तक आकर रुक 
जाता है। स्त्रियाँ विशेषकर स्वभावतः अन्तर्मुखी होती हैं। यही कारण है 
कि वे अपनी . कामशक्ति' को अपने मे ही केन्द्रित रखती हैं और पैसिभ” भी 

* विदलेषणात्मक मनोविज्ञान (००/ए८८७४ 298ए८707089) के अवर्त्तक युग के 
अनुसार “व्यक्तित्व! (72:8079/7:9) दो प्रकार के होते हैं : भन्‍्तमुंख (777 707८70) और 
बहिसूख (८४८४०४८८८) । भन्तऊुंखी व्यक्तियों की रुचि मित्रवर्ग या समाज मे नहीं होती | 
वे शर्मीके, गम्भीर ओर एकांत ग्रिय होते हैं और किसी काम का उत्तरदायित्व लेने के 
पहले उस विषय पर सोच-विचार करते हैं । जीवन के प्रति राग न होकर एक प्रकार की 
उदासीनता का भाव रहता हे | प्रायः, रवसाव से खुशामदी न होने के कारण, ठोकरें खानी' 
पड़ती हैं। समाज में ऊँचा स्थान पाने के लिये इच्छुक नहीं होते; न तो समाज-छुधार की 
दी इच्छा रहती है। राजनीति से तो दूर भागते हैं ' एक प्रकार से वाह्य जगत्‌ के सम्पक्र में 
आना ही नहीं चाहते । फिर भी उनके जीवन का उद्देश्य झँचा होता है भर वे आदशवादी 
होते हैं। ऐसे व्यक्ति दो प्रकार के होते हैं: एक तो विचारप्रधान; और दूसरे, भावप्रधान | 
विचारप्रधान में दाशैनिक हैं; भावप्रधान में बढ़े-बड़े कवि तथा चित्रकार हैं । 
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रहती हैं। यह बात अधिकतर स्त्रियों के साथ लागू होती है । जब कामशनक्ति 
([990०) का निरोध और संयमन (काध्रातः&प्ा७) अधिक भात्रा में 
होता है तो मनुष्य अव्यावह्ारिक हो जाता है। 


बाह्य वस्तु-प्रम (400-62/0/४8॥ ) 

इस अवस्था में पहुँचने पर मनुष्य की कामशक्ति-धारा बहिव॑स्तुओं की दिद्या 
पकड़ने लगती है। जिस ओर वह आकृष्ट होता है वह सहवर्गी (४७0॥० 8०5 ) का 
भी हो सकता है और परवर्गी (००७9०#४०८ 505) का भी। शैशव मे बालक 
के आकर्षण की वस्तु माता-पिता रहते हैँ। लड़कों का आकर्षण अधिकतर माँ 
की ओर, और लड़कियों का पिता की ओर होता है। शैद्यव पार होने पर उनका 
ध्यान माता-पिता की ओर से बँटकर मित्रों की ओर चलता है। प्रारम्भ में 
सहवगियों से सहज स्वेह-सम्बन्ध बनता-जुड़ता फिर धीरे-धीरे परवर्गी 
आकर्षित करने लगता है। इस सम्बन्ध में ध्यान मे रखने की यह वात है कि फ्रायड 
के मत से युवावस्था का प्रेम-पोत्र, फिर चाहे सहवर्गी हो चाहे परवर्गी, उस व्यक्ति 

के माता-पिता का प्रतिनिधि (४7)$8॥0/८ ) ही है 
कामशक्ति ((/00 ) की इस तीसरी अवस्था का व्यक्तित्व के विकास में 
बड़ा आवश्यक और महत्त्व का स्थान है, क्योंकि यह केवल काम-प्रवत्ति (४८:5प६/! 
४7०४१ ) के साधारण विकास का ही झोतक नहीं, बल्कि इसमे परोपकारी 
प्रवृत्ति ( #फ्पांडआ५ $छावेद्ालं2४ ) के विकास का भी अवसर रहता है । 
वास्तव में फ्रायड ने काम (४८५) शब्द का बहुत ही व्यापक अर्थ मे प्रयोग 
किया है। इससे स्त्री-पुरुप का परस्पर आकर्षण-माव ही अभिप्नेत नहीं, बल्कि 
दम तह प्रकार का. प्रेम-संवेग--स्तेह, ममता, आकर्षण, सहानुभूति सभी-उसमे 
समाया हुआ हैं। यहाँ तक कि बच्चों मे माता-पिता और खेल-कूद के साथियों 
के प्रति जो भावना होती है, उसे भी फ्रायड की दब्दावली मे सेव्स डिज़ायर' 

ही कहते हैं। 

इस प्रकार मनोविश्लेषण' के अनुसार कामशव्ति' ( ॥960 ) की ये 
ह विभिन्न अवस्थाएँ हैं। जिस व्यक्ति का सहज और सामान्य रूप से विक्रास होता 


हे 


सनोविश्लेषण और मानसिक जिय्ाएँ 


है बह स्वभावतः एक अवस्था को पार करता दूसरी मे प्रवेश करता है। विकास 
असाधारण होने से कामशक्ति विकास की किसी एक अवस्था मे स्थिर हो जाती 
है या, तीव्र गति से आगे बढ़ जाती है। 


कामशक्ति, ( 9700 ) के सम्बन्ध मे अब महत्त्व का प्रश्न यह उठता 
है कि इसकी धारा कौन कौन दिशाएँ ले सकती हें ? मनोविश्लेषण' के 
अनुसार ये दिशाएँ निम्न प्रकार हैं:-+- 

१. बहिमुंखीकरण (८७/70०2/8४0% ) 

२. 'अन्तमुंखीकरण (४9४४0०0678४0%% ) 

३. केन्द्रीयण (60728#--.विए48898 00 ६# ०ढ0रंहट | 
700॥6/7/0/7'४ ९7४02८८ ) 

४. प्रत्यावत्तेन (7287८8७४०॥ ) 

५. प्रतिबन्धन (46#घ724-४9७ 770४6 ) 

९. दिल्वान्तरण (८६[४०९४४०४) 

१. कामशकिति' (॥४700) का वाह्य वस्तुओं की ओर आमुख होना 
विकास की साधारण' अवस्था बताता है । जीवन और जगत में अधिकतर यही 
स्थिति दिखाई देती है। विशेषकर बहिर्मुखी व्यक्तियों& (८:४०४८०७ ) की 

' रूमि का विषय बहिवेस्तु ही होता है। इस कारण उनकी. अधिकांश शक्ति का 








/ ककननननन+तनानना पाक पलक पतन नमन जवान फैन चिकन किक अणा कान ५ तय धाम लिमीएण थ वश अनसिनननयन+ % 


* बहिमुंखी व्यक्ति समाजप्रिय होते हैं: अकेलापन उन्हें बहुत भखरता है । खभाव से 
हँसमुख-प्रसन्नचित्त और सांसारिक जीवन मे बड़ीं-बड़ी अभिलाधाएँ रखते हैं। समाज भे 
प्रतिष्ठा के इच्छुक हैं । समाज-छुधार भर राजनीतिमें हाथ बँटने में विशेष रुचि रहती दे । 
व्यवसाय भे' सफलता पाने के लिये मर मान-प्रतिष्ठ की अमिलापा मे नयी-नयी योजना 
रचते हें । यदि सफलता न मिली तो भी प्रसन्नचित्त रहेंगे : न तो निराश होंगे भर न जीवन 

के प्रति वेराग्य होगा । इस बर्ग के व्यक्ति एकान्त में बेठकर कल्पना की उद्भान नहीं लगाते; 
उन्हें तो हर वक्त मित्र चाहिए, अपरिचित से भी सम्बन्ध जोड़ लेते हैं। इनके मन मे अधिकतर 
किसी प्रकार का संघर्ष या उथल-पुथल नहीं रहता । 
* ये व्यक्ति दो प्रकार के होते हैं : विचारप्रधान अर भावप्रधान । भावत्रधान मे विचारों 
की कमी होती है; विचारप्रधान मे समाज के नेता भीर राजनीतिश हैं । 
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व्यय बहिवेस्तुओं की खोज तथा प्राप्ति मे होता है। हाँ, वह पात्र जिस पर उनकी 
मानसिक शक्ति केन्द्रित है भ्रौद़ावस्था या युवावस्था का विषय हो सकता है 
और प्रारम्भिक अवस्था का भी। जैसे, किसी युवक का प्रेम : वह चाहे किसी 
युवती से हो, चाहे माता-पिता-मित्र से ही। युवती और माता-पिता-मित्र सब 
एक समान बाह्य विषय हैं; अन्तर केवल इतना है कि माता-पिता प्रारम्भिक 
आकर्षण' का विषय है और युवती युवावस्था की रुचि का । 


२. कभी-कभी ऐसा भी पाया गया है कि कामशक्ति (|9»00 ) की धारा 
वाह्य विषयों की दिशा न ले अभ्यन्तर की दिशा पकड़ती है। अर्थात्‌ अपना ही अह 
(०2० ) प्रेम का विषय (0०००४ ०४07०) हो जाता है। ऐसे व्यक्ति 
अधिकतर कल्पनालछोक मे रहते हैं और वहीं अपनी प्रकृत इच्छाओं की तुष्टि 
भी कर लेते हैं। उन्हें अपनी इच्छाओं की तुष्टि के लिये न कोई सहवर्गी 
(१078०8०% ) चाहिये और न परवर्गी (#७:708७% )। इस श्रेणी के लोगों को 
अन्तर्मुखी कहते हैं। ऐसे व्यक्ति कभी तो स्वभाव से ही अन्तर्मुखी रहते हैं और 
कभी परिस्थिति के कारण होजाते है। उदाहरण के लिये निराश प्रेमी। वह अपनी 
कामशक्ति को प्रिय” की ओर से समेटकर अपने में ही सीमित-संकेन्द्रित कर 
लेता है, और पल-घड़ी कल्पनाछोक मे रहते अपने व्यक्तित्व और प्रिय भे ऐसा 
घना तादात्म्य (770७057020700 ) स्थापित कर लेता है कि अंत को प्रिय” 
के स्थान पर उसे अपने ही अहं (८४०) के प्रति आकंण हो जाता है। फ्रायड' 
की भाषा में यह अन्तर्मुखीकरण' ([7:0967४707) कहलाती है। कला-भावना 
और कला-सृजन इसी कामशक्ति के अन्तर्मुखीकरण का फल है। मनुष्य की 
मानसिक शक्ति, जो अन्यथा इधर-उधर नष्ट हुआ करती है, अन्तर्मुखीकरण' 
में मन ही मन संचित होती है और समय और सुविधा बनने पर उसी संचित 
शक्ति के बल मनुष्य कलछा-सृजन करता है। 


संक्षेप मे इस संबंध की निम्न बातें स्मरण रखना आवश्यक हैं :--- 


क. अन्तर्मुखीकरण (708707०78707 ) में अपना अहूं (०७०) ही 
का विषय (०2]6०४ ० 09७) होता है। 
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ख. यह विकास की साधारण अवस्था का द्योतक है। 
ग. कहीं-कहीं यह अवस्था परिस्थिति से बाध्य होनेपर आती है। 

३. जीवन गतिशील है। उसका विकास एक प्रगतिशील क्रम ([97087888[78 
867५68) में होता है। आरम्भ मे बच्चों का माता-पिता के प्रति राग होता है; फिर 
मित्रों के प्रति खिचाव है; और युवावस्था मे परवर्गीकी ओर-स्त्री का पुरुष के 
प्रति और पुरुष का स्त्री के प्रति आकर्षण होता है। इस प्रकार रुचि एक विषय 
से दूसरे पर बदलती जाती है। यह विकास की साधगरण अवस्था है ; किन्तु 
विकास के इस क्रम मे कामशक्ति किसी भी अवस्था विशेष मे स्थिर हो सकती है। 
यही कारण है कि युवावस्था मे पहुँच जाने पर भी कुछ लड़के-लड़कियों का अपने 
माता-पिता के ग्रति इतना आकर्षण रहता है कि वे विवाह से उदासीन रहते हैं। 
मनःसमीक्षा से जान पड़ा कि ऐसे व्यक्तियों की कामशवित का विकास दैशव 
में ही रुढद-स्थिर (776४४) हो जाता है। इस कारण आगे का साधारण क्रम' 
स्थगित सा हो जाता है और कामशक्ति की समूची घारा का प्रवाह उन्हीं विषयों 
मे अठकी-लगी रह जाती है जो प्रारम्भिक अवस्था की विशेषता हैं । 


४. प्रत्यावत्तेन! (7०27०७४700 ) मे कामशक्ति का विकास अपनी सहज 
साधारण रीति से चलते-चलते सहसा किसी घटना या परिस्थिति-विशेष के कारण 
बाधा पा जाता है और प्रेम और आकर्षेण का स्थानानतरण (६/&08/०7७7९८6 ) 
प्रारम्भिक अवस्था' की रुचि के पात्रों की ओर हो जाता है। इस प्रकार 
प्रत्यावत्तेन! (7०४7०७४०० ) मे कामशक्ति का प्रवाह आगे जाते सहसा पीछे को 
गति (9७८८छ७०प 770727०॥५) छे छेता है। कामशक्ति ([970०) के 
केन्द्रीयण” (877०७६) और  प्रत्यावत्तन! (7०४7०५४४०४ ) मे अन्तर इतना ही है 
कि केन्द्रीयण से कामझक्ति का विकास किसी पिछली अवस्था पर रुक जाता 
है ; और प्रत्यावर्त्तन॑ मे साधारण रीति पर विकास होते-होते पीछे को घूम 
पड़ता है। ऐसा प्रायः निराश प्रेम मे होता है। 

५. प्रतिबंधित कामशक्ति' का तात्पयं उस शक्ति से है जो अनुचित होने 
के कारण चेतन मन से बहिष्कृत कर दी गई है। सामाजिक प्रतिबन्धों के कारण 
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कामदव्ति ( !7960 ) अंशत दबायी जाती है। ऐसी दबायी हुई कामशक्ति 
इदम्‌ (70 ) का भाग बन जाती है। इस पर नैतिक मन ( 509००-८४० ) का 
प्रतिबन्ध चलता है। कामशवकिति प्रतिबन्धित हो जाने के कारण जीवन 
मे उलझने और अड़चने खड़ी करती है। यह मानसिक रोगों का मूल भी है 
और व्यक्तित्व-संतुलन' ( >297९6 07 7ए०5०४०)४८ए ) नष्ट करती है। 
साथ ही यह प्रतिबन्धित कामशक्ति (तं&97960 पए 79790 ) मनोविच्छेद 
(77070 05800०&४६07 ) का भी कारण है। बात यह है कि तिरस्कृत या 
प्रतिबन्धित कामशवकिति निस्तेज नहीं हो जाती; उल्टे ज्वालामुखी की ताबी कभी 
भी उसका विस्फोट संभव रहता है। इस प्रकार, स्पष्ट ही, प्रतिबन्धन से काम- 
गक्ति क्षीण नहीं होती ; वह उच्च और कभी-कभी विक्कत रूप भी ले 
लेती है। 

६. कामशवित के दिश्वान्तरण' (6०॥८८६४०० ) में कामशक्ति की धारा 
ऐसी दिशा लेती है जो सामाजिक दृष्टि से उपयोगी हो, नेतिक हो और उच्च 
कोटि की हो। इस प्रकार हमारी कामशक्ति के एक अंश का उपयोग उचित 
और जीवनोपयोगी विषयों मे भी होता है। कामशक्ति ( ॥७70० ) के ऐसे 
'दिशान्तरण' का मुख्य प्रयोजन ही यह होता है कि उसका निम्न कोटि की 
प्रक्रियजों मे हास न हो। सच,जीवन और समाज मे कामशक्ति के दिशान्तरण' 
से ही का और धर्म की उत्पत्ति होती है। दिशान्तरण' (तलींटटधंठक) में 
तीन बातें मुख्य होती हैँ :--- 


के. कामशक्ति का एकत्रीकरण' 

ख. एकत्रित कामशक्ति का उन्नयन (४० 7%007॥ ) 

ग. उन्नयित या परिमाजित कामशक्ति का सामाजिक उपयोग 

इस प्रकार कामदक्ति का प्रवाह कई दिशाओं मे हो सकता है। किसी 
व्यक्ति-विशेष की कामशविति किस दिशा मे अधिक प्रवाहित हो रही' है, यह 
उसके स्वभाव और उसकी परिस्थितियों पर निर्भर है। बचपन से ही जिसने 
उपयुक्त शिक्षा पाई है उसकी कामशक्ति सहज परिमार्जित होगी और उसका 
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भर्ती दिशाओं मे उपयोग होगा। जिसका मानसिक विकास साधारण रीति 
से नहीं हुआ है उसकी कामशझक्ति का केन्द्रीयण” (877८४६) हो जाता है; 
कभी-कभी विकास होकर फिर उसका उपयुक्त परिस्थितियों के अभाव भे 
अत्यावत्तेन' (४०४४०४»४०४ ) हो जाता है। कुछ व्यक्तियों में कुछ जन्मता 
अभाव ( ०08४४पह४०7७7 त&गट८72ए ) रहता है जिसके कारण 
'कामशक्ति' (9760) का साधारण विकास नहीं हो पाता । 


बिइलेषणात्मक सनोविज्ञान में लिबिडो' का अथ 
€.00629६709 ० 0607 ४४ 4#द//72६7 229900008/ 
'लछिबिडो' शब्द का क्या अर्थ है, यह आरम्भ से ही विवाद का विषय रहा । 
मनोविश्लेषण' की दृष्टि से, जेसा ऊपर कहा जा चुका है, लिबिडो' कामशक्ति के 
अथ मे आता है। कामशक्ति' ही हमारे मनोलोक मे जीवन डालती है और 
हमारी हरएक क्रिया के लिये उत्तरदायी है। जब उसका असाधारण दमन होता 


है, हमे मानसिक रोग हो जाते हैं ; जब उसका उन्नयन (४ए0!7779809 ) किया 
जाता है, कला तथा धर्म-भक्ति पर भावनाएँ उपजतो हैं। 


यूंग के मत से लिबिडो' कामशक्ति त्‌ का पर्यायवाची नहीं। बह वास्तव में 
एक मानसिक शक्ति है जिसके द्वारा हमारी मन्‌ की प्रत्येक क्रिया संचालित 
होती है। वह हमारी प्रकृत इच्छाओं को---हमारे अपने-अपने स्वभाव के अनुसार 
किसी को कम और किसी को अधिक--गति देती है। वह एक असाधारण शविति' 
है जिसका ग्रवाह कई दिशाओं में हो सकता है | मानव में अनेक वृत्तियाँ होती 
है। जिस व्यक्ति मे जिस प्रवृत्ति की प्रधानता रहती है, उसी दिशा भे उसकी 
मानसिक शक्ति का विश्येप प्रवाह हो जाता है। किसी व्यक्तित की मानसिक- 
शक्ति के प्रवाह का रख किस तरफ है, यही उसके चरित्र और व्यक्तित्व के 
प्रकार निर्धारित करता है। उदाहरण के लिये, किसी व्यक्ति-विशेष मे रचनात्मक 
प्रवृत्ति (0/०७४४ए० ग्रए.४6 ) तीत्र है। स्वभावत: उसकी मन की शबवित का प्रवाह 
तत्सम्बन्धी क्रियाओं मे ही विशेष होगा और सम्भव है वह भविष्य में कोई 
बड़ा कलाकार बन जाय। यही बात सामाजिक, धामिक या अन्य किसी भी 
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प्रवृत्ति की प्रधानता पर होती है। फ्रायड ने इस मानसिक शक्ति को कामशक्ति' 
समझा क्योंकि उनकी दृष्टि मे काम प्रवृत्ति मात्र जीवन की समस्त क्रियाओं के 
लिये उत्तरदायी थी। किन्तु वास्तव मे काम-प्रवृत्ति अनेक प्रवृत्तियों मे से 
केवल एक प्रवृत्ति है। यह कहना या सोचना अनुचित है कि मानव मे काम- 
प्रवृत्ति मात्र मूल प्रवृत्ति है ; अन्य सब प्रवृत्तियाँ उसकी शाखा-उपशाखा (०म- 
87००४) हैं ; या उसके रूपान्तर हैं। ऐडलर ने भी फ्रायड की तरह एक प्रवृत्ति 
को मूल प्रवृत्ति माना और उनके मत से वह आत्म-स्थापन (5०]-७8867६707 ) 
की श्रवृत्ति थी। इसके अनुसार मानव की प्रत्येक क्रिया--सामाजिक हो या 
व्यक्तिगत--हीनत्व-ग्रन्थि (६0/2४0909 ०००४७०।७८) पर विजय पाने के 
लिये ही होती है, जिससे आत्म-स्थापन की प्रकृत और मूलभूत इच्छा सन्तुष्ट 
हो। ऐडलर के विचार से मानव की काम वासना सम्बन्धी क्रियाएँ तक उसकी 
आत्मस्थापन की प्रवृत्ति के ही तोषण के लिये होती हैं। 


पर सत्य यह है कि मानव मे अनेक मूल प्रवृत्तियाँ होती हैं और 'मानसिक 
शक्ति' का प्रवाह किसी भी दिद्या मे हो सकता है। 
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मनोविदलेषण और सानसिक रोग 
मनोदोबेलल्‍य (27990॥0772:/०8८8 ) 


अज्ञात मन के ज्ञान-बोध के साथ मनोवैज्ञानिकों ने यह अनुभव किया 
कि कुछ ऐसे भी रोग हैं जिनका सम्बन्ध मन से ही है। इससे पहले उन्हें इस 
बात का आभास न था कि मानसिक रोग जैसे भी रोग हो सकते हैं और कि उनका 
वस्तु-कारण मानसिक विकार है। मानसिक रोगों का अस्तित्व स्थापित होने 
के पहले प्रत्येक रोग का निदान ( 648870०४$ ) शारीरिक आधार पर ही 
होता था। बीसवीं शताव्दी के आरम्भ मे जब नये-नये मनोवैज्ञानिक सिद्धान्तों 
का अन्वेषण हुआ तो उनके आधार पर पहले-पहले रोगों का मानसिक और 
शारीरिक' में वर्गीकरण किया गया। इस वर्गीकरण का यह तात्पय्य नहीं कि 
मानसिक और शारीरिक' रोगों मे कोई सम्बन्ध ही नहीं। वास्तव मे दोनों 
एक दूसरे से सम्बन्धित हैं; यहाँ तक कि मानसिक रोगों के चिकित्सिकों * 
(एककांडसशड ) ने कई शारीरिक रोगों का कारण मानसिक भावना- 
ग्रंन्थियाँ (०7६७7 ००709]०९:८४ ) पाया है। उदर-विकार तथा उससे सम्बन्धित 
अन्य कई रोगों मे तथा हृदय-धड़कन मे प्रायः ऐसा ही होता है। इस प्रकार 
कुछ रोग मूल मे मानसिक हैं और कुछ शारीरिक होते भी भावना-म्रंथियों से ही 
संबंधित है। फलतः उपचार-चिकित्सा क्षेत्र मे भी मनोविज्ञान का उपयोग और 
मूल्य माना गया। सचमुच एक स्वतंत्र विज्ञान का ही विकास हो गया जो 
साइको सौमेटिक मेडीसिन' के नाम से प्रसिद्ध है। 


प्छ 
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सावसिक रोग के कारण:--फ्रायडइ के सिद्धान्त के अनुसार 
मानसिक रोगों का प्रमुख कारण अन्तर का सुंघुर्ष ! (८०८ ) और 
) दमन ( 7007059707) ) है ( 7०72४970॥3 ) है। जब कभी ज्ञात मन (207820घ5 77770) में 
कोई संघर्ष उठता है तो हम वर्क-वितर्क द्वारा उसे शान्त कर लेते हैं 
या दबा देते हैं। इसके लिये मस् तप्क मे कुछ न कुछ आवश्यक सूझ-सुझाव 
आ ही जाते हैं; क्योंकि संघर्ष के विषय-वस्तु का हमे बोध रहता है; 
' उसके लाभ हानि पर हम विचार कर लेते हैं। परन्तु अज्ञात मन का संघर्ष 
. भयंकर होता है । हमे चेतना नहीं होती कि वास्तव मे हम क्या चाहते हैं । इच्छा 
. की वस्तु -प्रकृति का ज्ञान ही नहीं होता । हाँ, विश्लेषण पर इतना अवश्य जान 
पड़ा कि यह संघर्ष हमारी प्रकृत मूल इच्छा और आदशे का इनन्‍्द्व है। इस इन्द्र मे 
किसी की भी जय-पराजय हो सकती है। कभी अज्ञात मन( ए्7॥0078 2408 हर 0 ) 
की प्रकृत इच्छाएँ विजय पाती हैं, कभी वातावरण से बनाये जीवन के आदर्श । 
प्राय: प्रकृत इच्छाएँ ही पराजित हीती हैं और उनका दमन कर दिया जाता है ; 
किन्तु यह प्रत्यक्ष सत्य है कि किसी भी इच्छा को दबाने के लिये उसका दमन 
. यर्ष्ठ नहीं होता। दमन से वे इच्छाएँ नष्ट नहीं होतीं; उल्दे अभिव्यक्ति के 
लिये और भी उत्सुक -और-सबल हो जाती हैं। इसके अतिरिक्त दमन का यह 
भी परिणाम होता है कि मनोजगतु में अनेक भावना-ग्रंथियाँ ( ॥000 6 
८०7०05९७ ) बन जाती हु जो 'मनोविच्छेद (शाटाक्वों तै|इ४०८४४४०0॥ ) 
का कारण बनता है। और अन्ततोगत्वा अनेक मानसिक रोग हो जाते 
हैं। पागलपन या मानसिक दुर्बलता की अवस्था में जो कुछ हमारी मन की क्रिया 
और अंगों की चेष्टाएँ की जाती हैं वे दो विरोधी भाव--आदरशोें और प्रकृत 
इच्छा--के संघर्ष और उनमे से एक के दमन का प्रतिफल हैं। यदि अन्तर लोक 
में ऐसा कोई संघर्ष नहो और किसी भी प्रकृत इच्छा का दमन न किया 
जाय तो मानसिक रोग होना ही संभव नहीं । 
अब भ्रशइ्न उठता है कि दबायी हुई इच्छाओं का--जो मानसिक रोगों 
का मूल कारण हँ-क्या स्वभाव है। इस सम्बन्ध में फ्रायड का संकेत 
केवल कामवासना की ओर ही है। सामाजिक बंधन, रूढ़ि, नियम-परम्परा तथा 
५८ 
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' नैतिक सिद्धास्तों के कारण काम-दप्रवृत्ति को अपने प्रकृत और पूर्ण रूप में त्तियाँ 
पाने का अवसर नहीं मिलता । परिणाम-स्वरूप अज्ञात मन में भाकर... 
ग्रंथियाँ ( 70077:00 ८०॥००|०८८४ ) बनती हैं. और तदुपरान्त मानरिरि- 
रोग हो जाते हैं। फ्रायड के समर्थक काले अन्नाहम और फेरेन्कजी ने रोगी गन 
विक्रृत अवस्थाओं ( छागएछ84 8807?08 ) पर महत्वपूर्ण विचार किया ही 
और बहुत कुछ लिखा है । क्‍ 
ऐडलर के अनुसार मानसिक रोग का कारण हीनत्व-ग्रंथि है। जीवन की- 
मुख्य तीन समस्याएं है---समाज संबंधी, व्यवसाय संबंधी और विवाह संबंधी । 
इन क्षेत्रों मे प्रत्येक व्यक्ति को किसी न किसी प्रकार की कठिनाई, त्रुटि या कमी 
का अनुभव करना पड़ता है। वह अवृत्ति जिसकी उसमे प्रधानता है आत्म- 
स्थापन ( 8०॥-95४८४४४०0 ) की है। इस मूलभूत इच्छा और जीवन की 
समस्याओं में मेल-व्यवस्था न होना ही मानसिक रोगों का कारण है। 
आत्म-स्थापन की प्रवृत्ति प्रडुछ होने के कारण मानव मे यह सहज आकांक्षा 
रहती है कि उसे समाज में ऊँचा स्थान-मान मिले, मित्र-परिचित उसकी प्रशंसा 
करें, व्यवसाय मे उच्चति हो, और वैवाहिक जीवन मे प्रभुत्व रहे। जब कभी 
अनुपयुक्‍तत सामाजिक वातावरण ( ७7४॥707790४ ) के कारण इस आत्म- 
स्थापन (४८!/-४४४८०४४७॥) की प्रवृत्ति को तृप्त होने का अवसर नहीं 
मिरूता तब ही मानसिक असंतोप उपजता है जो आगे चछकर मानसिक 
रोग का कारण बन जाता है। इस प्रवृत्ति के असंतुष्ट रहने से हीनत्व-ग्रंथि 
( 7ल१074६%४ ८०१७|०/९७ ) बनती है और जीवन में व्यवस्था-समायोजन 
( 80 ए४/07+ ) नहीं रह जाता। 
जुनेट के अनुसार सानसिक रोग का कारण शक्ति की कमी (!80- ०/ 
०0॥०४५४ ) है। इसका प्रमाण ध्यान को केच्ित न कर सकना, भाव-इच्छा 
का कम होना और न्रिश रहना है। शक्ति की कमी के कारण मनोविच्छेद 
( ग्राण0! ता550ट८ांछा४0०70 ) हो जाता है। मन की क्रमबद्ध शंखला 
भंग हो जाती है, और एक-एक भाग अलरूग-अकूग काम करने लगता है। 
इसी कारण कभी-कभी ऐसा लगता हैं कि एक ही व्यक्ति के अनेक व्यक्तित्व 
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!. (धंए6 ७था४०गक्ाांह ) हैं। ब्लूलर का कथन है कि मानसिक रोग 
मे (त मन ( ००78200७ फ्रांछत ) का छोठा-सा भाग ही असंबंधित नहीं 
/दर्शी बाण संपूर्ण अज्ञात मन भं असंबंधित हो जाता है। फ्रायड ने 
बट के मत का खंडन किया है। उनके अनुसार शक्ति की कमी के कारण 
| भीविच्छेद नहीं होता। यह मन के एक भाग और दूसरे भाग से 
#समंजस्य के कारण होता है। 
, यंग के मतानुसार जब हमारी प्रकृत इच्छाओं और वातावरण में सामंजस्य 
नहीं होता, अथवा प्रकृत इच्छाओं की पूति असम्भव होती है तब मानसिक 
: रोग उत्पन्न होता. है। इसी असामंजस्थ ( 77490]78070०7४६ ) के कारण 
. मनुष्य का व्यक्तित्व-संतुलन जाता रहता है। अज्ञात मन में पड़ी सब 
भावना-पभ्रन्थियाँ (77०0089व ००77७9!65९८७) स्वतंत्र रूप से काम करने रूगती 
है। ये भावना-ग्रन्थिय प्रायः निमत प्रकार की होती हें: 
हीनत्व-ग्रंथि ( 77/6007777 ००77०]65 ) 
काम-ग्रंथि ( 8०5-००४४7]९5 ) 
समाज-ग्रेथि ( 50०78]) ००००७०65 ) 
धर्म-ग्रंथि ( 720078 ००7४0९5 ) 
भावता-प्रंथियों के स्वछूप और छक्षण की ओर दृष्टिपात करने से यह 
पता लगता है कि ये केवल मन के विकार हैं और इनके अधिक जटिल 
और गूढ़ होने पर मनुष्य अस्वस्थ हो जाता है। जिस प्रकार रोग के 
कीड़ों से शरीर जरजर हो जाता है उसी प्रकार भावना-म्रंथियों से मन 
दु्बंड होता है। मानव का विचार-भाव-व्यवहार असंबद्ध हो जाता है। 
कभी तो रोगी अकारण निराशा के सागर मे गोते मारता है, और कभी 
प्रबल हो उठता है। दूसरों पर आक्रमण करता है। वास्तव से भावना- 
ग्रंथियाँ ही रोग के बीज हैं। और इन ग्रंथियों का प्रमूल आदि कारण 
मन:दक्ति का किसी एक दिशा मे अत्यधिक प्रवाह है। किसी भी एक 
विशेष दिशा मे शक्ति के प्रवाहित होने से दूसरी दिशाओं मे उसकी कमी हो 
जाती है; और इस प्रकार उस व्यक्ति के जीवन मे संतुलन नहीं रह जाता। 


६0० 


सनो विश्लेषण और सानसिक क्रियाएँ 


मैकड्गल के अनुसार मानव मे कई-एक जन्मजात वृत्तियाँ-प्रवृत्तियाँ 
है। इनका परस्पर संघर्ष ही मानसिक रोग का मूल है# । मानव के व्यवहार- 
साधारण अथवा विक्ृत-कों समझने के लिये वृत्ति-प्रवृत्ति के प्रकृत तथा परि- 
मा्जित रूप के बारे मे, उससे क्या हानि-लाभ है, इसका विद्वद व सूक्ष्म ज्ञान 
आवश्यक है। वृत्ति-प्रवृत्ति की तुष्टि न होने पर ही भावना-म्ंथियाँ बनती 
हैं और मानसिक अवस्था विकृत हो जाती है। 

कभी-कभी मानसिक दुर्बलता और विक्षिप्तता का बीज वंश-परम्परा 
( #०९०87ए ०॥०/४८४८७५४४४८७ ) से मिलता है। बिक्ृत व्यक्तियों के 
पारिवारिक जीवन का अध्ययन करने से इसकी पुष्टि होती है। जिस व्यक्ति 
मे विकृत होने का स्वभाव है , वातावरण से विषम परिस्थिति मिलने पर 
उसकी मानसिक अवस्था तुरत विक्ृत होने की आकस्मिक संभावना अधिक 
रहती है। जिस व्यक्ति मे शरीर संबंधी पैतृक दोष है उसमे मन संबंधी 
दोष भी पैदा हो जाता है। मंद बुद्धि व्यक्ति की मानसिक अवस्था जीवन- 
पर्यन्त विकृृत ही रहती है; उस पर कोई रोकथाम नहीं रूगाया जा सकता | 
मासा-पिता मे से जब एक का जनस ( ४००४७ ) दोषी रहता है और दूसरे 
का साधारण तब बच्चों मे विक्षिप्तता कम आती है; यदि आक्रमण हुआ भी तो' 
साधारण । जब दोनों के जेनस दोषी होते हैं, तब बच्चों की अवस्था शोचनीय 
हो जाती है। उपचार का प्रयत्न प्रायः निष्फल जाता है। मनुष्य का गुण- 
अवगुण उसके जेनस की विशेषता पर निर्भर करता है और वह जेनस को ही 
पैतृक रूप मे पाता है; जिस बालक के जेनस की जो विशेषता हो। इसी कारण 
एक ही माता-पिता के चार बच्चों मे एक की मानसिक अवस्था विक्षिप्त 
प्रकार की है और दूसरों की नहीं है । 

इसका यह अर्थ नहीं है कि विक्ृत माता-पिता के पुत्र विक्रत ही स्वभाव 
के होते हैं। वातावरण अनुकूल रहने पर विक्कृत होने की जो पैतृक विशेषता 
रहती है, उसका बहुत कुछ निवारण हो जाता है। आदर्श वातावरण मे 
पालन-पोषण होने से अधिक व्यक्त लक्षण (07०४४ 897770077७) नहीं 
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पंदा होते। यह भी बात है कि मनुष्य चिला, भ्रम, उन्‍्माद, आंति, असामाजिक 
वृत्ति, निराशा-जन्य भाव लेकर नहीं पैदा होता । ये सब विकृत भावनाएँ-इच्छाएँ 
परिस्थिति से उत्पन्न की जाती हैं। यह सब संघर्ष का परिणाम है। 

मानसिक रोग के संबंध मे काविक अवस्थाओों (900270४) ०४07४) 
प्र भी विचार करना आवश्यक है। शरीर की बनावट ( ८ठाषफ- 
+00 ) बहुत कुछ वंशागत विशेषता और अन्त: स्राव ( ाते०छलं॥० 
#८टट00 ) पर निर्भर है। शरीर के रोग और भोजन का भी बहुत 
प्रभाव पड़ता है। व्यक्तित्व और शारीरिक बनावट में बहुत संबंध है । 
कुछ विशेष प्रकार की शारीरिक बनावट होती है जिसको देखते ही यह स्पष्ट 
हो जाता है कि अमुक व्यक्ति के आम्यन्तरिक क्षेत्र मे संबटन-संतुलन नहीं 
हो सकता। आकृति से सामाजिक रख ( ७00 ४7एते० ), वृत्ति- 
प्रवृत्ति, भाव-विचार का अनुमान छगाया जा सकता है। आक्वति मे समानता 
रहने पर व्यक्तित्व मे भी समानता पनपती है। जो व्यक्ति शरीर से दुबला- 
पतला ( ७५६१९१४९८ ) है, जिसमे शक्ति नहीं है, वह स्वभाव से जोशीला- 
अग्रणी कभी नहीं हो सकता; कृषि और दुःखी सा रहता है। संभव है कि 
वह असामधथिक मनोह्वास ( पैाएल।(8 ]79०८०७ ) रोग का आखेंट भी 
हो जावे । अधिकतर असामयिक मनो क्वास के रोगी की शारीरिक बनावट इस 
प्रकार की मिलती भी है। जो व्यक्ति शरीर से गो, नादा कद का होता है, 
बह विक्रृत होने पर अधिकतर उत्साह-विषाद चक्र मानसावस्था ( परक्षा0- 
१७.४८४४४९८ 75877£४ ) का शिकार होता है। करीब-करीब दो तिहाई 
रोगी पिकनिक टाइप ( 7$7:740 3]0९ ) के होते हैं। जरमनी के प्रख्यात 
मानस-चिकित्सक क्रह्मेर ने शरीर-बनावट और व्यक्तित्व के परस्पर संबंध 
के बारे में सूुस्‍्ष विचार किया और मानव को चार भागों में बाँठा: 
पिकनिक, (097:328) एसथेंनिक, (५४7॥८॥८४) अथलेटिक, (470:405) 
और डिसप्लैस्टिक (0५ए5.0880308) । पिकनिक का शरीर गोर-मठोल नाठा 
और गठीला होता है। एसथेनिक लरूुबे और पतले होते हैं। अथेलैटिक भरे 
और सुडौल अंगवाले होते हैं। 
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अब शरीर के भीतरी भाग-क्षेत्र मे उपस्थित ग्रंथि-त्रावः (४]8704एकः 
860€४४० ) के प्रभाव, महत्ता-विशेषता पर प्रकाश डालना है। 
जब थायराइड से कम रस का प्रवाह होता है तब क्रेटिन का रोग 
होता है । ऐड्रिनल ग्रंथि से कम रस-प्रवाह होने पर पुरुष-गुण ( 709/2 
०८॥४४४०४७०४४४४८) बढ़ जाता है। स्त्रियों मे पुरुषत्व की प्रधानता हो जाती है। 
ग्रंथि-ल्लाव पर मनुष्य की संवेगात्मक अवस्था निर्भर होती है। क्रोध, प्रेम तथा 
भय का भाव उत्पन्न होने पर आम्यन्तरिक अवस्था मे परिवर्तन हो जाता है। 
ऋरषध मे ऐड्रिलल ग्रंथि से अधिक प्रवाह होता है। थाइराक्सीन कम होने पर 
शरीर और मन का विकास रुक जाता है। आयु अधिक हो जाने पर भी 
व्यक्ति बौना ही बना रहता है। एक पन्द्रह-सोलह वर्ष के युवक का व्यवहार आठ- 
दस वर्ष के बालऊक की तरह होता है। उसके भाव- विचार मे परिपकवता नहीं 
आ पाती | ग्रंथि-ल्ाव का प्रभाव मानसिक अवस्था पर पड़ता है, कितु दोनों का 
संबंध अनिवार्य नहीं है। 

मानसिक रोगों का कारण जान छेने के बाद अब उनके वर्गीकरण का 
प्रन्‍न उठता है। साधारणतः: मानसिक रोगों को हम दो भागों में बाँट 
सकते हैँ :--- 

मनो-दौरबेल्य ( 93५४0०0-४«प००86४ ) 
मनोविक्षेप (7085909086$ ) 

मनो-दोबेल्य ( 939०70०-०९०००४८४ ) के रोग साधारण हैं तथा उनका 
उपचार भी सरलरू है। मनोविक्षेप (959०००४७७) के रोग कठिन हैं और इनका 
उपचार सरलता से नहीं किया जा सकता। इसमे रोगी पागलों-सा व्यवहार 
करता है। पर इन दोनों वर्ग के रोगों मे परस्पर संबंध भी है। कभी-कभी 
मनो-दौबंल्य ( 9579000-४०ए००४७४ ) मानसिक विक्षेप ( 9$४०!०४६७ ) 
का रूप लेता है। जैसे, शारीरिक रोगों मे टाइफाइड से निमोनिया हो जाना। 
किन्तु मनो-दौर्बल्य ( 989000-77८०००४७७ ) और मनोविक्षेप (95900868) 
के रोग एक नहीं हैं। इनका स्वतंत्र अस्तित्व है और इनकी उत्पत्ति 
और विकास के कारण भी पृथक्‌-पृथक्‌ हें। मनो-दौरबल्य मनोविक्षेप 
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की प्रारम्भिक अवस्था नहीं है। सांख्यिक विवरण यह हैकि केवल चार-छ 
प्रतिशत मनो-दौर्बल्य के रोगी आगे चलकर मनोविक्षेप के आखेट बनते हेँ। 
इसका कोई मूल कारण नहीं है ; केवल निदान मे भूल है। भूल से मनः 
समीक्षक एक वर्ग के रोगी को दूसरे वर्ग का रोगी मान बैठता है। पैतृक 
विशेषता (॥०/६०ं६४०ए ०४७7७०६८०४४८४ ) की दुष्टि से भी इसकी 
पुष्टि होती है। लिविस ने प्रयोग किया और यह पाया कि केवछ चार प्रतिशत 
मनो-दौबंल्य से त्रस्त रोगी के माता-पिता मनोविक्षेप से त्रस्त मिल पाये । 
निम्न बातें दोनों की भिन्नता को समझने में सहायक होंगी :--- 

१. मनोविक्षेप ( $59०78०086७ ) के रोगी का व्यवहार अन्य जनों के 
प्रति नित्य बदलता रहता है ; मनो-दौबेल्य ( 959०॥0-06प४086७ ) 
के रोग मे ऐसा नहीं होता । 

२. मनोविक्षेप के रोगी मे किसी बात को परखने तथा समझने की बुद्धि 
अवशेष नहीं रह जाती। वह यह नहीं समझता कि उसके 
मस्तिष्क मे कुछ दोष है। किन्तु मनो-दौबंल्य में रोंगी को इस 
बात की पूरी समझ रहती कि उसके बहुत से विचार और आदत 
अनावश्यक और आधाररहित हैं। फिर भी अपने पर नियंत्रण रखने 
को शक्ति का अभाव होने के कारण वह उनका शिकार हो जाता है। 
वह अपनी भूछ समझता भी है और विशेष बात तो यह है कि वह 
अपनी कठिनाइयों के लिये परिस्थिति को उत्तरदायी मानता है। 

३. मनोविक्षेप मे रोगी को समय, स्थान तथा अपने व्यक्तित्व का 
ध्यान नहीं रहता ; किन्तु मनो-दौबेल्य मे इनका ध्यान रहता 
है। वह समझता है कि वह कहाँ है और क्या कर रहा है। ऐसा 
कभी ही होता है कि वह अपने व्यक्तित्व ( 9७7800७) उतै600ी- 
८४६०३ ) को भूल जाय, यद्यपि हिस्टोरिया (॥एशं०्तं4) में 
रोगी कभी-कभी अपने व्यक्तित्व को मूल जाता है। 

४. मनोविक्षेप के रोगी को श्रम [ 6०४07 ) और श्रान्ति (88!!0- 
८॥७४०४ ) विशेषकर होती हैं ; यह मनो-दौबेल्य मे नहीं होता । 

द्र्४ड 


(५ 


्््णि 


१०, 


रनो विदलेषण और मानसिक क्रियाएँ 


मनोविक्षेप में रोगी की आध्यात्मिक शक्ति निःशेष हो जाती है, 
मन की क्रियाएँ अव्यवस्थित हो जाती हैं, बातचीत असंबंधित 
और तर्कहीन हो जाती हैं। मनो-दौबंल्य मे रोगी में सोच-विचार 
तथा निर्णय की शक्ति बनी रहती है, बातचीत व्यवस्थित और 
तकंयुक्त रहती है, व्यवहार असाधारण नहीं होता । 

मनोविक्षेप के रोगी बाह्य जगत से बहुत कम मतलब रखते हैं; 
अधिकतर वे कल्पना-लोक मे विचरण करते हैं; सामाजिक आदान-प्रदयन 
का भाव नहीं रहता । मनो-दौबंल्य मे रोगी का संबंध बाह्य जगत्‌ और 
समाज से रहता है। उसका व्यवहार समाज के अनुकूल रहता है । 
मनोविक्षेप का रोगी दैनिक क्रिया का संपादन व्यवस्थित रूप से 
नहीं करता । प्रायः आत्महत्या का भाव-विचार मन में उठता 
रहता है। इस कारण इन्हें मानसिक चिकित्सालय मे रखना 
आवद्यक है। मनो-दौबंल्य का रोगी दैनिक क्रिया का संपादन 
व्यवस्थित रूप से करता है, किसी पर आश्रित नहीं होता, और 
आत्महत्या की असंगत इच्छा उसके मन में नहीं उठती । 
मनोविक्षेप मे रोगी को स्वस्थ करना समस्या बन जाती है। कभी- 
कभी तो मनोह्वास के कारण रोगी मृत्यु का आखेट बनता है। 
मनो-दौर्बल्य में थोड़ा प्रयास करने से ही रोगी स्वस्थ हो सकता है। 
पुनशिक्षण, निर्देशन और विश्लेषण पर्याप्त है। रासायनिक 
और शारीरिक उपचार की आवश्यकता नहीं पड़ती । 

मनोविक्षेप के रोगी को साधारण व्यक्तियों से अलग करना आसान 
होता है, क्योंकि उसमे रोग के स्पष्ट लक्षण होते हें: व्यवहार 
चाल-ढाल भाव-विचार सब असंबंधित रहता है। मनो-दोबल्य 
के रोगी को पृथक करना कठिन हैं। इनका व्यवहार भाव-विचार 
बहुत कुछ व्यवस्थित होता है। अत्यधिक प्रबल नहीं हो उठते और 
आदान-प्रदान का भी भाव रहता है । 

मनोविक्षेपष का कारण मानसिक अवस्था के अतिरिक्त स्वायु- 
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9०८०० ) और मानसिक आघात (77०79 7पृंएएए ) भी हो सकता है; 
मनो-दौज॑ल्य का कारण सदेव मानसिक होता है। 


११. मनोविक्षेप का रोगी यह कभी स्वीकृत नहीं करता है कि उसका ह 


मस्तिष्क विक्ृत है; मनो-दौब॑ल्य मे रोगी अपनी छाचारी समझता 
है और अपने को अस्वस्थ मानता है। 


मनो-दौर्बेल्य (08४9०४०-०९००८००४८४ ) और मनोविक्षेप ( 98४ए०॥०08८४ ) 
मेकई प्रकार के रोग हैं: पहले मे, स्नायविक (7/6079807००7७), चिता 
(७7०७ 7८:7०88 ), भीति (990078 ), कल्पनाग्रह (०0०86820% ) , 
हुठ प्रवृत्ति (९०070 प्रॉडांता ) और उन्माद (४9४:८०४७) के रोग आते हैं; 
दूसरे में स्थिर-अ्रम (9%7०7079) ), असामयिक मनोह्वास ( (१४४०7४७- 
77%०८०5 ) और उत्साह-विषाद-चक्र मनोदशा (708770 00९७76४४77७ 
78०५०४०७४१8 ) के रोग हैं। जैनेंट ने मनो-दौबंल्य के रोग को दो वर्ग मे 
बाँटा है: हिस्टीरिया और साइकेस्थेनिया । 


सानसिक रोग. 
कम 
| कि ५ 
मनो-दौबंल मनोविक्षेप 
(7087000-760००१०४८४ ) (7?8ए८०४०४6७ ) 
नल व लत | 
| | 
स्तायविक रोग स्थिरपश्रम रोग असामयिक उत्साह-विषाद 
(ए८प८७४- (289०085-.. (28787079 ) मनोह्वास चक्र मनोदशा 
६96778). ४०0४७ ) ([060७॥09 .. (शह्वगाट 
! 27986००5) ॥0९]07/28876 
,._ 0?8ए०7४0878) 
कल्पनाग्रह ही भीति रोग आल ला ला आल! रोग. उन्माद 
(098688700) ((०४फएपॉड700) (80078) (ैगराटाफ (फक्ाए४6१४) 
हर 76070848) 
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इस प्रकार इन ऊपर लिखे आधारों पर हम मानसिक रोगों का साधारण 
वर्गीकरण कर सकते हैं। प्रत्येक मानसिक रोग के छक्षण, कारण और 
उसका उपचार क्या है, अब इस पर विचार करना है। 


स्नायविक रोग ([९८४/४०४४८४४४) 


यह मानसिक रोगों में एक प्रचलित और साधारण रोग है। इसका 
शब्दशः अर्थ है थकान, अर्थात्‌, स्तायुबल का हास होना। अच्छा हो कि इसे 
'फेटिग न्‍्युरौसिस” कहा जाय । 

लक्षण :--इस रोग के नाम से ही बोध होता है कि थकान इसका 
प्रमुख लक्षण है। पर साधारण थकान और इस रोग की थकान मे अंतर है :- 
१. साधारण थकान मे विश्वाम से लाभ होता है ; इस रोग की थकान पर 

उसका कोई प्रभाव नहीं होता । 


२. स्नायविक रोग की थकान रात से सबेरे अधिक रहती है। 
३. हारटेनवर्ग ने यंत्रद्वारा परीक्षा करके, यह प्रमाणित किया है कि इस 

रोग की थकान का संबंध स्नायु ( ॥८ए४८४ ) से नहीं होता। 
४. इसकी थकान गहरी होती है और हर समय बनी रहती है। 

स्नायविक रोग मे सिर में दर्द होता है। इससे आँखों मे घुटन, भारीपन, 
घृध ( 0]07760 शांशं०० ) और दुखन रहती है। थकान की तरह यह 
सिर-दर्द भी बराबर बना रहता है और बहुत होता है। यही नहीं शरीर 
के हरेक भाग में, विशेषकर पीठ में दर्द अधिक होता हैं और बहुत कुछ 
गठिया ( 7४०:००४४४४॥ ) जैसा जोड़ों पर विशेष रूप से होता है। 

इस रोग में कोष्ठबद्धता भी रहती है। भूख कम लगती है, और भोजन 
में कुछ चुनी हुई वस्तुओं पर रोगी की रुचि रहती है। 

स्नायविक रोग (9८ए४४70९०४७)मे अनिद्रा (98507079)की भी शिकायत 
रहती है। बिस्तर पर देर तक पड़े रहने पर भी नींद नहीं आती । कुछ रोगियों को 
नींद मे बेचेनी रहती है। एक दो घंटा सोने के बाद आँख खुल जाती है और फिर 
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सोना कठिन हो जाता है। कुछ रोगियों को बार-बार नींद रूगती है और खुला 
करती है। 

अस्थिर मन, क्षणिक संवेग, चिता, और अतिवेदकता (॥9%०ए७८०४- 
४0०४१8 ) इस रोग के अन्य लक्षण हैं। इसके अतिरिक्त रोगी का स्वभाव 
चिड़चिड़ा भी हो जाता है, और बात-व्यवहार मे यह सदा प्रत्यक्ष रहता है। ये 
रोगी बाहरी वस्तुओं--प्रकाश, कोलाहलू आदि--से बड़ी जल्दी प्रभावित 
होते हैं। पास-पड़ोस में कहीं रेडियो बजे तो उन्हें सहन न होगा। कोई 
धीरे से भी यदि द्वार खोले तो वे चौंक पड़ेंगे। सूर्य की चौंध और तीत्र प्रकाश 
की सदा उन्हें शिकायत रहती है। भूख न ऊूगने की भी शिकायत रहती है, 
यद्यपि भोजन अच्छी तरह करते हैं और भरे-चंगे होते हेँ। 

शरीर के स्वास्थ्य के विषय मे चिंतित रहनेवाले स्नायविक रोगी अति- 
चितक (799००॥०४००७४७० ') कहे जाते हैं। ऐसे रोगी को हर क्षण यही 
भ्रम रहता है कि वे शरीर के कुछ न कुछ रोग से पीड़ित हैं, जब कि वास्तव 
मे उस दृष्टि से वे स्वस्थ होते हैं। ऐसे भ्रम-रोगी आजकल अनग्रिनत होते 
है: मुझे ऐनीमिया हो गया है, सिर मे दर्द है, और भूख नहीं छूगती- 
यह तो दुबले-पतले लोगों की प्रायः सभी की शिकायत है। निम्न उदाहरण 
इसे समझने मे सहायक होगा :-- 


एक तीस वर्षीय युवत्ती थी। उसके दो छोटे बच्चे थे और पति 
फिल्म कंपनी में डायरेक्टर। उस युवती को एनीमिया को शिकायत थी। 
देखने में वह भली-चंगी लगती; पर उसका ऐनीमिया का भ्रम इतना पक गया 
था कि चारपाई से उठना मुश्किल हो गया। कोई यदि मिलने आता 
तो आदि से अन्त तक वह अपने स्वास्थ्य का ही रोना रोती। घर की धनी 
थी, डॉक्टरों की दौड़-धूप लगी रहती, इन्जेक्शन और बलदायक ओऔपधियाँ 
चला करतीं ; किन्तु किसी उपचार से कुछ छाभ न होता । ड'कटरों ने देखा, 
परीक्षा की : पाया कि शरीर से वह बिलकुल स्वस्थ है। ' उस युवती को जब यह 
पता लगा तो वह बहुत रुष्ट हुई और फिर उन डॉक्टरों को कभी नहीं बुलाया । 
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किन्तु अपनी चिकित्सा उसने बनाये रक्खी और उठते-बैठते सदा सभी से 
अपने अस्वस्थ होने की चर्चा करती । 

मनोवैज्ञानिक विश्लेषण करने पर उसके रोग के कारण का पता लगा । 
मूल कारण पति का फिल्म-डायरेक्टर होना था। उस काम से वह रात्रि को 
देर से लौटता । उस समय पति का ध्यान आकर्षित करने के लिये उसका अज्ञात 
मन युक्‍क्तियाँ ढूँढ़ता और अस्वस्थ होने का बहाना ही उसे सहज-सरल और 
सबसे उपयुक्त यूक्ति जचती । फिर इसके अतिरिक्त पति का ध्यान आकर्षित 
करने के लिये उसके पास और कोई युक्ति थी भी नहीं जिसका वह सहारा 
छेती । साधारणत: मानव में आत्म-स्थापन ( $०-०85७४००७ ) की 
अवृत्ति बड़ी प्रब् होती है होती है। जब इस प्रकृत इच्छा की तुष्टि का उपाय नहीं 
बनता तो मन में हीनत्व ग्रंथि! ( ४9/९ए४०४ए-००००७१०5७ ) पड़ जाती 
है। मानव इस ग्रंथि पर जय पाने के लिये और आत्म-स्थापन की त्रकृत 
इच्छा की तुष्टि के लिये झूठे बहाने ढूंढ़ता है। मानव-स्वभाव ऐसा, इस प्रकार 
का जटिल, होने के कारण ही वह युवती अपनी देह मे रोगों की भावना और 
धारणा करती थी। किन्तु ध्यान में रखने की बात यह है कि यह सारा 


व्यवहार वह जान-बुझकर नहीं करती, उसे सचमुच द्रीर-दौबेल्य का अनुभव 
होता था । 


फ्रायड के सिद्धान्त को ध्यान मे रखने से इस प्रकार रोगों का बहाना, 
अतृप्त कामवासना का द्योतक है। उसका पति फिल्म-डायरेक्टर था। 
इस कारण सदा लड़कियों (अभिनेत्रियों) के साथ रहता । इससे उसकी 
पत्नी--वह युवती---अपने अज्ञात मन में उससे असंतुष्ट रहती। समय 
लेकर यही असंतोष तथा संदेह उस प्रकार के रोग के रूप में प्रकट हुआ । 

इसी प्रकार कभी-कभी पूर्ण स्वस्थ व्यक्तियों को यह शंका हो जाती है 
कि उन्हें क्षवरोग हो गया है, जब कि वस्तुत: यह उनका निरा मन का भ्रम 
होता है। शरीर की दृष्टि से यह भले ही हानिकारक न हो, किन्तु मन की 
दृष्टि से महत्त्व का है । 

स्‍्नाथविक रोग के कारण :--विद्लेषण करने पर ज्ञात हुआ है कि 
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यह रोग अधिकतर अत्तर्मुखी प्रकृति के लोगों को होता है। रोग का कारण 
, मन के दशा से सम्बन्धित है। सिर मे दर्द तथा देह मे थकान के अनुभव का 
कारण द्ारीरिक नहीं मानसिक है। रोगी की अज्ञात और अव्यक्त इच्छाओं 
( पा7८०7520फ08 6087788 ) तथा परिस्थिति की प्रतिकूलछता का परस्पर 
संघर्ष इस रोग का मूल है। अपने को परिस्थिति के अनुकूल बनाने मे जो 
कठिनाइयाँ रोगी को आती हैं, उन्हें समझ लेना ही रोग का कारण जान लेना 
है। ये कठिनाइयाँ प्रायः दो प्रकार की होती हें: मुख्य (07777%&79) और 
गौण ( ४०००7१७7०७ ) । मुख्य कारण हीनत्व-प्रंथि ( उंप्रा6ए०्शो5- 
ए०ग्रए०5 ) और गौण काम-ग्रंथि, ( &०६-०००7०7७८ ) है। यह 
बात ऊपर लिखें उदाहरण के विश्लेषण से स्पष्ट हो जातो है। हमे 
यह भरी-भांति विदित है कि हीनत्व-ग्रंथि' (9/0770089-००:४9)०% ) किस 
प्रकार हमारे वातावरण को अनुकूल बनाने मे बाधक होती है। अथवा इस 
ग्रंथि का हमारे जीवन में कोई भी उपयोग नहीं है। आत्म-स्थापन की मूल 
प्रवृत्ति की उपस्थिति के कारण मनुष्य हीनत्व ग्रंथि पर जय पाना चाहता 
है, और जय का अन्य साधन-उपाय न देख अपनी दुबंछताओं को ही उचित 
और सहज-स्वाभाविक सिद्ध करने के लिये मनोरोगों का आश्रय छेता है। 
इस प्रकार स्नायविक रोग मानव के मनशझ्षेत्र मे दो परस्पर-विरोधी 
शक्तियों--आत्म-स्थापन और हीनत्व-ग्रंथि अथवा प्रकृत इच्छा और प्रतिकूल 
परिस्थिति--में एक समझोता लाता है। और जीवन मे आत्म-तिर्वाह का 
अवसर लाता है। 

फ्रायड के अनुसार स्तायविक रोग का प्रमुख कारण काम-अंथि' है 
और गौण हीनत्व-ग्रंथि' । वस्तुतः काम-ग्रंथि' से ही होनत्व-ग्रंथि बनती- 
उठती है। 

स्नायविक रोग प्रायः भावुक व्यक्तियों को होता है। दाम्पत्य के 
दायित्वों से उन्हें भय छगता है: वे उस विषय को बहुत गूढ़ और गंभीर मानते 
है। साथ ही जीवन की समस्या को कठिन-दुरूह समझते हुए भी वे प्रसन्नचित्त 
रहते है । दूसरे शब्दों में, वे जीवन के प्रति उदासीन रहते हैं; कठिनाइयों 
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को विशेष महत्व नहीं देते । स्वभाव के वे भावुक ( $07श४ं6ए6 )' 
होते हैं: एक साधारण सी घटना भी उन्हें चंचल-उद्विग्न कर देती है। 
अधिकतर स्त्रियाँ विवाह के बाद इस रोग की रोगिणी हो जाती हैं। अवस्था 
अधिक होने पर उससे छुटकारा पा जाती हैं। कारण, भावुकता युवावस्था 
से ही रहती है। तभी छोटी-छोटी बातें भी हृदय पर आघात करती हैं। 
फिर ज्यों-ज्यों अवस्था बढ़ती है मनुष्य न तो उतना भावुक रहता है और न 


उसकी बड़ी बड़ी आकांक्षाएँ होती हैं कि उसके अज्ञात मन में हीनत्व' या 
किसी और प्रकार की ग्रंथियाँ बन सकें। 


“एक लड़की स्वभाव से अन्तंमुखी थी। सभा-सोसाइटी मे आना-जाना 
तथा खेल तमाशों में भाग लेना उसे पसन्द नहीं था। अधिकतर वह अपने 
कल्पना-लोक में ही रहती । उसने अपने को जीवन की वास्तविकताओं--.- 
परिस्थितियों--के मेल मे काना चाहा, किन्तु असफल रही । परिणाम- 
स्वरूप उसमे हीनत्व-ग्रंथ” पड़ गई। भाग्य से उसका विवाह एक ऐसे व्यक्ति 
से हुआ जिसमे आत्म-स्थापन' की प्रवृत्ति प्रबल थी और जिसे जीवन मे भरपूर 
सफलता भी मिरू रही थी। विवाह के बाद वह लड़की अपने उस पति पर 
सर्वेथा आश्रित रहने ूूगी, और इस प्रकार उसमे जो हीनत्व की भावनाएँ घर 
कर गयी थीं, जाती रहीं। कारण, उस पति के साथ से तथा उसकी सफलता 
को देखकर उसमे आत्म-प्रकाशन की भावता जग गयी थी । कुछ समय बाद 
पति की मृत्यु हो गयी और वह पुनः उस मानसिक रोग का आखेंट हो 


गई।” कहने का तात्पयें यह है कि इस रोग का प्रमुख कारण जीवन की 
_ वास्तविकताओं---परिस्थितियों---से सामंजस्य स्थापित न कर सकना है। 


उपचार :---इस रोग मे निर्देशन ( 5प्28८४४07 ) का कभी-कभी 
अच्छा प्रभाव पड़ता है, यद्यपि अबाध मन: आयोजन! (/72९-8४80०480077 ) 
विधि रोग का निदान ( ०987०८४८७ ) करने-समझने के लिये सबसे 
अधिक उपयुक्त साधन है और रोग के सही निदान का महत्त्व तो स्वयंसिद्ध 
सत्य है। रोग का सही निदान ही रोग का बहुत कुछ निवारण कर देता है। 
इस रोग पर विश्वार्मा का उल्दा प्रभाव पड़ता है; पुनशिक्षण' (76 ९वंए- 


७१ 


सनोविदलेषण और भानसिक कियाएँं 


८७४707 ) भी व्यर्थ होता है। मनोद्शा की वस्तु-स्थिति को समझना ही 
आवश्यक है। रोगी जब अपनी दुरबंछहता को समझ लेता है, वह आप स्वस्थ 


हो जाता है। 


कल्पनाग्रह (0००७2४8:०078) 


मॉटन प्रिन्स ने औब्सेशन' शब्द का प्रयोग विशेष व्यापक अर्थ मे किया 


है, क्योंकि उनके इस रोग के विवरण में सभी प्रकार के व्यक्तित्व-विकारों' 
( ०5०5 तांड०एते४ ) का वर्णन मिल जाता है। इससे 
वैयक्तिक भेद ([ फरताजातिएक तांगीएाशाठट8 ) का भी अनुमान ल्‍रूग 
जाता है। उनके अनुसार इस रोग के चार वग्गे है :--- 


१. इस प्रकार के औब्सेशन मे रोगी किसी संवेग ( ७0007 ) का 


श्र 


अनुभव किये बिना ही उसका प्रदर्शन करता है और इसकी उसे 
चेतना नहीं रहती । जैसे, युवावस्था में कोई-कोई छड़की अकारण 
हँसती या रोती पाई जाती है । वास्तव मे उस समय उसे कोई 
सुख या दुःख नहीं होता । यह एक प्रकार का हिस्टीरिया' है। 
इसमे रोगी संवेम का अनुभव करने के पदचात्‌ उसका प्रदशेन करता 
है, किन्तु वह यह नहीं जानता कि उसे उस संवेग का अनुभव कंसे 
हुआ। बिना कारण जाने वह प्रसन्न भी होता है और खिन्च भी। जब 
उसके मन पर, किसी प्रकार का संवेग अनुभव करने पर (प्रेम का 
ही संवेग हो) कोई चिता छा जाती है तो वह चिन्ता रोग (काटा ३ 
7०770» ) से पीड़ित माना जाता है। 

इसमे माँटेन ने भीति रोग! ( 7.०7४७ ) के रोगी को रखा है। 
इसमे रोगी भय (संवेग) का अनुभव करता है, उस अनुभव को 
अपने क्रिया-्यवहार द्वारा व्यक्त करता है, उसके कारण से परिक्तित 
रहुता है और उसके “उत्तेजक-तत्त्व' ( ४ण्रपाए8 ) से भी 
परिचित रहता है यद्यपि वह तत्त्व मात्र उसके भाव (संवेस) 
को उत्तेजित करने के लिये पर्याप्त नहीं होता । 
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४. इसमे रोगी का संवेग व्यक्त होता है, संवेग और उसके उत्तेजक 
तत्त्व में संबंध रहता है । किन्तु रोगी अपने रोग का जो कारण बताता 
है वह सदा निराधार और तथ्यहीन होता है। उदाहरणार्थ एक 
युवती है: वह दुःखी रहती है, क्योंकि वह समझती हैं कि वह पागल 
हो जायगी। कोई भी व्यक्ति यह सोच सकता है कि इस प्रकार 
की बात पर दुःखी रहना स्वाभाविक ही है। दुःख उसके विश्वास 
की स्वाभाविक प्रतिक्रिया है। पर यदि कारण पर विचार किया जाय 
तो वह निराधार ही ठहरेगा। 

यह धारणा मॉर्टन प्रिस की निज की है। साधारणत: ऑऔब्सेशन' शब्द 
का प्रयोग सीमित अर्थ में किया जाता है। पावलाँव ( 2४७४7०४ ) ने इसकी 
व्याख्या कायिक आधार पर की है, परंतु व्यक्तित्व-विकारों' (ए७०४०08/- 
0780706७78 ) का संबंध मानसिक अवस्था से होता है। 

कल्पनाप्रह रोग के लक्षण :--इसका प्रमुख लक्षण विलक्षण कल्पनाओं 
का आखेट होना है। ये कल्पनाएँ व्यक्ति को निकम्मा कर देती हैं । विशेषता 
यह है कि इस रोग का रोगी प्रायः आध्यात्मिक और विचारशील होता है। 
उसे बोध रहता है कि उसकी कल्पनाएँ अर्थहीन हैं। उनका कोई वैज्ञानिक 
मृल्य-भाव नहीं; किन्तु फिर भी वह उनका खिलौना बना रहता है। जभी 
वह किसी हठीली (आग्रही ) कल्पना से छटने का प्रयत्न करता है कि कोई दूसरी 
आ जाती है और इस प्रकार उसके मन पर उनका ताँता छाया रहता है। 
कल्पनाओं की एक लड़ीं-सी बन जाती है। निम्न उदाहरण इसे समझने में 


सहायक होगा। यह उदाहरण अनेंस्ट जोन्स की प्रसिद्ध पुस्तक 'पेपसं ऑन _ 


साइकोएनेलिसिस' (/?८ 2070067'8 09 2१8800॥0-2१४७/७०४४ ) से लिय 27089/00०-८४४७7४०४४७ ) से लिया गया है 


“रोगी की अवस्था ४६ वर्ष की थी।' वह एक प्रिन्टर था। कल्पना- 
ग्रहु के रोग का आक्रमण उस प्र कई बार हुआ। पहली बार उसकी अवस्था 
२८ वर्ष की थी। उस समय उसके मन में यह कल्पना आयी कि उसकी 


माँ ने किसी की हत्या कर डाली है। यह कल्पना उसके मन में एक माह तक 
बनी रही। वह माँ के कमरे और सब चीज़-वस्तुओं की छाव-बीन करता 
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रहता कि कहीं रक्त के चिह्न तो नहीं हैं। इस विचित्र कल्पना से वह परेशान 
था और प्रयत्न करके भी उसे अपने मन से न निकाह सका। इस आक्रमण 


औ. >००-२लककन अम्मा 


के चार वर्ष बाद उसके मन में यह कल्पना जम गई कि उसे मधुमेह (8996/6७). 


“७७७७४ 


जतज. पालन सजा जे न्‍० 


गया है। इस कल्पना से भी वह बहुत दिनों तक परेशान रहा। तीसरे 
आकमण मे, जिसका वह पूरे डेढ़ वर्ष तक आखेट रहा, उसके मन मे यह कल्पना 
बैठ गयी कि उसकी लड़की के मृत शरीर को कोई कन्न से निकाल ले गया है। _ 
इस कल्पता ने उसे ऐसा सताया कि उसका खाना-पीना, घूमना-फिरना, 
सोना-जागना सब दृभर हो गया । यह कल्पना उसके मन में तब आई जब कि 
एक दिन सड़क पार करते उसे यह भ्रम हुआ कि उसने सचमुच अपनी लड़की 
के मत शरीर को एक गाड़ी मे जाते देखा है। लोगों ने भरसक उसे समझाया । 
पर सब व्यर्थ रहा। अपने कमरे की खिड़की मे वह सदा इसी आशा मे बैठा 
रहता कि लड़की का मत शरीर दिखलाई पड़ जाय। घरवालों ने कमरे 
की खिड़की बन्द कर दी, किन्तु उसकी कल्पना पर रोक-थाम का कोई उपाय न 

चल सका | 
... इस उदाहरण से यह स्पष्ट ज्ञात होता है कि किस प्रकार कल्पनाग्रस्त 
व्यक्ति ( 07858820 790०7509 ) प्रयत्व पर एक कल्पना से मुक्ति पाने 
पर दूसरी के चंगुल में आ जाता है। परिणाम यह होता है कि हर बात, 

हर चीज़ और हर व्यक्ति पर वह सन्देह करने रूगता है। यों तो साधारण 
जन भी कभी-कभी सन्देही स्वभाव के होते हैं। किन्तु उसमे अति हो जाने पर 
वे मानसिक रोग के रोगी समझे जाते हैं। ऐसे कुछ रोगियों को शुभ-अशुभ 

का वहम विशेष रहता है। 

“एक व्यक्ति के मन में १३ की संख्या निरन्तर घूमा करती थी। वह 
केवल यह सोचा करता कि कोई भी चीज जोड़ने या घटाने में १३ न हो जाय । 
किसी कमरे मे मेज कुर्सी मिलाकर यदि १३ निकलती तो वह तुरंत घबड़ाकर 
एक हटा देता। १३ अतिथि वह कभी निमंत्रित नहीं करता। किसी गली 
के नाम में यदि १३ अक्षर हों तो उसे देखते ही भय लरूगता और वहाँ से 
भाग खड़ा होता। घड़ी ने यदि तीन बजाये और कमरे में उस समय १० 
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व्यक्ति होते, वह सिहर उठता। अपने घर से तेरहवें घर तक पहुँचने के 
पहले ही वह किसी गली से मुड़ जाता। सीढ़ी चढ़ते समय तेरहवीं 
सीढ़ी पर या तो बहुत सभालकर पैर रखता या कूदने का प्रयत्न करता । उसके 
मित्र जो उसे जानते थे उससे कभी ओह, गुड मॉर्निंग नहीं कहते थे । 
कभी यदि भूल से एसा हो जाता तो वह उदास हो जाता ।” 

इसी उदाहरण में भय प्रमुख संवेग है। इस कारण यह भीति रोग' 
( 77097& ) का उदाहरण समझा जा सकता है। पर वास्तव में यह 
भीति रोग' का उदाहरण नहीं है, क्योंकि इसमें उत्तेजक ($67णग०७) 
का अभाव है। जब यह भय का भाव किसी उत्तेजक' की उपस्थिति से होगा 
तो उसका रोगी भीति रोग' ( 90००३७ ) से ग्रस्त माना जायगा। यह 
रोगी १३ संख्या का इंतजार नहीं करता था कि वह उत्तेजक रूप में आये और 
आकर उसे उत्तेजित करे, वह तो हमेशा इस संख्या के बारे में सोचा-विचारा 
करता। इसलिये यह उदाहरण भीति रोग' ( 97००7 ) का नहीं बल्कि 
कल्पनाग्रह (०0०8९४४709 ) का है। न्‍ 

कश्पनाग्रह रोग का कारण:---अब प्रइन यह है कि इस प्रकार के विलक्षण 


विचार का क्या कारण है ? इस प्रइन पर भिन्न-भिन्न मनोविज्ञान-वेत्ताओं 
के भिन्न-भिन्न मत हैं। किस विशेष उदाहरण की व्याख्या में कौन सिद्धान्त' 
लागू होगा यह रोगी की मनोवृत्ति, उसके जीवन-इतिहास तथा वातावरण 
पर निर्भर है। इस विभिन्नता का प्रमुख कारण बैयक्तिक भेद (#74एं9प७) 
4#67०००९४) होता है। मानव एक दूसरे से रंग-रूप और डीलक-डौल 
में ही भिन्न नहीं, स्वभाव, रुचि और प्रवृत्तियों मे भी भिन्न होता है। किसी 
में काम-वासना का प्राधान्य है तो किसी में आत्म-स्थापन का। किसी भी 
प्रवृत्ति का दमन रोग का कारण हो सकता है। किन्तु इस रोग मे अधिकतर, 
जैसा फ्रायड का मत है, काम-श्रवृत्ति का दमन ही रोग का प्रधान कारण है। 

उपचार :--इसमे मनोविश्लेषण की अबाध मन: आयोजन ((756- 
88802॑ं&४07 ) की विधि उपचार के लिये विशेष उपयोगी है। इसके 
अयोग की विधि अगले अध्याय में स्पष्ट की जायगी । 

् अंग्र जी में लिखे जाने पर “००, 8००4 ४7०४777 ४ में १३ अक्षर होते हैं । 


हा. सिफा. अनक जो अन्याजना+ संकमकक 3.34 अमन] हा. 
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सनोविइलेषण और मानसिक कियाएँ 
हुठ-प्रव॒त्ति ( (07299%/8720॥ ) 


हठ-प्रवृत्ति रोग बहुत कुछ कल्पनाग्रह ( ००8०४४०० ) रोग जैसा 
ही है। अन्तर इतना है कि कल्पनाग्रह में अकारण और बिना किसी उत्तेजन 
( ४४ंग्रणोप5७ ) के रहे नाना प्रकार के विचित्र विचार मस्तिष्क में 
घमते हैं; ह॒ठ-प्रवृत्ति मे इसी प्रकार विचित्र क्रियाएँ होती हेँ। मानसिक 
इन्द्र (०००४० ) और भावना-ग्रंथियों (०००96565) का प्रदर्शन 
विलक्षण क्रियाओं में होता है जो आदत का रूप छे लेती हैं। रोगी जानता 
है कि उसकी वे क्रियाएँ, टेव-बान अकारण, असंगत तथा आधारशून्य हैं, परन्तु 
वह विवश रहता है। दूसरे शब्दों मे कल्पनाग्रह मानसिक क्रिया (799॥[0६ 
&०४०४०709) है और हठ-अ्रवृत्ति शारीरिक क्रिया ( ०४७८६ 2८४हशं६9 ) । 
एक की क्रिया अव्यक्त हैं और दूसरे की व्यक्त । कल्पनाग्रह' का रोग कभी- 
कभी हठ-प्रवृत्ति' मे परिवर्तित भी हो जाता हैं । 

हृठ-प्रवृत्ति के उदाहरण फ्रायड ने अपनों पुस्तक लेक्चर्स ऑन साइको-' 
ऐनेलिसिस'. ( 7668 08 +8इले०-दाप्दांध्र09 ) में निम्न प्रकार 
दिये हैँ :--- 

एक तीस वर्ष की युवती थी । उसकी यह बान थी कि दिल में नित्य कई 

बार दौड़कर बगल के कमरे में जाती, वहाँ मेज के पास अमुक भाव-मुद्रा मे खड़ी 
होती और नौकरानी को बुलाने के लिये घंटी बजाती । नौकरानी के आने पर 
कभी उससे कुछ काम करने के लिये कहती, कुभी यों ही वापस कर देती । फिर 
दौड़कर अपने कमरे मे छौट आती । इस युवती को यह ज्ञान नहीं था कि यह 
बान उसे कंसे पड़ गईं ॥ पर उस समय के उसके भाव और मुद्रा का एक विशेष 
रूप-प्रकार अवश्य था, जिसका मनोविइलेषण के आधार पर निरूपण किया 
जा सकता है+' 

इसी प्रकार एक दूसरी उन्नीस वर्षीया युवती का उदाहरण है। वह 
शिक्षिता थी और सुसंस्कृत भी । बारूपन में सदा प्रसन्न स्वभाव की थी । पर 
अब इस अवस्था तक पहुँचते-पहुँचते न जाने क्‍यों वह चिड़चिड़ी हो गयी और 
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मलीन मन रहने छगी । खेल-कूद, हँसी-चुहल आमोदों से उसकी रुचि जाती 
रही । घर से वहे कठिनाई से ही बाहर निकलती । पर सोने जाने के पहले 
कुछ नियत चेष्टाएँ करने की उसे बान पड़ गई थी, जिन्हें किये बिना उसे नींद 
नहीं आती थी। साधारण रीति से कोई भी व्यक्ति उस समय कुछ न कुछ 
करताः है, किन्तु इस युवती की चेष्टाएँ भिन्न थीं। विश्लेषण पर जात पड़ा 
कि उसकी क्रियाएँ-चेष्टाएँ उसके आंतरिक दंद्व के कारण थीं: उसका बाह्य 
रूप थीं। उसका नियम था कि सोने जाने से.पहले वह कमरे का वातावरण 
ऐसा कर दे, अर्थात्‌ कि कमरे मे ऐसा कुछ न रहने दे जो उसकी निद्रा मे बाघा 
डाल सके । इसके लिये वह दो बातें करती : एक, बड़ी घड़ी बन्द कर देती 
और छोटी घड़ियों को पास के कमरे मे रख देती; और दो, सोने के कमरे से 


'बअ>.. पलाकोलर महक २०३ 


गलरूदस्ता हठा देती । घड़ी इसलिए बंद करती कि उसकी टिक-टठिक से निद्रा 


आधा जनम लैला अत इतर 7 जकाइक 7+कप-कट ५ जलन पतली ० 


भंग न हो, और गलदस्ता इसलिए हटा देती कि रात मे कहीं गिरकर आवाज 


२०.80: २५३४ ++ग का) जच०५०९ 8 4०९०४ मकाहन उन+ कह ॥8 कर «?। कर्म (२७ 


नकरें। बिस्तर भी वह एक विशेष प्रकार से सजाती थी। इस प्रकार की 
असामान्य टेवें हमारे अज्ञात मन की ग्रंथियों से संबंधित हैं । 


कज३क वरओ 2०७३६ 3५५४७ अन्‍+ 'एरहा (ए?३०३०० 4३।# कक, आकलन. को 4८००१ ॥ अत >फाक सल॥ कर कमल 


कथा-कहानियों में भी ऐसे उदाहरण अनेक मिलते हैं। दोक्‍्सपियर के 


2२०२2 20० ३तककक ०० 


नाटक मैकबेथ' मे हत्या के बाद लेडी मेकबेथ की बान हाथ धोने की पड़ जाती 


'2+मपीन-ननरानत 
आांक '(७०३३२०१९३र७० ७, +सकक >++७०+. निनन मल आय 


है। यह बान अकारण और जकस्मात नहीं; इसके पीछे वास्तव मे एक बड़ा 


उभर काका ३०कऊ न. २ पाकर (8 
से हमार 


मनोवैज्ञानिक सत्य छिपा है। विश्लेषण पर ऐसा मानना अनुपयुकत न होगा 


.3७ १ # ककत नव ०3 >न्‍ने, कलथे. आर. ॥१०/३कआ 


कि यह चेष्टा उसके अज्ञात मन के किये अपराध से शुद्धि पाने के! उपाय का 
एक प्रतीक था। साधारणतः हम जब कोई अनुचित काम करते हैं तो 


हक * ५००१८९-५०३७१५०+/ह/ की; ४००५... ५ ॥०% क॥ कं" 


दमन' के कारण ज्ञात मन भले ही उसका अनुभव न करे, पर अज्ञात मन मे 
नैतिक बुद्धि (॥:४८-८४०) के कारण अपराध-भाव (४८०४८ ०४ 0४ ) 
उपजता है और यही अपराध-भाव इस रोग मे हठीली आदत के रूप में प्रकट 
होता है। लेडी मैकबेथ का एक सर्वेथा मनोवैज्ञानिक केस है । उसके व्यवहार, 
रंग-ढंग और चरित्र-विइलेषण से यह पूर्णतः प्रमाणित होता है । हत्या के बाद 
हाथों का मलना, निद्रा-विचरण ( 8077४४प्पणॉ»7 ) मे कुछ विशेष 


शब्दा का उच्चारण करना, एक भाव विद्येष से बिस्तर से उठकर नताइठ गाउन 
७७ ह 
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पहनना, ड्रॉअर खोलकर का ग़ज्ञ निकालना, कुछ लिखना, उस पर मुहर करना 
और फिर भी निद्वावस्था मे ही रहना-सब दिखलाता है कि उसका अज्ञात मन 


हत्या के परिणाम-स्वरूप अपराध-भाव (प्र/2णाइश०0प5 8९08८ ०7 पा! ) 
से ग्रस्त है, जिसकी अभिव्यक्ति इन सांकितिक चेष्टाओं द्वारा होती है । 


स्टेकल ने एक और रोचक उदाहरण दिया है। एक उन्चास वर्षीया 
स्‍त्री को पाँच बच्चे थे । नित्य सबेरे वह एक विलक्षण बेचैनी का अनुभव करती 
और जब तक एक दो घंटा लूगातार अपनी गुृहस्थी के बारे मे किसी से बातें न 
कर लेती उसे चैन नहीं मिलता । उसकी उन अनर्गल बातों में उसके पति की 
रुचि नहीं होती थी, और नौकरों से बातें करते उसे अपमान रूगता । किन्तु 
चैन पाने के लिये किसी से बात करना ही था । पत्नी की यह मनःस्थिति 
देखकर पति ने एक दूर की सम्बन्धिनी को इस कार्य के छिये वेतन पर नियुक्त 
किया । अब तित्य सबेरे साढ़े आठ पर वह उस सम्बन्धिनी युवती के कमरे में 
दौड़ती जाती और बेरोक उससे अपनी गृहस्थी, बच्चों, पति-सम्बन्धी परे- 
दानियों की बात करती । यह क्रम तब तक चलता जब तक वह थक न जाती । 
एक बार वह बीमार पड़ी : गछे मे कुछ रोग हो गया । बोलने की एकदम मनाही 
थी। फिर भी वह अपने को रोक न सकी । नित्य घूमने के बहाने बाहर जाकर 
बड़बड़ाया करती । इस प्रकार वह क्रम चालू रहा। युद्ध के कारण उनकी 
आर्थिक स्थिति चिंताजनक हो गई और उस सम्बन्धिनी युवती को हटाना 
पड़ा । अब उस स्त्री के पास बातें सुनाने के लिये कोई साथी न रह गया । 
वह उदास और मलिन मन रहने लगी । लाचार पति ने उस युवती को फिर 
नियुक्त किया । विशेष बात यह हुई कि आगे जाकर यह बान उस दम्पति की 
लड़की को भी पड़ गई और वह जपनी बातें माँ को सुनाया करती ।” विश्लेषण 
पर ज्ञात हुआ कि वह स्त्री अपने वैवाहिक जीवन से असन्तुष्ट थी । उसके कारण 
उसके अज्ञात मन मे अपराध-भाव (8०४७८ ० 8८7६ ) बन गया; इसी 
से वह सदा अपनी परेशानी सुनाया करती कि छोग यह समझें कि उसे अपनी 
घर-गृहस्थी, पति और बच्चों का बहुत घ्यान है । 

“अरविग एफ एक बाईस वर्ष का चतुर और सुन्दर युवक था। कॉलेज में 
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पढ़ता था। निर्धभ घर का था; एक भाई और तीन छोटी बहनें थीं। वह 
बहिमुख (०६7०ए८० ) था, फिर भी आरम्भ से ही कुछ विचार उसके 
मस्तिष्क मे घूमा करते और वे ही विचार आगे जाकर कार्य रूप मे परिणत हो 
जाते । साथ हीं, विचार और क्रियाओं का स्थानान्तर भी हुआ करता। 
पहले उसे कंबल के सम्बन्ध मे विचार आया कि उसे बेंच दिया जाय या फेंक 
दिया जाय । कम्बल से विचार कोट मे गया--जब तक उसने पुराना कोट 
बदलकर नया न ले लिया उसके मन को शांति नहीं मिली । स्काफ़ की चेक 
डिजाइन से उसे ऐसी घृणा हो गई कि जब तक उसने उसे फेंक न दिया व्याकुल 
रहा । इसी प्रकार उसने तीन स्कार्फ लिये और बदरू डाछा । एक दिन काम 
करते समय उसके मन मे विचार आया कि यदि वह चश्मा पहने तो अधिक 
सुन्दर लगेगा । चश्मा खरीदा । वह पहने हुये काम कर रहा था कि मन में 
एकाएक आया कि दूसरी मेज़ पर जो युवती काम कर रही है वह चश्मा पसंद 
नहीं करती । उसने चश्मा उतार दिया और निश्चय किया कि अब चदमा जेब 
मे रखकर काम पर आवेगा” । 

इस प्रकार हठ-प्रवृत्ति| ( ००णा०परोडं०छ ) मे कभी-कभी रोगी 
असामान्य कल्पताओं के ही कारण असामान्य चेष्ठाएँ करते हैं। हठ-प्रवृत्ति' 
में रोगी को अपनी चिन्ताओं और विक्षेपों को (१480प्रणं०78 978-0०८५७७- 
६४0: ) क्रिया रूप मे व्यक्त करने की सहज प्रवृत्ति रहती है। कल्पनाग्रह' 
( ००७४४८४४०४ ) के रोगी अपने विचार कार्यरूप मे परिणत करने का 
अवसर नहीं पाते । 

भीति रोग ( 7०056 ) 

भीति रोग' मे रोगी के मन मे कुछ विषय-वस्तुओं से असाधारण भय 
रहता है। यों तो यह संवेग ( ०४०४४079 ) साधारण व्यक्तियों मे भी रहता 
है---नदी पार करने, पहाड़ चढ़ने और सूनी अँधेरी जगहों से सभी भय खाते 
हैं; पर इस भय और भीति रोग के भय मे अन्तर है:--- 

१. भीति रोग (770००7७ ) में भय का भाव रोगी के व्यक्तित्व का 

एक भाग हो जाता है। साधारण अवस्था मे किसी मे जब भय- 
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८, 


संवेग उठता है तो वह क्षणिक होता है : थोड़ी देर के लिये उठता है 
और कारण हटते ही अथवा परिस्थिति बदलते ही विलीन हो जाता है। 


, भीति रोग का भय साधारण भय-संवेग से अधिक तीत्र होता है। 
. भीति रोग के जो कारण अर्थात्‌ उत्तेजक ( #ंग्राणोप्र$ ) रहते 


हैं, साधारण भय उत्पन्न करने के लिये वे काफ़ी नहीं हैं । खुली जगह 
भीति रोग के रोगी मे भय उपजा सकती है, पर उससे साधारण 
व्यक्तियों मे भय नहीं होगा । 

भीति रोग के रोगी को ज्ञात रहता है कि उसका भय हास्यास्पद है; 
साधारण प्रकार के भय से भीत जन अपने भय को उचित 
समझते हैं । 


. भीति रोग का रोगी अपने भय पर रोक नहीं रूगा सकता । वह उसकी 


स्वाभाविक ($7०7£87८०८५ ) भावना होती है । किन्तु साधारण 
व्यक्तियों का भय समझाने-बुझाने से हटाया जा सकता है। साधारणत: 
बालक को अँबेरे से भय लगता है; किन्तु यदि वह बराबर अरे 
में ले जाया जाय, तो उसका भय हट जाता है । 


भीति रोग का वर्गीकरण कई दृष्टियों से किया जा सकता है । यदि यह 
उन वस्तुओं और विषयों के स्वभाव के आधार पर किया जाय जो भय उपजाते 
हैं तो एक लम्बी सूची बन जायगी : 


ऊँचे स्थान का भय (6०/9%#०726 ) 

खुले स्थान का भय (&£0/0/000086 ) 
बंद स्थान का भय (076४8876%9॥009/& ) 

भीड़ का भय (०८०४/०७४०४४० ) 

रोग का समय ($6/#0%708४6 ) 

चलने फिरने का मय (#7009४6 ८ 006970/80# ) 
विष देने का भय (#020४४०827% ) 

पशुओं का भय (3009॥00976 
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इस प्रकार भीति रोग अनेक प्रकार का हो सकता है। परन्तु मनोवैज्ञानिक 
दृष्टि से वह तीन प्रकार का है :--- 

१ सरल स्थल-मूर्त भीति रोग ( 879098 00%2/८४८ 99/80086 ) 

२ प्रतीकात्मक स्थूछ-मूर्ते भीति रोग (3|/॥800780 ०082/27०' 9/#०८४०) 

३ प्रतीकात्मक सूक्ष्म-अमूर्त भीति रोग (8/0890780 608760० 9700४) 

पहले प्रकार मे किसी स्थुरू-मूर्ते वस्तु से भय होता है। दूसरे प्रकार मे भी 
भय का कारण कोई स्थूल-मूर्त पदार्थ ही होता है, किन्तु बह किसी अन्य पदार्थे का 
प्रतीक होकर भय का कारण बनता है और रोगी यह नहीं जानता कि उस पदार्थ 
का वास्तव में क्‍या अर्थ है। तीसरे प्रकार के भीति रोग मे जिसमे भय-संवेग का 
विषय अमूर्त-सृक्ष्म प्रतीक है, अर्थ समझना और भी कठिन और दुष्कर होता है 

सरल स्थूरू-मूर्ते भीति रोग (४70]906 ००४८/४८८ 97०७7& ) के उदाहरण: 

एक नवयुवती को सात वर्ष की अवस्था से बहते जल और जल की छप- 

छपाहट से बड़ा भय छगता था । यहाँ तक कि रोग के आक्रमण के समय उसके 
स्नान आदि के बारे मे उसके घरवालों को उससे काफ़ी कुछ जबरदस्ती तक 
करनी पड़ती। एक बार पाठशाला मे फ़व्वारे के जल की आवाज से वह बेहोश भी 
हो गई थी। रेलगाड़ी मे जब कभी वह यात्रा करती तो खिड़की बंद कर छकेती 
कि कोई बहता सोता न दीख जाय । इन सब व्यवहार का जब कभी उससे 
कारण पूछा जाता वह चुप रहती और प्रयत्न करके भी कोई उत्तर उसे न 
सूझता ।” 

मनोविश्लेषण से पता लगा कि उसके इस भय का बीज बचपन की एक 
घटना थी। सात वर्ष की अवस्था मे वह एक बार अपनी माँ और चाची के साथ 
घमने गयी थी । माँ लौठ आयी थी और वह चाची के साथ रह गयी । चाची के 
साथ घूमते-घूमते वह अकेली किसी ओर निकल गयी । बहुत खोज पर चाची 
ने देखा कि वह दो बड़ी चट्टानों के बीच पड़ी है, सिर पर जल गिर रहा है 
और वह बहुत डरी हुई है । बस, तभी से उस लड़की के अज्ञात मन मे बहते 
जल से भय बैठ गया। तेरह वर्ष तक उसका भय बना रहा। जब उसकी 
चाची दुबारा आई और बात-बात मे उस घटना का जिक्र किया, लड़की की 
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उसका स्मरण हो आया और उसका वह भय जाता रहा और वह स्वस्थ हो गई । 

इसी प्रकार एक पचपन वर्ष के पुरुष को बचपन से ही यह भय था कि उसे 
कोई पीछे से पकड़ लेगा । इस कारण वह जब कभी सड़क पर घूमता बराबर 
पीछे देखा करता कि कोई पीछा तो नहीं कर रहा है। जब कभी वह कहीं 
सभा-समाज मे जाता, अपनी कुर्सी दीवार के सहारे लगा लेता । सिनेमा और 
अन्य भीड़ के स्थानों मे जाने मे वह बहुत भय खाता । यह क्‍यों, यह उसकी 
समझ मे ही न आता; पर जब पचपन वर्ष की अवस्था मे वह एक बार नगर मे 
लौठा जहाँ उसका बचपन बीता था, उसे उस काल की सब घटनाएँ याद आयीं 
और उसका भय जाता रहा। 

इन उदाहरणों का विदलेषण करने से रोग की विशेषताएँ समझ मे आ 
जाती हैं । पहली बात यह है कि इस प्रकार के असाधारण भय अतीत की 
घटनाओं से संबंधित रहते हैं: ये उसी का परिणाम होते हूँ । दूसरे शब्दों मे, 
इस रोग में अतीत की घटनाएँ तथा वत्तेमान अनुभूति-और व्यवहार इस प्रकार 
संबंधित रहते हैं कि भय का संचार होना स्वाभाविक हो जाता है । दूसरी बात 
यह है कि इसमे रोगी को पिछली घटना की चेतना नहीं रहती और जब वह 
अपने भय के भाव पर विजय पाना चाहता है, उसका' प्रयत्त सदा असफल 
जाता है। साधारण विस्मरण (£7००४०४/एॉ४८४४ ) अथवा भुलकक्‍्कड़पन 
और भीति रोग की विस्मृति मे अंतर है। भीति रोग के रोगी के विस्मरण 
का कारण मूल प्रवृति का दमत हैं ; ओर प्रारम्भिक अनुभव (6णॉंहएशठो 
€>5ए८्णं०7००) में अपराध-भाव छिपा रहता है। 

प्रतीकात्मक स्थूल-मूर्त भीति रोग (७४7700॥0 20707०:८ 97099) मे 
इस प्रकार की वस्तुएँ जसे चाकू, झाड़ , कीड़े इत्यादि से भय होता है। यदि 
रोगी को चाकू से भय छूगता है, यह भय चाकू का नहीं---वरन्‌ उस वस्तु-विषय' 
का जिसका यह प्रतीक है। 

एक युवती को कई वर्ष से यह भय बना रहा कि वह जब सोती होगी तब 
उसकी माँ उसकी हत्या उस छ्री से कर डालेगी जो रसोईघर मे रखी है । 
यह भय इतना बढ़ गया कि वह रात मे सो तक न पाती । जब तक माँ जागती 
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रहती भय के मारे वह सोने को न जाती । वह जानती थी कि उसका यह 
भय निराधार और हास्यास्पद है; फिर भी उस चाकू को वह कभी न छूती । 
कभी-कभी वह ऐसा भी अनुभव करती कि चाकू से वह एक तरफ डरती है 
और दूसरी तरफ वह उसके लिये आकर्षण की वस्तु है ।” 

विश्लेषण करने पर पता छूगा कि वह चाक' उसकी दमन की हुई 
काम-प्रवृत्ति का प्रतीक था। इसी कारण अज्ञात अतृप्त काम-वासना के 
प्रतीक चाक्‌' से वह डरने लछगी। : 

प्रतीकात्मक सृक्ष्म-अमूर्त भीति रोग (897070०॥0 ७087८ 9]:0078 ) 
में मनोविच्छेद (ए767७/ 0850०५४४०9 ) के रोचक उदाहरण मिलते हैं। 
इसमे रोगी को खुली जगह', 'ऊँची जगह' और बंद जगह से भय विशेष रूप 
से लगता है। खुली जगह' का भय सबसे महत्त्व का हैं। सचमुच रोगी के 
भय की वस्तु खुली जगह नहीं है। खुली जगह किसी अन्य वस्तु का 
प्रतोक है । इसी प्रकार बत्द जगह, ऊँचो जगह, या मृत्यु भय के वास्तविक 
कारण (वस्तुएँ) नहीं, किसी अन्य वस्तु के द्योतक हैं। विश्लेषण करने पर 
पता लगता है कि ऐसे भय का कारण बाह्य वस्तु नहीं बल्कि आंतरिक 
असंतोष होता है। 

“एक बीस वर्षीय युवक को चलने से एक भ्रकार का भय पैदा हो गया । 
जब कभी वह एक कमरे से दूसरे कमरे में जाना चाहता चपरासी उसे कुर्सी पर 
ले जाता । इसका कारण यह था कि उसे सदा यही भय बना रहता कि कहीं 
चलने से उसकी मृत्यु -न हो जाय ।* 

इस प्रकार के भीति रोग का प्रमुख कारण मूल मे अहूं भाव है । जब किसी 
को आकांक्षाओं की सन्तुष्टि तथा जहं ( ०४० ) के पोषण-श्रद्शश का अवसर 
नहीं मिलता तो इस प्रकार के आधारशून्य अकारण और असाधारण भय मन 
भे पैदा हो जाते हैं । मानसिक शवित का केन्द्र अहं के हो जाने से व्यक्तित्व- 
संतुलन (09]006 ० 7०7४009709 ) खो जाता है और भावना-प्रंथियाँ 
००३४०]०5९७) पड़ जाती हैं। 

संक्षेप में, प्रतीकात्मक स्थूल-मूर्ते भीति रोग (890700|70 0070760० 
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7४००७) का कारण अतृप्त कामवासना होता है, और प्रतीकात्मक सुक्ष्म- 
अमूर्त भीति रोग (8ज7ॉ००४०७08078८६ 9॥0०0०& ) का कारण अहूं भावना 
अर्थात्‌ अहं (०४०) का अत्यधिक विकास है। अतीकात्मक सूक्ष्म-अमूर्त भीति 
रोग को छोड़ अन्य प्रकार के भीति रोगों मे अहँ का तादात्म्य (८४०-०९॥४४४098- 
४४00) उन वस्तुओं से होता है जो स्थूल पदार्थ के रूप मे होती हैँ । अतीत 
से संबंधित रहते असाधारण भय सदा वत्त॑मान के लिये ही होता है और रोग के 
आक्रमण-समय को छोड़ शेष सब समय रोगी काफ़ी प्रसन्न रहता है और 
अपने को वातावरण के अनुरूप पाता है। इस असाधारण भय के होते भी 
भीति रोग के रोगी--बवे स्त्री हों या पुरुष--विवाह के दायित्व से पीछे 
नहीं हटते । यह समस्‍या प्रतीकात्मक सुक्ष्म-अमूर्त भीति रोग के रोगी मे तो 
उठती ही नहीं । हाँ, प्रतीकात्मक स्थूल-मूर्त भीति रोग मे कभी-कभी उठती 
है। भीति रोग के लिये दमन की कार्ये-प्रणाली आवश्यक है । प्रायः साधारण 
सुक्ष्म-मूर्त भीति रोग (&ं777070 ०0007०६९ 9॥0078 ) और प्रतीकात्मक स्थूल- 
मृत॑ भीति रोग ( 897700772 ९०79००८६४८ 90०979 ) में तो दो विरोधी 
प्रतिक्रिएँ (5०४-०८०ण०१ा०६४४९ 27०४०४४००७ ) भी मिलती हैं। स्मरण 
रखने की बात यह है कि हरेक प्रकार के भीति रोग का सम्बन्ध हमारी मूल- 
प्रवत्ति से होता आवश्यक है । 


उपचार :--इस रोग से भी बचने के लिये अबाध मनःआयोजन' (#०९८- 
8४४०८/8६707 ) की विधि सबसे अधिक उपयुक्त है। इसके प्रयोग से रोगी के 
जीवन का इतिवृत्त इतिहास जाना जा सकता है। इससे रोगी की दु्बलूताएँ 
तथा रोग के कारण विदित हो सकते हैं । कभी-कभी सम्मोहन” भी सफर होता 
है । रोगी को सम्मोहित करके “निर्देशन द्वारा अतीत की घटनाएँ पुनः स्मरण 
कराई जा सकती हैं। वास्तव में मानसिक रोगों के निवारण का सबसे अच्छा 
उपाय अतीत की घटनाएँ स्मरण कराना तथा व्यक्तित्व के विषय मे पूर्ण ज्ञान 
पंदा करना ही है । इससे रोगी स्वस्थ हो जाता है। पर इसके लिए रोगी का 
बहुत सुक्ष्म विश्लेषण करना आवश्यक होता है । 
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चिता रोग ( 4१76४ ०४००४४8 ) 
यह भी एक प्रकार का भय है; किंतु भीति' ( /9४००7७ ) और “चिता 
(४०४०६ ) मे भेद यह है कि भीति' का विषय वत्तंमान होता है और “चिन्ता” 
के भविष्य । सभी चिन्ताएँ असाधारण नहीं होतीं । विद्याथियों की चिता, 
कि कहीं परीक्षा मे असफल न हो जाये, एक स्वाभाविक चिन्ता हैं। निर्धन की 
आहार-चिता भी साधारण श्रेणी की चिता है। परन्तु उस व्यक्ति की चिता 
जिसकी आशिक स्थिति अच्छी है, परिवार के प्राणी सब स्वस्थ हैं, तथा समाज 
में उसकी प्रतिष्ठा है--असाधारण कही जायगी । साधारण और असाधारण 
चिंता मे भेद यह है कि साधारण चिंता परिस्थिति की कठिनाइयों की प्रतिक्रिया 
है और असाधारण चिता आंतरिक कठिनाइयों की । अर्थात्‌, असाधारण चिता 
अन्तर ढूंढ ( ०००० ) अथवा आत्म-संघर्ष का परिणाम है। फिर भी 
हम उन्हें एक दूसरे से विछग नहीं कर सकते । दोनों प्रकार की चिन्ताएँ एक 
दूसरे से सम्बन्धित रहती हैं। यह समझने के लिये कि कोई व्यक्ति साधारण 
अथवा असाधारण' चिंता मे है उसकी परिस्थितियों तथा उसके व्यक्तित्व 
का गम्भीर अध्ययन आवश्यक है। प्रायः एक ही परिस्थिति मे कुछ व्यक्ति 
चिंतित रहते हैं, कुछ नहीं । जो चिंतित रहते हैं वे चितित न रहनेवालों से मनोदशा 
मे भिन्न होते हैं। किन्तु केवल इस आधार पर कि वे चिंतित रहते हैं उन्हें 
असाधारण नहीं कहा जा सकता । उनकी चिता साधारण भी हो सकती है । 
असाधारण चिंता (क्ाउयंटए प्र००००४४७) आंतरिक विक्षेप से सम्बन्धित 
होती है। रोगी अपनी चिता का कारण नहीं जानता और उसमें 
अपने विचारों को न्यायसंगत करने की हठीली बान होती है । 
असाधारण चिंता दो प्रकार की होती है : 
१. वह जो बिना कारण होती है, अर्थात्‌ जिसका किसी स्थूल वस्तु से 
संबंध नहीं होता। इसे मुक्तचारी चिन्ता ( £700०-१047६ 
थात्यंलए ) कहते हैं । 
२. वह जिसका संबंध किसी मू्त-स्थूल वस्तु से होता है, जेसे माँ की बच्चों 
के लिये चिन्ता | इस प्रकार की चिन्ता के विषय समाज मे स्थान, 
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आर्थिक स्थिति और स्वास्थ्य भी होते हैं । स्वास्थ्य की चिन्ता हाइ- 
पोकौन्डिया' की विशेषता है । अपने स्वास्थ्य के विषय मे असाधारण 
रूप में चिन्तित होने के कारण एक सज्जन अपने घर के बाहर भी न 
निकलते थे। उन्हें क्षण-क्षण यहीं चिता सताया करती कि मार्ग मे ' 
डॉक्टर की अनुपस्थिति मे कहीं उनके हृदय की धड़कन बन्द न हो 
जाय । जब कभी वह बाहर निकलने का साहस करते उनके साथ 
एक डॉक्टर अवद्य रहता । डॉक्टरों ने विश्वास दिलाना चाहा कि 
उनके हृदय की गति-दशा ठीक है, किन्तु सज्जन महोदय की 
चिन्ता बनी रही । 
चिन्ता राग के लक्षण:--इस रोग में शारीरिक और मानसिक दोनों 
ही लक्षण मिलते हैं। शारीरिक लक्षणों मे नाड़ी और हृदय की गति तीकत्र 
होना तथा रक्‍त-प्रवाह और प्रन्थि-श्लाव ( 28&000987 5९०/७४४०४७४ ) का 
वेग बढ़ना विशेष उल्लेखनीय हैं। मानसिक लक्षणों मे भाँति-भाँति की निरा- 
धार कल्पनाएँ हैं। रोगी के मन मे बहुतकर यह कल्पना उठती है कि उसके 
मित्र-संबंधी की मृत्यु हो जायगी, मुसीबत का पहाड़ उस पर टूटनेवाला है और 
बस वह चिन्ता करने रूगता है । कल्पनाग्रह ( ००8०४४700७ ) रोग में चिता 
विलक्षण विचार-कल्पनाओं मे छिपी रहती है और हठ-अवृत्ति (०००७7:छांड०४ ) 
रोग मे अभ्यास-चेष्टाओं के रूप मे रहती है; परन्तु चिता रोग (750५ 
36७०००४४ ) में दमन की हुई इच्छा चिन्ता के ही रूप में प्रकट होती है । 
अधिकतर रोगी में भय, निराशा और आत्महत्या का भाव भविष्य के लिये 
होता है। किसी विषय-वस्तु मे विशेष रुचि नहीं रहती और अधिक ध्यान- 
विचार एकाग्र नहीं कर सकता । 

१. चिता रोग में रोगी का ध्यान अतीत की ओर नहीं जाता। उसके ध्यान 
और रुचि का विषय वत्तंमान और भविष्य की घटनाएँ रहती हैं । जो 
चिन्ताएँ उठती हैं वे वत्तेमान और भविष्य घटना-संबंधी होती है । 

२. रोगी दुखी-मलीन रहता है, पर वास्तव मे उतना नहीं जितना वह 
कहता है। वह अपने को सदैव संवेगात्मक व्यवहार-क्रियाओं (९०४०- 
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४0709! ७०४४ ४7४८७ ) से दूर रखने की चेष्टा करता है और उसकी 
चिता बहुतकर अपने तथा अपने कुटुम्ब तक ही सीमित रहती है । 
३. वह अपनी नित्य की क्रियाएँ बिना कठिनाई के करता है और 
उसका व्यवहार अन्य व्यक्तियों के अनुकूल होता है। वह 


अव्यवहारिक नहीं होता । 

४. विवाह से वह घबड़ाता है । प्राय: परवर्गी ( ००]70870० ४९% ) की 
ओर आकर्षित होना ही उसके रोग का कारण होता है। 

५. स्वभाव से बह न तो अति बहिर्मुख (०८६7०४८०५) होता है और 
न अन्तर्मुख (7000ए6७) । 

६. प्रायः स्वार्थी प्रकृति का होता है, और किसी वस्तु के प्रति उसका 
अनराग लगातार बहुत दिन नहीं रहता । | 


चिता रोग के कारण:--फ्रायड के अनुसार चिन्ता रोग के लक्षण काम- 
वासना' के प्रतीक हैं। इस आधार पर इस रोग का कारण काम-वासना का 
दमन है । फ्रायड का इस विषय का दृष्टिकोण--जिसे मनोविज्ञान शास्त्र से 
बड़े महत्त्व का स्थान प्राप्त है-- उनके इन संक्षिप्त शब्दों से स्पष्ट हो जाता 
है : चिता के विषय मे चिकित्सा द्वारा जो कुछ अनुभव हुआ है उससे यही पता 
लगा है कि चिता और काम-वासना मे निकट संबंध है। इसका मुख्य कारण 
अख्रवित कामशाक्ति ( पश्तां520%72०१ प्र090० ) है । कामशक्िति 
उत्तेजित होती है, पर उसकी सन्तुष्टि या उपयोग नहीं किया जाता । परिणाम 
यह होता है कि वह (कामशक्ति) स्वयं चिता में परिवर्तित हो जाती है।* 


+ <०एए]6५ ६८8४० ६0 श्राडर0ए5 ८ड5००८घब्रत00,  णएंटशों ६596:९१०६ 
9988 एबए270 प९ पाता: (7676 48 ४62५8: इटॉड्र/07877 7८एज९67 7 27: 
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अहं ( ०४० ) और इदम्‌ ( 6 ) के संघर्ष मे अहं अपने नैतिक आदर्शों के 
कारण कामशक्त से प्रेरित क्रिय,ओं से भागना चाहता है और इस प्रकार बह 
चिता का घर हो जाता है। फ्रायड ने अपनी पिछली कृतियों मे इस सिद्धान्त 
मे संशोधन किया और यह पाया कि चिता का कारण अहूं का प्रभुत्व नहीं है, 
उसके लिये नैतिक मन (5०7०००-८४० ) उत्तरदायी है। नैतिक मन' क्या है तथा 
इससे मानव क्रियाएँ किस प्रकार संचालित होती हैं यह बताया जा चुका है । 

फ्रायड ने चिन्ता रोग का जो कारण और विवरण दिया है वह सर्वथा 
उपयुक्त और तकं-संगत नहीं है । वास्तव से, जेसा गॉरडेन ने भी कहा है, चिता 
का मूल कारण काम-वासना तथा उस पर प्रतिबंध ही नहीं; यह रोग किन्‍्हीं 
दो संवेगों के संघर्ष का परिणाम भी हो सकता है । यही विचार मैकड्गल का 
भी है। यह सिद्धान्त मानसिक रोगों की सामान्य और विशेष दोनों अवस्थाओं 
पर छागू किया जा सकता है। ऐडलर ने आत्म-स्थापन की प्रवृत्ति पर जोर 
दिया । बहुधा बचपन तथा यौवन में माता-पिता तथा शिक्षकों की उदासीनता 
के कारण बच्चों मे अहं-भावना जाग्रत नहीं हो पाती जिससे उनमे हीनत्व की 
अंधथि (0700४0०7४४५-०००:७।०४) पड़ जाती है और भविष्य में वे बच्चे 
अकारण ही चिन्ता रोग से आकान्त होते हैं। संक्षेप मे चिन्ता रोग का सूल 
कारण दमन' है-फिर दमन की हुई मूल प्रवृत्ति किसी भी प्रकार-स्वभाव की हो । 
रौस का कथन है “जीवन के संघर्ष से दोष-युक्त संतुलन रखने के ही कारण 
रोग के अनैक लक्षण उत्पन्न होते हैं। यह मुख्य रूप से कठिनाइयों का सामना 
क्रने का प्रबल प्रयास है * । 

उपचार :---साधारणत: इस रोग के उपचार की कोई आवश्यकता नहीं 
होती । यदि उपचार करना ही हो तो निर्देशन' काफी हैं ! किन्तु निर्देशन! का 
प्रभाव अस्थायी होता है : कुछ समय बाद रोग के पुत्र: आक्रमण की संभावना 
रहती है। इस कारण 'अबाध मनः आयोजन ([7००-७४४००॑था07 ) 
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अधिक उपयुक्त है; इससे रोग का मूछठ कारण पकड़ जाता है और मन की 
अवस्था समझ में आ जाने पर रोग का उन्मूलन निरिचत रहता है। पुनशिक्षण' 
( 7९-०तए०४४०7 ) द्वारा भी रोगी के संवेगों को उन्नत-परिमाजित 
किया जा सकता है, जिसका प्रभाव उसके लिये उपयोगी ही सिद्ध होगा । 
उनन्‍्माद (प्र॥४४४/४४ ) 

हिस्टीरिया' का अर्थ ग्रीक भाषा मे यूटरस' है। यह रोग स्त्रियों से 
सम्बन्धित है। प्रायः नवयुवतियों को होता है। इसका कारण मानसिक 
असन्तोष है जो मनोविच्छेद ( १०7४७॥ वां58०लं॥70०) ) का प्रधान 
कारण है। पहले यह कोई नहीं जानता था कि यह रोग मानसिक विकार से 
होता है । अभी भी देहातों मे इसका कारण भूत-प्रेत ही माना जाता है और 
उपचार के लिये झाड़-फूंक, गण्डा-तावीज चलते हैं। पर वास्तव मे उन्माद 
( ५४८४७ ) का भृत-प्रेत और शारीरिक विकारों से कोई लेना-देना 
नहीं है। इसके लिये एकमात्र हमारी मानसिक अवस्था उत्तरदायी हैं। 
इस विषय पर शारको, फ्रायड, जैनेट और मॉर्टन प्रिन्स ने विशेष प्रकाश डाला 
है। फ्रायड और फेरेन्कजी ने तो यहाँ तक कहा है कि ये परिवर्तित शारीरिक 
क्रियाएँ हमारे मानसिक विकार के प्रतीक हैं। रिबट का कथन है कि उन्माद 
से संवेग शारीरिक किया मे प्रकट होता है । कुछ मनोविज्ञान-वेत्ताओं के 
अनुसार हिस्टीरिया की एकमात्र विशेषता हँसना और रोना है। परन्तु 
यह परिभाषा सीमित-संकुचित है और इसकी अन्य विशेषताएँ भी हैं । जैनेट 
के अनुसार हिस्टीरिया मन का स्वतः दो भाग में विच्छेद है। यह मन की 
अत्यधिक शुन्य अवस्था (87807६-ं7त7058 ) है ।' 


लए लि नतनतिरकि कलम लचकम-+ 


4 50६ १68४८४७०६४४ ४78 पशाडबर>6 भपपदा0ठत5$ मत (76 बरिब्टए८ 
कंक्रा०म४ ०9, 207%0007 ३409 #ए४८2८79, 35 79 0९28 6< ६800 
किए 8 . 
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०6 56 06 फुढ्ाइउठदात्रो. 0207032८०प5258. थणते 4 ९०0०९४८ए ४0 (9८ 
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उन्माद के लक्षण--जैनेट ने उत्माद के लक्षणों को स्थायी! 
और आकस्मिक दो भागों मे रखा है। इस रोग में मानसिक और 
शारीरिक दोनों प्रकार के लक्षण मिलते हैं । हरीर के किसी 
भाग में लकवा मारना, बेहोशी, मांसपेशी तथा स्नायुओं (7९8 ) | 
की अकड़न, हँसना, रोना, अंगों का शून्य हो जाना, आकुंचन ( ००॥- 
४78070०7"८५ ), तालबद्ध गति (जज धाांट्यों हए88॥5 ) / काम-विक्ृति 
( एएथडांंणगाह ), काम-शून्यता (एशिहवांतां६ए गंध लठंत कलाएशंधं८8) 
इत्यादि इसके प्रमुख लक्षण हैं। उन्‍्माद (7४52८०४७) का लूकवा (478]9- 
88) दारीर-विकार से उत्पन्न लकवे से भिन्न हें। शारीरिक रूकवे 
(0॥9808! ए907४5४४8) में शरीर का अंगविद्येष शुन्य हो जाता है; 
किन्तु उन्‍्माद के छकवे मे भिन्न-भिन्न अवसर पर भिन्न-भिन्न भाग शून्य हो सकता 
है। कभी-कभी पूरा शरीर भी प्रभावित हो जाता है। इसके अतिरिक्त 
उनन्‍्माद का लकवा अधिक भयंकर होता है। यह मानसिक विकार से होता है। 

निद्रा-बिचरण (इणाधाधांपोंहा) भी उन्माद का प्रमुख लक्षण 
है। इस अवस्था मे मनुष्य जो कुछ करता है उसकी चेतना उसे नहीं रहती; 
फिर भी दर्शक को ऐसा रूगता है कि निद्रा-विचरण करनेवाला ($0श77क॥/- 
४ए४४६) जाग्रत अवस्था मे है। वास्तव मे यह अवस्था अज्ञात मन की अभि- 
व्यक्ति है और अज्ञात मन ही निद्रा-विचरण के असाधारण क्रिया-व्यवहारों के 
लिये उत्तरदायी है । यही कारण है कि जब निद्रा-विचरण करनेवाला जाग्रत 
अवस्था में आता है या उसका ज्ञात मन क्रियाशील होता है तो उसे निद्रा-विचरण 
का कुछ भी स्मरण नहीं होता । बविस्मृति ( ७77089 ) भी हो जाती है। 
रोगी अपनी व्यक्टिगत और अतीत की घटनाएँ भूल जाता है। अपने सगे- 
संबंधी मित्रों को भी नहीं पहचान पाता । 

इसी प्रकार आत्म-विस्मरण” (72॥2) भी उन्माद रोग (ए88०४& ) 
का एक लक्षण है। इसमे रोगी सांसारिक जीवन से भाग खड़ा होता है; सांसारिक 
जीवन से वह न तो मानसिक संबंध रखता है और ने शारीरिक । निद्रा- 
विचरण मे रोगी अपने पिछले अनुभव का पुनः अनुभव करता है; आत्म- 
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विस्मरण' मे रोगी उस इच्छा को पूर्ण करने का प्रयत्न करता है जिसकी अभि- 
व्यक्ति जीवन में नहीं हुई पर जिसका अनुभव उसे मन ही मन हुआ है । निद्वा- 
विचरण मे पूर्ण रूप से मनोविच्छेद (77677 475802&0707 ) हो जाता है; 
आत्म-विस्मरण” मे मानसिक संतुलन रहता हैं। निद्रा-विचरण मे रोगी को 
किसी घटना की पम्रांति होती है। आत्म-विस्मरण मे बह एक नये प्रकार का 
जीवन बिताता है। यहाँ सब कार्य बड़े पैमाने पर और विस्तृत रूप मे होता 
है; निद्रा-विचरण मे यह नहीं होता । 
कभी-कभी उनन्‍्माद (298#/८०४४७ ) में ऐसी भी अवस्था आती है जब 
रोगी को भोजन मे कोई स्वाद नहीं आता । इसकी तीन अवस्थाएँ (97886 ) 
होती है और कम से कम १८ मास तक चलती हैं । पहली अवस्था जठर सम्बन्धी 
( 2887४० 9०००० ) कही जाती है। इसमे पेट पर असर होता है । रोगी 
सदा अपच की शिकायत करता है, पर देखने मे वह पूर्ण रूप से स्वस्थ लगता 
है। इस अवस्था मे रोगी डॉक्टरों अथवा अन्य परिचितों, सगे-सम्बन्धियों, 
के सुझाव सहज मान लेता है। दूसरी अवस्था नैतिक काल (7707&] 9०77०० ) 
के नाम से प्रसिद्ध है। इस अवस्था मे रोगी डॉक्टर की बात नहीं मानता, 
बल्कि सदा यही कहता है कि उसे भूख नहीं है, जब इच्छा होगी वह आप खा 
लेगा; बिना भोजन किये वह अच्छी तरह रह सकता है। भोजन न करते हुए 
भी वह स्वस्थ दिखाई पड़ता है। कभी-कभी वह अचेतन अवस्था मे भोजन 
करता भी है, पर इस प्रकार अल्प आहार से उसका भार घट जाता है। तीसरी 
अवस्था मे, जिसे अनाहार श्रान्ति! ( 7०००१ ० 778778/07 ) कहते हैं, 
शारीरिक कष्ट गुरू हो जाता है। वह कब्जु से पीड़ित रहता है और अन्य 
उदर रोग भी उसका पीछा लेते हैं, या हुठ से भोजन करता ही नहीं जो आगे 
जाकर मृत्यु का भी कारण हो सकता है। 
स्पंदविक्री (४7०४ ) और कोरियाज' ( ००००९७४ ) उनमाद 
( ॥98८०७ ) के अन्य लक्षण हैं। स्पंदविकृृति' मांसपेशियों की अनिच्छित 
( [५90[प7क्षा'प्र ) और तालबद्ध गति (7.एफां28 | 70५7९702॥+ ) हैँ | 
ये शरीर की किसी भी मांसपेशी से, यहाँ तक कि आंतरिद्विय (ए४९०९/७/ 


8१ 


सनीविश्लेषण ओर मान सिक क्रियाएं 


०78०8 ) से भी संबंधित होती हैं । इस प्रकार स्पंदविकृृति ( ४०४ ) वस्तुतः 
केवल मुंह, हाथ, पैर की मांसपेशियों से ही संबंधित नहीं हैं बल्कि इनका संबंध 
साँस लेनेवाली तथा भोजन पचानेवाली मांसपेशियों से भी है | इसका प्रमाण 
हिचकी, लरूल्गट की सिकुड़न, भोज्य पदार्थ निगलछने, सिर को विदयेष ओर 
घुमाने तथा हिलाने मे भी मिल सकता है । जब रोगी का ध्यान इस तरफ 
आक्ित हो जाता है वह उन पर अधिकार कर लेता है । अगर उसका ध्यान 
उस ओर नहीं जाता तो लुप्त होने के बदले इन्हें और भी प्रोत्साहन मिलता है । 
रोगी को यह ध्यान नहीं रखना पड़ता, न रहता ही है कि वह इस प्रकार का भाव 
बना रहा है; यह यंत्रवत्‌ ( ७०४०7०४४०० ) होता रहता है। स्पंदविकृति 
( ४०४ ) का संबंध शरीर के उस भाग से भी रहता है जो निरचेष्ट हो जाता 
है। संक्षेप मे स्पंदविकृति ( ४८४ ) अन्य लक्षणों की तरह 'मानसिक- 
विच्छेद' का चिह्न है। 
शरीर के कुछ भाग का संवेदनहीन (७7८5४४८56 ) होना भी 'हिस्टीरिया' 
का लक्षण है। शरीर का जो भाग संवेदनहीन हो जाता है, उसे यदि नोचा 
या काटा जाय तो भी अनुभव नहीं होगा । ऐसी अवस्था तव होती है जब 
शरीर का भाग पूर्णतः संवेदनहीत हो जाता है । कभी-कभी स्पर्श का अनुभव 
नहीं होता, किन्तु किसी प्रकार का वार किया जाय तो संवेदना होने छुगती है। 
उन्माद में रोगी अंधा, बहिरा भी बत जाता है। आँख-कान ठीक है, पर सुनाई 
नहीं पड़ता । उन्माद के रोगी संवेग की दृष्टि से बड़े अस्थिर (०००07 ७)7५ 
४८०४६७ 9० ) होते हैं; अपने मे केन्द्रित होते हैं और परनिर्देशन पर 
चलते है । उनका मानसिक विकास भी भलीभाँति नहीं हुआ रहता । किसी 


के अ्रति अगाध स्नेह है और किसी के प्रति घृणा का भाव । अनुकरण का भाव 
बहुत प्रबल होता है। 


उन्माद के कारण:--अब प्रइन यह है कि उनन्‍्माद ( ॥98:७४७ ) का 
कारण क्या है। अन्य मानसिक रोगों की तरह मूल प्रवृत्तियों का दमन ही 
इस रोग का कारण है । किन्तु यहाँ दो बातें स्मरण रखने की हेँ:-- 

१. उन्माद में बचपन के जनुभवों का विशेष महत्त्व है। तथा 


९२ 


सनोविइलेदण और सानसिक क्रियाएँ 


२. इसमे काम-प्रवृत्ति का प्राधान्य हैं। 

इसलिये उन्माद रोग का कारण समझने के लिये फ्रायड के सिद्धान्त को 
जानना आवश्यक है | फ्रायड के दृष्टिकोण से इसके लक्षण मानसिक विकार के 
रूपान्तर मात्र हैं, जहाँ केवल बचपन के काम प्रवृत्ति संबंधी दुःखान्त अनुभवों का 
पुनर्जागरण किया गया है । उनके शब्दों में. यह रिएक्टिवेशन ऑफ ट्रॉमेटिक 
एक्सपीरियेन्सेस' ( #6-68९/४०6/४0% ०[ ४#"६४४४७/४0 ८४५०९/४८४०८४ ) कहा 
जाता है और इसका अर्थ है अज्ञात मन मे बचपन के छूटे हुए दुःखपूर्ण अनुभवों 
को पुन: जाग्रत करना । बहुधा ट्रॉमाज' की एक लड़ी सी बन जाती है और वे 
उन्‍्माद के रूप में व्यक्त होते हैं। इनका कारण काम-प्रवृत्ति का दमन है । 

यह काम-प्रवृत्ति मनुष्यों मे वचपन से ही रहती है, किन्तु सामाजिक प्रति- 

बंधों के कारण माता-पिता तथा शिक्षक प्रारम्भ से ही बच्चों को इस प्रवृत्ति के 
दमन के लिये प्रेरित करते है। परिणाम स्वरूप वह प्रकृत काम-प्रवुत्ति उन्नत 
($५७१777७0८ ) किये जाने के स्थाव पर दमन कर दी जाती है। यह दमन 
की हुई प्रवृत्ति अज्ञात मन में भावना-ग्रंथि (००००7७!७८७४ ) डालती है जो 
हमारे व्यक्तित्व मे विच्छेद छाती है । 

फ्रायड के ट्रॉमा' (४०४००४७ ) और बच्चों में काम-ग्वृत्ति' (7॥0[6- 
अ्थ्पकाता9) के सिद्धान्तों पर तीत्र आक्षेप हुए । परिणाम स्वरूप 
फ्रायड ने आगे चलकर उन्माद के रोग की व्याख्या बदल दी । उन्होंने घोषित 
किया कि उन्माद के रलूक्षण अव्यक्त कल्पनाओं ( छा००78९0प8 ए9फ&- 
8768 ) के रूपान्तर ( ०00ए०:४7070 ) हैं। ये कल्पनाएँ ( 9]07/88728 ) 
अज्ञात मन की उपज हैं और केवल काम-वासना से संबंधित हैं । 

प्रायः वे ही स्त्रियाँ उन्माद (#ए४०५७) के रोग की शिकार होती हैं 
जिनकी कामशकिति का उचित विकास नहीं हो पाता । कामशक्ति विकास की 
भिन्न-भिन्न अवस्थाओं में से किसी अवस्था पर स्थिर ( 77०४६ ) हों जाती है, 
या साधारण रूप से विकास पाते-पाते सहसा उसका विकास प्रारम्भिक अवस्था 
की ओर को प्रत्यावतिन ( 7९४27८४४०० ) हो जाता है । 
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गम्भीर अध्ययन-मनन पर फ्रायड को उन्माद के रोगियों की क्रियाओं और 
विपरीतीकरण (79०”ए०/४४७ ) की क्रियाओं में काफी समानता मिली है । 

' संक्षेप मे यह कहना अनुपयुक्त नहीं है कि उन्‍्माद का प्रधान कारण विक्ृत 
काम-पअ्रवृत्ति है। यही कारण है कि जब उन्माद के रोगी से कुछ पूछा जाता है. 
तो वह यही कहता है “में नहीं जानता, मुझे याद नहीं । इसका केवल यही 
अर्थ है कि वह कुछ कहना नहीं चाहता; यह उसके अज्ञात मन मे' पड़ी हुई 
भावना-प्रन्थि को ठे स पहुँचाता है:--- 

“एक अठरह्‌ वर्षीय यूवती थी । उसका विवाह हो चुका था । विवाह के 
पहले उसे उन्‍्माद ( ४8०४७ ) का दौरा आता था। विवाह के बाद दो वर्षे 
तक उसे कोई शिकायत न रही । कभी-कभी वह चिंतित अवश्य रहती और 
अकेले मे बैठकर रोया करती । वह सुन्दर और धनवान घर की थी । कुछ ही' 
दिनों बाद उसमे एक विचित्र परिवर्तेत आया । एकाएक उसकी पहचानने की 
शक्ति विकृत हो गई । किन्तु आश्चर्य यह है कि यह दोष उसके सम्बन्धियों के 
ही विषय मे था । पति को वह देखती, उसकी सभी बातें मानती, पर यह नहीं 
पहचान पाती कि वह उसका पति' है। यही बात माँ के सम्बन्ध मे भी हुई । 
यदि कोई उससे कहता : देखो, ये तुम्हारे माँ और पति हैं, बस झुँझलाकर रोने 
लगती । अन्य क्रियाएँ उसकी सब साधारण व्यक्तियों की तरह थी । उसकी 
स्मरण-शक्ति भी लूगभग ठीक ही थी, क्योंक एक बार जब वह सिनेमा ले जायी 
गयी तो घर लौटकर पूछे जाने पर एक-एक पात्र तथा घटना का उसने विस्तार 
से वर्णन किया । इस प्रकार का असाधारण व्यवहार असन्तुष्ट काम-अवृत्ति का 
दोतक है और यही बात विश्लेषण करने पर मिली ।” 

उपन्चार:--इस रोग के उपचार की अबाधघ मनःआयोजरन (7786- 
88800 &४070 ) सबसे उपयुक्त विधि है। पुनशिक्षणा (7९-९००ए४८४६०० ) 
भी सहायक होती है। अबाब मनः आयोजन के द्वारा रोगी की मानसिक 
अवस्था का विश्लेषण करने के पश्चात्‌ पुनशिक्षण' द्वारा उसकी प्रवृत्तियों को 
उन्नत-परिसाजित करने का प्रयत्न किया जा सकता है: इस प्रकार इन दोनों 
विधियों का मिश्चित प्रभाव बड़ा लाभकारी सिद्ध होता है। प्रारम्भ में उन्माद 
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( ४५४5४४८०४४७ ) का उपचार सम्मोहन द्वारा होता था, परन्तु अब मनो- 
विश्लेषण द्वारा निर्वारित “अबाध मनःआयोजन' ( #7९6-७०४0९४७६१०॥ ) 
की विधि का प्रयोग विशेष रूप से किय। जाता है। यद्यपि इस विधि का प्रभाव 
' तुरत ही नहीं होता, लाभ धीरे-धीरे अवश्य होता है। इसकी सहायता से 
हम केवल इस रोग से ही छुटकारा नहीं पाते, वरन जीवन के प्रति एक प्रकार से 
हमारा रुख ही बदल जाता है। 


ऐ 
सनोविइलेषण और सानसिक रोग 


मनोविक्षेप (229/०४००८४) 


मनोविक्षेप मे, जैसा उल्लेख किया जा चुका है, स्थिरभ्रम (987%70079 ) , 
असामयिक मनोह्वास ( १७8०४ 97०९००४ ) और उत्साह-विषाद- 
चक्र मनोदशा (709070-06७7८४४४४७ 7887707 ) के रोग हैं। इस वर्ग 
के रोगी बाह्यजगत्‌ से अपने को खींच लेते हैं। कभी तो इदम्‌ ( 7० ) में 
संचित दबायी अज्ञात इच्छाएँ ऐसी प्रबल हो उठती हैं कि सम्पूर्ण अहं (०४० ) 
या ज्ञात मन (००708०४०७४ 7०70), यद्यपि यह बाह्य जगत्‌ के नियमों से 
बंधा है, उनसे अभिभूत हो जाता है और इसे कुछ कहने या करने का अवसर ही 
नहीं मिलता; और कभी यह स्वयं ही बाह्य जगत्‌ से उदासीन विरोध के भय 
से अपने को इदम्‌ अर्थात्‌ अज्ञात इच्छाओं के हाथों सौंप देता है ।# 


स्थ्रिश्रम (2?८४/८१४०४८) 
मनोविक्षेप के रोगों मे स्थिर भ्रम ( 987०७7०४७ ) अध्ययन के 
लिये विदश्येष रोचक है, यद्यपि यह अधिक प्रचलित नहीं है । सांख्यिक विवरण 
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(8080480९9] 7७7०7४) से पता रूगा है कि इसके रोगी केवल २ प्रतिशत्‌ 
होंगे । 
स्थिरक्षस के लक्षण--इस रोग का प्रधान लक्षण भ्रम (१९]ए४४०7) 
है और यहं भ्रम व्यवस्थित होता है। भ्रम झूठा विश्वास है। इसमे रोगी के 
_ आंतरिक और बहिर जगत मे इस प्रकार का संबंध स्थापित हो जाता है 
कि बहिर संबंधी विचार-धारणा केवल उसके आंतरिक इच्छा-भावना का 
आरोपण मात्र होता है। यह आरोपण भ्रम का रूप ले छेता है। रोगी के मन 
में अनेक भ्रमात्मक भाव (0०४४४००७) 797&7788765 ) उतते हैं जिन्हें 
वह भ्रम ( १०ए४00 ) नहीं समझता । प्रायः साधारण व्यक्तियों को 
भी भ्रम होता है। किन्तु साधारण व्यक्तियों के भ्रम और “स्थिरपभ्रम' के 
रोगियों के भ्रम में भेद है। साधारण व्यक्ति का भ्रम किसी आधार पर होता 
है; स्थिरभ्रम रोगी का श्रम आधारहीन है । जो व्यक्ति थैयें, साहस, संयम 
तथा तत्परता से अपने देश और समाज की सेवा करना चाहता है और कुछ करता 
भी है, परन्तु स्थिति विशेष के कारण पूरी तरह नहीं कर पाता, यदि अपने को वह 
सुधारक रूप मे देखे तो सुधारक होने की उसकी कल्पना-भावना साधारण भ्रम 
(70777%) (6[प्रड07 ) होगा; किन्तु जो व्यक्ति निष्चेष्ट पड़ा है, क्रिया- 
शीर नहीं है वह भी यदि अपने को सुधारक समझे तो उसका यह विचार 
असाधारण भ्रम (७०0००४7०7 १6।०४7०४ ) होगा। पहले उदाहरण मे उसके 
अम का आधार क्रियाशील होना है : उसमे संयम, साहस और तत्परता है, 


प्रोपकार की भावना है; दूसरे मे यह कोरी कल्पना है । 

भ्रम तोन प्रकार के होते हें:--- 

१. बहिविषय-सानसिक ( 670-798/०४४2 ):--अ्रम के इस प्रकार 
का संबंध मानसिक अवस्था से होता है। जैसे, किसी प्रेमिका का 
अपने प्रेमी की भावनाओं पर (अ्रमपूर्वक ) सन्देह करना । इस प्रकार 
के सन्देह की भावता नवयुवक या नवयुवतियों मे विशेष होती है । 
अपनी ही इच्छा-भावना का आरोपण बाह्य वस्तुओं पर होता है । 

२. तनु-मानसिक (807॥670-/799४008० ) :---इस अम मे रोगी का संदेह 
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शरीर से संबंधित रहता है । जैसे कोई समझ बैठे कि उसके शरीर में 
रक्त नहीं है, या किसी ने उसका फेफड़ा निकाल लिया है । 

३. आत्म-मनोगत ( ६७४६0-५089/0720 ) यह अम रोगी के अपने 
ही मन तथा व्यक्तित्व से संबंधित रहता है। जैसे रोगी का यह 
(भ्रमात्मक) विश्वास कि वह बड़ा भारी आविष्कारक है। 

समय के माप से अम अस्थायी ( ६ै६087:07५ 0९।0&7075 ) और 

स्थायी ( [2600787070 ७९[ए&078 ) माने गये हैं। अस्थायी भ्रम, 
क्षणिक होते हैँ : मन मे आये और बिला गये या नष्ट कर दिये गये; स्थायी 
प्रकार के भ्रम व्यवितत्व का एक विशिष्ट अंग ही बत जाते हैं । 

संगति ( ००४९०९7०७ ) के विचार से सामान्य भ्रम (०7७७! /७]0- 

85709 ) का वर्गीकरण व्यवस्थित श्रम (४४४६९ए४५४४४2००ं 6९ए०87078 ) और 
अव्यवस्थित भ्रम ( ०४४५४४९४८४९व (0 प४१०४४ ) में किया जा सकता 
है। व्यवस्थित भ्रम में एक विचार प्रमख होता है, अन्य भ्रमात्मक विचार 
उससे संबंधित रहते हँ--अमृख विचार के इर्द-गिर्द चक्कर काठा करते हैं । 
उदाहरण, किसी व्यक्ति को यह भ्रम हो गया कि मित्र-संबंधी उसका अनहित 
चाहते है। वह तब सोचेगा कि उसकी उन्नति से वे द्वेप रखते हैं, व्यवसाय मे उसे 
हानि पहुँचाने के लिये पड़यन्त्र रच रहे हैं, इत्यादि। ये सब भ्रमात्मक विचार 
उसके मूल प्रमुख भ्रमात्मक विचार के ही फैल-फैलाव हैं । 'अव्यवस्थित भ्रम 
मे रोगी के विभिन्न अश्रमात्मक विचार-कल्पताओं मे कोई संयम और सामंजस्य 
नहीं रहता । कभी यह सोचता है कि वह बड़ा सुधारक है और कभी यह कि 
वह निरा निरीह निस्सहाय है । वह अपने विश्वासों का त्कंयुक्त समर्थन नहीं 
करता; केवल यही रटा करेगा कि वह ईश्वर है, ईश्वर का रूप है, ईश्वर 
ने उसे छोक-कल्याण के निमित्त धरती पर भेजा है; या यह कि उसका समाज- 


साथियों में कोई अस्तित्व-महत्त्व ही नहीं । 
प्रयोजन बाद ([ मझ्चठ्णाएं० 957७0०029 ) के प्रसिद्ध प्रवत्तक 


मेकड्यल के दुष्टिकोण से इस रोग ( 7०/७7०7& ) के भ्रम का वर्गीकरण 
प्रकृत मूल प्रवृत्ति के स्वभाव के आधार पर इच्छा श्रम (१९।प४०॥ ०0९8778) 
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ओर घृणा-श्रम (03प&700 ०४ &४०८ए४०॥ ) में किया जा सकता है । परंतु 
सबसे उपयुक्त वर्गीकरण पीड़ा-अ्र्मा ( वेछांप्रशंठ0 07 ए७7४९९८ए४०॥ ) 
, और ऐदश्वर्य-श्रम' (66४8707 ०४ 8787००८ए८०) में है । कुछ विषय वस्तुओं 
के संबंध मे रोगी पीड़ा-भ्रम से तस्त होता है और कुछ के संबंध मे ऐडवर्य-अ्रम से । 
इनमे मेकड़्गल द्वारा निर्धारित प्रकार के भ्रम तथा अन्य सब प्रकार की 
अमात्मक भावनाएँ, जो स्थिरश्रम' ( 977०७ ) से संबंधित हूँ, आ 
जाती हैं। इस वर्गीकरण का यह अर्थ नहीं है कि पीड़ा-अम'! और एऐद्वर्य-अम' 
एक साथ होते ही नहीं । कभी-कभी रोगी मे दोनों प्रकार का भ्रम होता है । 
ब्लुलर ( 86प07 ) के अनुसार तो इस रोग के हरेक रोगी मे दोनों प्रकार 
का भ्रम होना आवश्यक है । 

'स्थिरश्रम” के रोगी का भ्रम अन्य प्रकार के रोग-भ्रमों से भिन्न है। 
अन्य रोगों मे श्रम शारीरिक तथा मानसिक लक्षणों के साथ होता है और रोग 
के निदान ( ०7887०&75 ) के लिये इन्हीं छक्षणों का विश्लेषण किया 
जाता है। परन्तु स्थिरभश्रम' मे रोगी की भ्रमात्मक भावनाएँ ही निदान 
के लिए पर्याप्त हैं। यद्यपि यह बात असामयिक मनोहास' ( 0७४क्षाएं० 
9726००५ ) में भी मिलती है, तथापि उसमे और मानसिक लक्षण भी होते 
हु । 'स्थिरश्रम रोग! और असामयिक भनोह्वास' के भ्रम में भेद यह है कि 
“स्थिर अ्रम' के रोगी का श्रम व्यवस्थित तथा संबद्ध होता है और असामयिक 
मनोंह्ास' के रोगी का अ्रम अव्यवस्थित तथा असंबद्ध । इस प्रकार भ्रम 
के स्वभाव के आधार पर रोग की पहचान की जा सकती है । 

स्थिरभ्रम के रोगी ( [007&70705 ) प्रायः महत्त्वाकांक्षी संशयालु और 
अस्थिर चित्त ( ७३०४४०४७!ए प्र/5:8706 ) होते हैं । आकांक्षा का 
कारण गर्व-ग्रंथ ( 87४7०07052 ८००७१९% ) होती है। यह 'र्वे- 
ग्रंथि काम-वृत्ति के दमन की प्रतिक्रिया है। अहं का मूल प्रकृत जातीय इच्छा 
( 7००४७] 7000४6 ) पर इतना कठोर नियंत्रण रहता है कि व्यक्तित्व 
में संतुलन सम्भव ही नहीं। हमारी कामशक्ति ( #0700 ) विकास की 
किसी भी अवस्था पर स्थिर हो जाती है और फिर आगे प्रगति नहीं होती । 
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इस स्थिरता का प्रभाव मानसिक अवस्था पर बहुत बुरा पड़ता है। साथ ही, 
रोग का सूक्ष्म अध्ययन करने पर यह भी मालूम हुआ है कि इसमे रोगी की काम- 
शक्ति ( 990 ) बाह्य वस्तुओं से खिंचकर अहं (०8० ) में ही 
सीमित-केन्द्रित हो जाती है। 'काम-शक्ति' के अन्तर्मुख हो जाने से मनुष्य 


बाह्य वस्तुओं के प्रति आकर्षित होने के स्थान अपने ही कल्पित जगत्‌ में छीन, 


मग्त ओर सन्तुष्ट रहने लगता है । वह अपने मे ही रमा-भूछा रहता है। उसका 
अहं उसके ध्यान सोच-विचार का केन्द्र होता है। दूसरे शब्दों मे, आत्म- 
सम्मोही (08707888008 ) को काम-तृप्ति (3०६-४४६7878०४0॥ ) के लिये 
अपने से भिन्न कोई नहीं चाहिये । 

'स्थिरभ्रम' (98797079 ) मे रोगी अपने तपसी आद्शों (88९७६४० 
0098) के कारण दूसरों की चेष्ठाओं और संबंधों के अनुचित अर्थ 
निकालता है। वास्तविकता से उसका संबंध जाता रहता है, उसकी इच्छाएँ 
और वृत्तियाँ विकृत हो जाती हैं। उसके मन में दो विरोधी भावों का संघर्ष 
चलता रहता है। व्यवहार असम्बद्ध हो जाता है और रोगी विवेकहीन हो 
जाता है। कभी तो वह निरचेष्ट ( 9587५6 ) हो जाता है; कभी आवेश मे 
दूसरों को छलकारता है। 

'स्थिरभ्रम' कई प्रकार के होते हैं:--- 

पोड़ात्मक स्थिरश्रम (992/.88206099/ 2027472056 ) :-इसमे रोगी 
के मन मे यह विश्वास जम जाता है कि मित्र तथा छोक-समाज उसके विरुद्ध 
हैं और उसका अनहित चाहते हैं । ऐसे विश्वासों के कारण कुछ रोगी समाज के 
विद्रोही हो जाते हैं, और कुछ शिथिल्ल । विद्रोही स्वभाव का रोगी उस व्यक्ति 
की हत्या तक कर सकता है जिसके प्रति उसके मन में भ्रम बैठ गया हो । 
विक्षिप्तावस्था मे अपने स्त्री बच्चों की हत्या तक कर डालना असंभव नहीं | 
किन्तु शिथिल निरचेष्ट स्वभाववाले रोगी सहनशील होते हैं, और ऐसा कुछ 
अनुचित नहीं करते । 

“एक युवती का किसी युवक की ओर आकर्षण हुआ । वह सुख और शांति 
से जीवन व्यतीत कर रही थी कि एक दिन जब वे दोनों परस्पर-मग्न थे युवती 
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को ऐसा लगा कि उसने कैमरे की टिक' ध्वनि सुनी । साथ ही उसे यह भी 
भ्रम हुआ कि उसने दो तीन जनों को खिड़की के सामने से जाते देखा। युवक 
ने उसे बहुत समझाया, किन्तु उस पर कोई प्रभाव न पड़ा । दिन पर दिन उसका 
वह (भ्रम) विश्वास' दृढ़ होता गया, यहाँ तक कि उसके मन मे यह भली-भाँति 
“ बैठ गया कि उसका प्रेमी वास्तव मे उसे अपमानित करना चाहता है, कि अप- 

मानित करने के लिये ही उसने फोटोग्राफर नियुक्त किया था जिससे उस प्रेम- 
नाट्य का प्रमाण सब कहीं दिखला सके ।” युवती का यह विश्वास इतना दृढ़ 
होता गया कि यू वक के चेष्टा करने पर भी वह न सेभली । यद्यपि उसने उसका 
और कोई अनहित नहीं किया, वह उस युवक से विमन हो गयी । विश्लेषण 
करने पर पता रूगा कि उस युवती का वह भ्रम उसकी ही अव्यक्त भावना 
( प्7007520०४५ 46४7९४ ) का आरोपण था। अज्ञात मन में वह उस 
युवक से घृणा करती थी । उसी घुणा-भाव को उसने उस पर आरोपित 
किया । उदाहरण से यह स्पष्ट है कि किस प्रकार शिथिल निश्चेष्ट स्वभाव के 
रोगी मे पीड़ा-भ्रम हो जाने पर भी अनहित करने की भावना नहीं होती । 

विवादात्मक अम---( 8/82%0७2 %६/०४०४७ ) :-यह गरूत- 
फहमी से होता है । प्रायः यह गलतफहमी दूसरों के प्रति जो शिकायत रहती है 
उससे सन्तोषप्रद सन्तुलून न होने से आती है। यहाँ रोगी प्रतिशोध के लिये 
न्याय-दण्ड ( (०४४४ ) का सहारा छेता है; यहाँ तक कि अपने कल्पित 
शत्रु की हत्या का भी षड़यन्त्र रचने से नहीं चुकता । बात यह है कि रोगी के 
मन मे यह बात बैठी रहती है कि उसकी भूल नहीं है और दूसरे लोग ही दोषी- 
अपराधी हैं। 

सुधारात्मक स्थिरश्रम ( #€/0०772676+ ४6६/497026 ) :---इसमें रोगी 
अधिकतर यही सोचते हैँ कि लोक-संसार का आर्थिक, सामाजिक और 
नैतिक दृष्टि से नाश होने जा रहा है और ऐसी अवस्था में वही स्वयं एक सच्चा 
और वास्तविक सुधारक है। 

साम्प्रदायिक स्थिरक्षम (#८६22009 96/60०४4) :--इसमे भी 
सुधारात्मक स्थिरञश्रम रोग! की तरह ऐडवर्य-श्र्मा ( 0९प४0% ०0 
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27७700८ए० ) होता है। रोगी यही सोचता है कि ईश्वर ने उसे जगती 
पर अपना प्रतिनिधि बनाकर भेजा है कि जन-समाज का धर्मानुकूल सुधार हो 
जाय । फ्रायड ने अपनी पुस्तक कलेक्टेड पेपसे' ( ८०४४८४४८ 2249४ ) 
मे इसका एक अच्छा उदाहरण दिया है । उसने एक रोगी की चर्चा की है जो 
दो प्रकार के भ्रमों मे फैसा था । पहला यह कि उसे ईश्वर ने जगत्‌ के उद्धार ह 
के लिये भेजा है; दूसरा यह कि वह स्त्री-रूप मे परिवर्तित हो जायगा । ये 
कल्पनाएँ उसके मस्तिष्क मे क्योंकर आई ? स्वभावसे वह धामिक नहीं था । 
वह बुद्धिमान था और उसका आध्यात्मिक विकास अच्छा-भला हुआ था । 
विश्लेषण करने पर यह निष्कर्ष निकछा कि उसकी इन कल्पनाओं का कारण 
तीव्र दमन-क्रिया थी जिसकी प्रतिक्रिया मे वह एड्वर्ये-अ्रमा ( तेलीपडा0ा 
०४ 87%&006०० ) का आखेट हुआ । 

कासात्मक स्थिरश्षम ( ४०/४० 967८४०४० '):--इसमे रोगी को यह 
भ्रम होता है कि परवर्ग ( ००००४४९ 8०% ) उसके प्रति आकर्पित है। 
प्राय: वह व्यक्ति जिसके प्रति उसकी यह भावना होती है, आथिक और 
सामाजिक प्रतिप्ठा की दृष्टि से उससे ऊँचा होता है। 

“एक पुरुष रोगी ने एक युवती को, जिसे उसने कभी देखा भी न था, 
कई बार पत्र लिखा | उत्तर न मिलने पर उसने सोचा कि वह युवती उससे 
विवाह करना चाहती है और उसमे केवल उसके परिवारवाले विरोधी हैं । 
अतः यह कहते हुए कि लड़की सहमत है और केवल घरवालों की स्वीकृति 
चाहिये उसने विवाह का प्रस्ताव किया । लड़की किसी ऊँचे खानदाव की थी । 
उसे तथा उसके घरवालों को बहुत बुरा छूगा। प्रस्ताव पाने पर उसे बहुत कुछ 
बुरा-मला भी कहा और अन्त मे उसे पुलिस के हाथों सोंप दिया । 

कायिक स्थिरश्रम ( 79/0200%6/४८ढ४१ 6/०४०४० ) :--इसमे रोगी 
का यह विश्वास (भ्रम) हो जाता है कि स्वास्थ्य-दृष्टि से उसकी अवस्था 
शोचनीय है। ऐसा कुछ भी विश्वास कि या तो उसे कैन्सर हो गया है, या 
उसकी हष्डियाँ सड़ रही हैं, या उसे टी ०बी ० हो गई है दुढ़ हो जाता है । डॉक्टरों 
के प्रति उसकी सदैव दिकायत रहती है, और अपने स्वास्थ्य के लिये उन्हें दोषी 
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ठहराता है। जो रोगी निष्किय स्वभाव ( 98587ए2 #&प्रंपपत6 ) के 
होते हैं, उनकी अवस्था और भी शोचनीय हो जाती है; वे जीवन से पूर्ण 
रूप से निराश हो जाते हैं और सोचते हैं कि उनका अन्त बहुत निकट है और 
ऐसी परिस्थिति मे दुनिया की कोई शक्ति उन्हें बचा नहीं सकती । 

इन प्रकारों मे पीड़ात्मक स्थिरश्रम' ( 92/860७079 90094/90%6 ') 
सबसे अधिक होता है । जिस व्यक्ति के अज्ञात मन मे अपराध-भाव' ( 8००७८ 
०६ ४०४६ ) होता है उसकी यह प्रतिक्रिया ( 7९७०४०॥ ) कि लोग उसे 
अपमानित कर रहे हैं स्वाभाविक है। फ्रायड के दृष्टिकोण से जैसा ऊपर 
लिखे उदाहरण से स्पष्ट है, यह भ्रम केवल अपने प्रिय के प्रति होता है; किन्तु 
मैकड्गल की दृष्टि से यह (भ्रम) केवल अपने प्रिय” तक ही सीमित नहीं, जन- 
साधारण और समाज के प्रति भी हो जाता है। मनुष्य यह सोचने लगता है 
कि समाज उसे अपमानित करना चाहता है, उसे नीचा दिखलाने के लिये यह 
झूठ षड़यन्त्र रचता है, मित्र तथा प्रियगण सभी उसके वैरी हैं और उसका 
अनहित चाहते हैं । वास्तव मे इस प्रकार का भ्रमात्मक विचार जिसका कोई 
आधार नहीं, अज्ञात मन में आत्म-भर्सना ($०४7४७७7०७०४ ) या अपराध-भाव 
अनुभव करने से होता है। जब हम अपनी कामेच्छा को अहं ( «४० ) के 
उच्च आदर्श के कारण दबा देते हैं तब हम अपनी प्रकृत इच्छा का आरोपण 
दूसरों पर करने रूगते हैं और फिर अकारण ही उन्हें दोषी ठहराते हैं । रोगी 
की ऐसी अवस्था हो जाती है कि बह ज्ञात मन मे इस विचार की कि वह दूसरे 
से अपमानित हो रहा है, प्रमुख स्थान देने लगता है। वह यह नहीं समझता कि 
उसका पीड़ा-भ्रम' उसकी ही भावनाओं का दूसरों पर आरोपण (97ण०८४०त 
56]7-7९८०पठा४४78 7०७८८४०४ ) है। कभी-कभी प्रकृत इच्छा के दमन करने 
से अज्ञात मन मे अपराध-भाव (४०४७८ ०7 ४०7६) की प्रतिक्रिया यह भी होती 
है कि रोगी ऐद्वर्य-भ्रम से त्रस्त हो जाता है । 

सुधार, सम्प्रदाय तथा कामात्मक स्थिरभश्रम रोग मे ऐडवर्य-अ्रम का 
प्राधान्य रहता है। यह भ्रम गवे-ग्रंथि ( ड/ध70080 ९०४7ए]९5 ) 
के कारण होता है। इस ग्रन्थि के उदाहरण साइकॉलजी ऑफ डिमेन्शिया 
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प्रीकाक्स' पुस्तक मे मिलते है। एक स्त्री को जिसके अज्ञात मन मे गर्वे-प्न्थि' 
थी, कुछ शब्द उत्तेजित करने के भाव मे कहे गये । प्रतिक्रिया में उसने 
जो दब्द व्यवहार किए उनका विश्छेषण किया गया। यह प्रत्यक्ष हुआ कि 
उसके व्यक्तित्व मे इस प्रकार की र्व॑-ग्रन्थि' वस्तुत: पड़ गयी थी । उसके. 
शब्द थे: “में सॉक्रटीज हूँ ।” उसका अभिप्राय यह दिखाना था कि वह 
सॉक्रटीज के समान विद्वान है, उच्च आदझों का पालन करने वाली है और 
साथ ही कि वह निरर्थक यातना भी सह रही है जैसा कि सॉक्रटीज को सहनी 
पड़ी थी। गरवं-ग्रन्थि' के मूल मे संघर्थ और दमन है जिसका उल्लेख विस्तार 
से किया जा चूका है। 
उपचार:--स्थिर भ्रम रोग का उपचार सरल नहीं है, क्योंकि इसमे रोगी 
के व्यक्तित्व का संतुलन नष्ट हो जाता है, मन विश्वेंखल हो जाता है, और 
अज्ञात मन की विभिन्न ग्रन्थियाँ अपना-अपना स्वतन्त्र अस्तित्व स्थापित कर लेती 
हैं। परिणाम-स्वरूप व्यक्तित्व मे एकत्व का प्रश्न ही नहीं रह जाता। यह 
साधारण मानसिक विकार नहीं है जिसमे निर्देशन! और पुनशिक्षण' से काम चल 
जाय । इसके लिये विशेष साधनों की आवश्यकता होती है: किसी ऐसे उपाय को 
ढूंढ निकालना आवश्यक है जो मन के सब छिपे भावों को उभाड़ दे । इस कारण 
'मनोविश्लेषण' ही इसके उपचार की श्रेष्ठ विधि है, इससे रोगी को अपनी 
मानसिक अवस्था का ज्ञान हो जायगा और ज्ञान होने पर स्वस्थ होना सहज-सरल 
है । वस्तुतः हमारे मानसिक रोगों का कारण केवछ मानसिक स्थिति के विषय 
मे अनभिन्न रहना है । जैसे ही अज्ञात मन की भावना-म्रंथि ज्ञात मन के ध्यान- 
केन्द्र पर आ जाती है और वह व्यक्ति अपने संवेग के उनच्नयन-परिमाजेन (8०४० - 
70७४०॥ ) का उचित साधन ढूंढ निकालता है, वह नीरोग हो जाता है। 
मन की दबी-छिपी बातों को जानना-समझना परमावश्यक है | 


असामयिक भनो हछास (2080000786 22/६८८०७) 
यह रोग अधिकतर स्कीजोफ्रेनिया' ( 8०४7207%76०४७ ) के नाम से 
प्रचलित है। स्क्रीज़ोफ़ेनिया' शब्द ब्लुलर द्वारा व्यवहृत हुआ था जिसका 
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अर्थ है मनोविच्छेद' ( 70676] 98500०&6%070 ) । मनोविक्षेप वर्ग के 
मानसिक रोगों मे यह सबसे अधिक प्रचलित है और चिकित्साल्यों मे इसके ही 
रोगी अधिकतर पाये जाते हैं। सांख्यिक ( ४9 89०७) ) अध्ययन करने 
पर पोलक इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि यह रोग पन्द्रह और तीस वर्ष की 
अवस्थाओं के बीच अथवा प्रौढ़ावस्था के प्रारम्भ मे अधिकतर होता है । पुरुषों 
मे अधिक पाया जाता है, और गाँवों की अपेक्षा नगरों की जनता इसका आखेट 
अधिक होती हैं। आयरलैंड, पोलैंड, आस्ट्रिया, हंगरी, सोवियट, फिल्लैंड, 
ग्रीस और इटली मे यह बहुत प्रचलित है। इसे समझना कठिन होता है । जब 
हम कभी किसी उत्साह-विषाद-चक्र मनोदशा (7०377०-१९०7९88ए० 
47587 ) के रोगी को अत्यधिक प्रसन्न या दुःखी देखते हैं तो हमे कोई विशेष 
आइचर्य नहीं होता, क्योंकि प्रत्येक मनुष्य सामान्य रूप से ऐसे क्षणों का कभी 
न कभी अनुभव करता ही है । इसी प्रकार स्थिरश्रम ( 9&747007& ) 
के रोगी का भ्रम हमे अद्भुत और अनोखा नहीं लगता क्योंकि स्वयं हमारे ही 
मन में सहज-रूप से भ्रम-भाव आता है। किन्तु असामयिक मनो हास' 
( 66९70९7४9 [078९९०5 ) के रोगी मे और साधारण व्यक्ति में किसी 
प्रकार की समानता (/777597 ) नहीं मिलती । 

असामयिक सनो हास के लक्षण:-- 

१. इस रोग मे अधिकतर रोगी बाह्य वस्तुओं के प्रति उदासीन रहता है 
और उससे आकांक्षाओं का अभाव होता है । बाहरी वस्तुओं के प्रति 
उदासीन होने का कारण प्रमुखतः यह है कि उसकी सारी शक्ति बाह्म 
वस्तुओं से खिंचकर अहं ( «४० ) में केन्द्रित हो जाती है। जब 
शक्ति-धारा का बाह्य दिशा मे प्रवाह नहीं होता तो बाह्य विषय- 
वस्तुओं मे रुचि संभव नहीं है। घंटों एकांत मे बैठा विचार-मग्त 
रहता है । गंभीर अवस्था मे रोगी केवल बिस्तर पर पड़े शून्य 
नेत्रों से दीवारों और आकाश की ओर देखा करता है। यदि कुछ 
कोई कहता भी है तो उसका ऐसा भाव रहता है कि मानो उसे कुछ 
सुनाई ही नहीं पड़ रहा है। 
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श्र 


ह.५ 


रोगी की क्रियात्मक, बोधात्मक तथा संवेगात्मक क्रियाएँ-प्रतिक्रियाएँ 
इसमें पूर्ण रूप से असम्बद्ध हो जाती हैं जो व्यक्तित्व-संतुलून के 
लिये हानिकारक है । साधारण जीवन की हरेक क्रिया दूसरी के 
अनुकूल होती है, पर इस अवस्था में सब क्रियाएँ परस्पर स्वतस्त्र 
और प्‌थक्‌-पृथक्‌ रहती हूँ । रोगी असम्बद्ध बातें बोलता है। संवेग 
का अनुभव किये बिना ही कह उठता है कह में मर जाऊँगा” । 
कभी-कभी रोगी सहसा हँस पड़ता है जब कि कुछ ही देर पहले वह 
अपने पुत्र की मृत्यू पर शोक कर रहा था। 

इस रोग मे मानसिक छास (7767 06८४०७७४०४ ) भी 
होता है जैसा रोग के नाम से ही स्पष्ट है । किन्तु यह 'छ्वास' धीरे- 
धीरे होता है और प्रत्येक रोगी मे कम और अधिक मात्रा में मिलता 
है। संभव है कि रोगी कुछ प्रकार की क्रियाओं मे अत्यधिक सजग 
हो और उसे देखकर यह विचार न उठे कि उसका मानसिक 
हास हो रहा है, पर वास्तव में कुछ न कुछ ह्वास अवश्य होता 


रहता है। ॥॒ 
आन्ति!' (॥कएटगाश्राव0॥) ) इस रोग का अन्य प्रमुख लक्षण 


है। भ्रान्ति कई प्रकार की होती है--दृश्य संबंधी, श्रुति संबंधी, 
स्पर्श संबंधी, प्राण संबंधी और स्वाद संबंधी । रोग के प्रारस्भिक 
अवस्था में दुश्य और श्रुति संबंध! भ्रान्तियाँ अधिक होती हैं । आँखों 
के सामने कभी कोई प्रतिमा आती है, कभी कोई ध्वनि सुनाई पड़ती 
है जिसका कोई कारण-उत्तेजक नहीं होता । अध्यास' (सए४09) 
में तो हम किसी वस्तु को किसी अन्य वस्तु से समानता के कारण 
दूसरी समझ बैठते है, जैसे रस्सी को साँप; अआन्ति(8॥0९8007) 
में ऐसा नहीं होता । साधारण जनों की भ्रान्ति' का बाह्य जगत्‌ मे 
आधार मिल सकता हैं; असामयिक मनोह्वार्सा (तक्राक्राएं& 
77%०८००%) के रोगी की भ्रान्ति' का बाह्य जग्रतू में कोई 
आधार भी नहीं होता । 
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५. असामयिक मनोह्वार्सा मे स्थिरश्रम' की तरह रोगी को भ्रम 
(१९७ए४४४०४ ) होता है; लेकिन यह भ्रम” व्यवस्थित नहीं होता। 
पूर्णत:असम्बन्धित और अदभुत प्रकार का होता है। विचार-तर्क का 
तो इसमे स्थान ही नहीं । उदाहरणार्थ, एक रोगी को यह विश्वास था 
कि उसके पेट मे पियानो बज रहा है, दूसरे को यह कि उसके मस्तिष्क 


में बिजली के तार छगे हूँ, तीसरे को यह कि उसके शरीर मे फेफड़ा 
ही नहीं । 

६. रोगी का व्यवहार परिवरतंन-शून्य (ड००ंणण्फल्ते ) तथा 
आवेगशील ( 7707०!४776 ) होता है । 


'जसामयिक मनोद्वास' के कारण:---कुछ मनोवैज्ञानिकों की दृष्टि से इस 
रोग का कारण संस्कार वंद्-परम्परा (7%०0709) है । स्टॉफर्ड का कथन 
है कि यह रोग बच्चे अपनी माँ से लाते हैं । द्वाइट नामक एक अमेरिका 
के चित्त विरलेषणज्ञ ( 98४८)ंथ775६ ) परीक्षा करने के परचात्‌ इस 
निष्कर्ष पर पहुँचे कि ५० प्रतिशत यह रोग बंशगत विशेषता के कारण होता है । 
जिस व्यक्तित मे पागलपन अथवा इस रोग का विशेष बीज होगा वही इसका 
आखेट हो सकता है । दूसरे वर्ग के मनोवैज्ञानिकों के अनुसार वातावरण' का 
प्रभाव वंशगत विशेषता से अधिक होता है । यदि बचपन मे या जन्मते ही किसी 
प्रकार का मस्तिष्क आघात ( ०७/८००७। ४७००7७४ ) पड़ जाता है तो 
बड़े होने पर यही रोग का कारण बनता है। पोलक और माल्जबग ने 
१७५ केसों के पारिवारिक वातावरण का अध्ययन किया ओर तत्पश्चात्‌ 
इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि यद्यपि वंशगत विद्येपता इस रोग के फैलने का कारण है 
तो भी वातावरण का प्रभाव होकर ही रहेगा । संभव है कि मानसिक शक्ति 
का विकास एक दफा साधारण तौर से हो जाने पर भी अनुपयुकत वातावरण के 
कारण उसका धारा-प्रवाह पीछे की ओर हो चले, अर्थात्‌ प्रगतिशील (970- 
87688४6 ) होने के स्थान पर प्रत्यावतित (7०27८४४४४९८ ) हो जाय। 

कौटन के अनुसार इस रोग का कारण दाँत और टॉन्सिल की छूत है । 
एं डौल्फ मेअर के अनुसार यह रोग मूल प्रकृत इच्छा और वातावरण में सामंजस्य 
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( 4०[०४४:०८४६ ) के अभाव की प्रतिक्रिया या परिणाम है। इस कारण 
रोगी की मनोदशा का विश्लेषण करने के पूर्व उसके जीवन के इतिहास का ज्ञान 
आवश्यक है। इससे रोग का कारण सहज ही हमारी समझ मे आ जायगा । 
डा० यूंग के मतानुसार असामयिक मनो हास' के रोग का कारण भावना- 
ग्रंथियों का स्वतन्त्र विकास और मानसिक शवित का प्रत्यावत्तेन (7०27०४४07 ) 
है । जब कभी हमारे अहं और मूल प्रक्ृृत इच्छाओं मे संघर्ष होता है और जहूं 
हमारी प्रकुृत इच्छाओं का दमन कर डालता है तो ये दमन की हुई प्रकृत इच्छाएँ 
स्वतन्त्र रूप से काम करने लगती हैं और बाह्य और आन्तरिक जगत्‌ मे सामंजस्य 
असंभव हो जाता है। भावना-प्रंथियों के स्वतन्त्र रूपसे कार्य करने से रोगी 
को नाना प्रकार की अ्रान्ति ( 7७[ए८४7०४०४४ ) होने छगती हैं । 
फ्रायड के आधार पर चार्ल्सबर्ग नें असामयिक मनोह्लवास' मे मन की जो 
स्थिति होती है उसका संक्षेप मे अच्छा विवरण दिया है। यह विवरण एक 
रूपक* मे है। इस रूपक मे अहं की उपमा अश्वारोही और इदम्‌ की अश्व से 
दी है। इदम्‌ रूपी अश्व को निरचेष्ट करके जब अहूं रूपी चालक गाड़ी चलाना 
चाहता है तो वह असफल हो जाता है। गाड़ी, चालक, और अदव दोनों के 
सहयोग से ही चछ सकती है । एक के बिना दूसरा निरथंक है, क्योंकि दोनों 
की सफलता-क्रियाएँ परस्पर संबंधित हैं । हमारे व्यक्तित्व मे संतुलन तब 
संभव है जब हमारा अहं और प्रकृत इच्छाएँ सहयोग करें। यदि अहँ और 
इदम्‌ मे सहयोग न हुआ, व्यक्तित्व मे एक दूसरे का महत्त्व न पहिचाना गया, तो 
असामयिक मनोह्वास जैसा रोग अवश्यम्भावी है। अहं के अजित आदर्श, 
इदम्‌ की प्रकृत इच्छाओं का स्थान नहीं ले सकते । कारण, इदम्‌ ही हमारी 
क्रियाओं को गति बल देता है। उसका प्रभाव अव्यक्त है, हम समझ बूझ नहीं 
पाते; पर उसके बिना कोई कार्य सम्भव नहीं । 
क <नुक्णाणए 770000564 46 4078९, (06 80फ706€  6* ऐ5 
दजाथाकांट लाटाएए 0478 ८एंएह 0 9एगय ६06 ए8:८. 77786 (520) 
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मैकड्गल के अनुसार असामयिक मनो हास का रोग हमारे विभिन्न आवेगों- 
संवेगों के परस्पर अनुपयुक्त संबंध के कारण होता है। आरोग्य अवस्था मे 
साधारणतः हममे आत्म-स्थापन ( 8८)-४४४००४४०४ ) और आत्म-लघुता 
( 88[-&098९776४ई: ) की मूल प्रवृत्ति में सामंजस्य रहता है, किन्तु जब 
इनमे संघर्ष होता है तो असामयिक मनो ह्ास' के रोग की उत्पत्ति होती है । 
इत दोनों भाव मे सामंजस्य का अभाव ही रोग का कारण है। 

यह दोष अन्‍्तर्मुखी प्रकृतिवालों को विशेषकर होता है। इसमे रोगी 
एकांतप्रिय रहता है और कल्पनालोक मे विचरण करना चाहता है। उसकी 
कल्पनाओं का सम्बन्ध सांसारिक व्यक्तियों और विषयों से नहीं होता । यद्यपि 
उसकी दृष्टि लोक-बाह्य वस्तुओं पर स्थिर रहती है किन्तु विचार कहीं और ही 
घूमा करते हैं। मूल प्रवृत्ति का समाधान करने के लिये उसे बाहरी वस्तुओं 
की आवद्यकता नहीं पड़ती । आत्म-स्थापन की प्रवृत्ति तीत्र होने पर इसके 
समाधान के लिये यथाथ मे वह कहीं का राजा बनता नहीं चाहेगा । बस, 
कल्पना मे वह अपने को राजा समझ छेगा और उसकी इच्छां पूर्ण हो जायगी । 
बाहरी वस्तुओं से साक्षात्‌ होते पर भी उनका अर्थ वह कल्पित जगत्‌ के सहारे 
ही लूगाता है। कल्पना को वह सत्य के रूप मे देखता है। इसी प्रकार 
काल्पनिक लोक मे विचरण करने का स्वभाव स्थिरभ्रम के रोगी मे भी होता है 
जिसके कारण रोगी अपनी काम-प्रवुत्ति तथा अपराध-भाव का आरोपण अन्य 
व्यक्तियों पर करता है । परन्तु असामयिक मनो ह्वास के रोगी मे यह स्वभाव 
अधिक होता है । अन्तर्मुखी होने के कारण उसके मन मे प्रतिक्षण यही भावना 
उठती है कि संसार वैसा नहीं है जेसा वह चाहता हैं । 

ये रोगी अपने ही विषय में सोचा करते हूं, कारण कि उनमे आत्म-सम्मोह 
( ०७7०४४४४० ६००१७॥०७ ) की प्रधानता रहती है । इनमे परोपकारी 
भावनाएँ ( &%पांड20 5९४४776००४ )--करुणा, दया, सहानुभूति नहीं 
होती । वे दूसरों को लाभ नहीं पहुँचा सकते, स्वयं अपने को भी नहीं । 

इनकी मानसिक शक्ति का प्रवाह उपयुक्त दिशा मे नहीं होता है । प्राय; 
बचपन की ही किसी अवस्था मे उसका प्रत्यावत्तेंन हो जाता है और इस प्रकार 
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विकास की किसी विशेष अवस्था में ही अठकी-स्थिर रह जाती है। यह 
अनुचित प्रवाह बाह्य विषय-वस्तु मे नहीं होता । वस्तुतः यह शक्ति बाहरी 
वस्तुओं से खिचकर अपने ही अहं (८४०) मे प्रवाहित होने लगती है । 

इसमे अह का प्रभुत्व इदं पर इतना अधिक होता हैं कि उसका विक्ृत 
तक होना स्वाभाविक है । जब रोगी अपने अहूं का तादात्म्य बाहरी कई वस्तुओं 
से कर लेता है तब उसमे बहु-व्यक्तित्व (77008४002 90/8070877% ) हो जाता 
है । यह रोग धीरे-धीरे बढ़ता है और हास (9०४७०४००४४०४ ) होते-होते 
रोगी की मानसिक अवस्था एक बच्चे सी हो जाती है । 


असामयिक मनोह्वास रोग कई प्रकार के हैं :--- 


साधारण असामयिक सनोह्वास (७४॥०9/० 7४४०) :---इसका आक्रमण 
अधिकतर धीरे-घीरे होता है; कभी ही अकस्मात्‌ होता है। इस अवस्था 
में होने पर रोगी में किसी बात की अभिलाषा नहीं रह जाती, न उसे 
विशेष रुचि ही रहती है। इस प्रकार अभिलाया तथा रुचि का अभाव, 
अनमनापन, अकेला-प्रिय, मौन रहना, इस वर्ग के रं/मका प्रमुख लक्षण हूं। इसमे 
सभी क्रिया-व्यापार का प्रत्यावर्तन वाल्यावस्था की ओर हो जाता है। रोगी 
का मन खेंढक-कूद, संगी-साथी, नौकरी, अध्ययन--किसी ओर नहीं झुकता । 
अपना अधिकतर समय दिवा-स्वप्न मे बिताता है। जब कभी रोगका आक्रमण 
अकस्मात्‌ होता है, रोगी को तापक्रम हो आता है । वह उत्तेजित हो उठता 
है। उसे भ्रम-भ्रान्तियाँ होने लगती हैँ । अवस्था सुधरने पर दैनिक क्रिया 
का क्रम तो पुनः चलने लगता है, कितु रुचि, अभिलाषा-आकांक्षा नहीं बढ़ने 
पाती; नतो बौद्धिक हास ही रुकता है । यहाँ तक कि चिकित्सक को यह पता 
लगाना कठिन हो जाता है कि अमुक रोगी मंद बुद्धि है या असामयिक मनो हास 
का । साधारण वर्ग का एक रोचक उदाहरण रहा: 
“एक व्यक्ति पास ही दूसरे बैंक से रुपया लाने गया | रेल पर अकस्मात्‌ 
उसका मन उचटा और वह अनमना हो बीच ही किसी स्टेशन पर उतर गया । 
घंदों बाद दूसरी रेल के डब्बे मे बेठा और घर की ओर चला । बैंक की ओर 
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कदम बढ़ाया; रास्ते ही से लौट पड़ा । वह क्‍यों लौट रहा है, यह वह समझ 
न सका । धीरे-धीरे उसकी हालत चिंताजनक हो गयी। तरह-तरह की 
भ्रांतियाँ आने लगी। उसे बस मृत्यु ही निकट समझ पड़ी । चिकित्सा होने 
पर वह स्वस्थ हो गया; काम मे रूम गया, पर पहले की तरह तीब् आवेग- 
संवेग न रहा । सगे-संबंधी के लिये भी राग-भाव न रहा । आध्यात्मिक ह्ास 
भी स्पष्ट था ।” 

इस रोग का आक्रमण होने पर जब तक रोगी सगे-संबंधी से बाध्य न किया 
जावे या उसकी कोई शारीरिक माँग प्रबल न हो, वह निष्क्रिय पड़ा रहता है । 
स्वच्छता पाठ-पूजा-संध्या और स्वास्थ्य की ओर भी उसका ध्यान नहीं जाता । 
कितु अधिक भ्रम-श्रांतियाँ नहीं होती, न तो बहुत विक्ृत व्यवहार होता है । 
प्राय: इस वर्ग के रोगी का व्यवहार पहले बहुत व्यवस्थित और उच्चकोटि का 
रहता है। बाल्यावस्था बीतने पर धीरे-धीरे सभी क्रिया-व्यापार मे रुचि कम 
हो आती है और व्यवहार असाधारण बनता है। बहुत बाध्य किये जाने पर 
और भी चिड़चिड़े और मूडी हो जाते हैं । 

हेबफ़ेनिक असामयिक मनो हास (/१20/.97/2970.. /४//८ )+इुस 
वर्ग के रोगी को बहुत ही' अद्भुत प्रकार के दृश्य तथा कर्ण संबंधी 
आंतियाँ हुआ करती हैं । बातचीत बहुत अव्यवस्थित रहती है और 
उसमे बचपना भरा रहता है। भाव की गंभीरता नहीं मिलती : छिछलापव 
रहता है। मस्तिष्क में क्रम-व्यवस्था नहीं मिलती; कभी तो क्रोध मे बावला 
हो उठता हैं और कभी अकारण रोने रूगता है। घंटों अपने से या कल्पित 
प्रतिमा से बातें चलती है, कभी मुस्कुराहट, कभी गंभीर हो उठे । अम विचित्र 
प्रकार का होता है : एक रोगी को यह भ्रम हुआ. कि कीड़े ने उसके रस को चूस 
लिया है और अब वह केवल हड्डी का ढांचा रह गया है । एवं अपनी साँस रोके 
रहा कि कहीं इससे सारी वायु दूषित न हो जाय । एक रोगी को यह दुढ़ विश्वास 
था कि उसके पेट मे शहद की मक्खी है जो हर समय भनभनाया करती है। 
यह दृढ़ भावता उसके मन से तभी हटो जब एक हौदे मे उसने मबखी पड़े 
देखा और उसके मन में यह विश्वास जमा कि उसके ही उदर से निकली है । 
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जैसे जेसे रोगी की अवस्था शोचनीय होती है, उसकी बातचीत, व्यवहार, 
आदान-प्रदान, निर्णय-शक्ति का ह्ास होता जाता है और वह बड़ा सुस्त- 
निष्क्रिय बन जाता है। 

केंटेटीनिक असामधिक मनोह्वास--[ ०८४६४०७॥० ४/४/८ ):-इस वर्ग के. 
रोगी का मुख्य लक्षण घरीर के माँस पेशियों का कड़ा होना है। घंटों 
एक ही मुद्रा मे बिना हिले-डोले पड़े रहते हैं । कभी तो आँख 
मूंद कर पड़ जाते हैं; कभी बड़ी-बड़ी आँख किये किसी एक वस्तु पर 
जमाये रहते है । मुंह पर कोई भाव नहीं रह जाता । प्रश्न पूछने पर 
अधिकतर प्रतिक्रिया नहीं मिलती । भोजन और कपड़े पहनने के लिये भी 
उसको दूसरे की सहायता चाहती है । अत्यधिक निस्सहाय अवस्था हो जाती 
है। प्रायः नली से भोजन दिया जाता है। 

इस वर्ग के रोगी की इच्छा-शक्ति में भी कोई क्रम-व्यवस्था नहीं रहती । 
कभी तो दूसरों का निर्देशन सहज ही मान जायगा; और कभी जो कुछ 
उससे करने के लिये कहा जायगा उसके विपरीत कार्य करेगा। 


रोग के आक्रमण होने के कई हफ्ते बाद रोगी की अवस्था बदल जाती है । 
वह अत्यन्त उत्तेजित हो जाता है। छगातार एक गति और प्रकार से क्रियाएँ 
करता है; उत्तेजित होते हुए भी आकृति पर कोई भाव नहीं माल्म पड़ता । 
एक ही बात दुहराता ( 7७क्:079 ) रहता है; जो कुछ कहता है 
उसमे संबंध-नियम नहीं रहता । भय, श्रांति, भ्रम के प्रतिक्रिया मे कभी 
दूसरों पर आक्रमण भी कर बैठता है; जिसे पाता है उसे हानि पहुँचाता है । 

उचित उपचार होते पर रोगी अल्प समय के लिये ही स्वस्थ होता है । फिर 
आक्रमण हो जाता है। सोडियम अमीटर ( 500० 7095७ ) 
के इंजेक्शन का अच्छा प्रभाव पड़ता है । 

पेरेनाइड असामयिक मनो हास--- ([ 474767076 #4/(7८ ) इस वर्ग के 
रोगी अधिकतर द०की, आवेगशीर, अपने मे ही सीमित-संकेन्द्रित रहते हैं । 
अपमान-श्रम ( 6७ घ७४०00 ० 9०8००ए४०० ) बहुतकर होता है। यह 
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भाव बना रहता है कि सब उसके विरुद्ध हैं, ' दुव्येबहार करते हैँ 
और पषड़यन्त्र रच रहे हैं । प्रारंभ मे इनका भ्रम सीमित रहता है 
और बहुत कुछ व्यवस्थित भी ; बाद में तकंहीन, अव्यवस्थित हो जाता 
' है और अनेक- होता है। पहले का विद्रोहात्मक भाव लुप्त-सा हो 
जाता है। भ्रान्तियाँ भी अपमान प्रकार ( 87८८०८प:००४ ) की होती है । 
हर समय आभास होता है कि दृश्मन डरा रहे हैं, किसी ने भोजन मे जहर मिला 
दिया है। बस आत्महत्या का भाव-इच्छा उठती है। अधिकतर स्त्रियों की 
कल्पित प्रतिद्वंद्वी स्त्रियाँ होती हैं और पुरुष के पुरष | जिनमे ऐश्वर्य-भ्रम 
होता है वे अपने को अपमानित होने का कारण सुंदर ढंग से बताते हैं । 
उपचार---असामयिक मनोह्वास' के उपचार के लिये अबाध मनः- 
आयोजन की विधि उपयुक्त है; पर अब आघात उपचार (59००८ ६४८०७०५) 
का अधिक प्रयोग होता है। मनःसमीक्षक के लिये आवश्यक है:- 
१. रोगी की प्रकृत इच्छाओं का समर्थन करना; और 
२. रोगी के इदम्‌ अर्थात्‌ उसकी प्रकृत इच्छाओं का अन्वेषण करना । 
उसे सदा यह समझाने का प्रयत्त करना चाहिये कि मनुष्य की दुर्बेल- 
ताएँ उसके व्यक्तित्व का आवश्यक अंग हैं । जीवन मे उनको स्वीकार 
करना बुरा नहीं है। युंग ने इसका विशेष रूप से समर्थन किया है 
और इस पर बल दिया है कि दुर्बलताओं को जीवन मे स्थान देना 
आवश्यक है। इन्हें जितना ही दमन करने का प्रयत्न किया जायगा, 
ये प्रबल होती जायेंगी । वास्तव मे मानसिक रोग का बहुतकर कारण 
इन दुर्बंडताओं को चेतन मत में स्वीकार न करना है । 
३. मतःसमीक्षक को उपचार में यह जानने की आवश्यकता है कि रोगी 
के आदर्श तथा प्रकृत इच्छाओं में कहाँ तक विरोध अथवा भेद है। 
असामयिक मनो ह्ास' और स्थिरअ्रम के रोग को जानने के बाद यह प्रइन 
हो सकता है कि ये एक दूसरे से कहाँ तक भिन्न हैं : 
१. असामयिक मनोह्वास' मे कोई यथार्थ विषय-वस्तु (००००) 
नहीं होती । रोगी को केवल भ्रान्ति ( 9&7/प८7७०7 ) 
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होती है । स्थिरश्रम' मे रोगी किसी व्यक्ति या वस्तु से अपने संबंध 
का गरूत अर्थ रूगाता है । 

२. असामयिक मनोह्वास' मे अज्ञात मन में दमन की क्रिया प्रमुख है; 
'स्थिरञ्रम” में अज्ञात मन में पुनसूं जन [( 76९07#ए॥०ढ0% ) 
की क्रिया । 

३. असामयिक मनोह्ास में सजातीय काम-अवृत्ति (000-5९४ए७७- 
[॥9 ) की समस्या नहीं उठती; स्थिर-अम' रोग में इसका विशेष 
प्रभुत्व रहता है । 

भिन्न होते हुये भी यह संभव है कि प्रारम्भ में किसी रोगी में स्थिरप्रम' 

के लक्षण हों और बाद मे वे ही असामयिक मनोह्वास' का रूप छे हें, जैसा 
शारीरिक रोगों मे होता है : टाइफाइड से न्यूमोनिया और सर्दी से फयरेसी । 
उत्साह-विषाद-चक्र सनोददा 
(28 47%0-408[07288706 22880॥08४& ) 
प्रारम्भ में मनोवैज्ञानिकों का विद्वास था कि अत्यधिक प्रसन्न रहना 
( !४४॥४७ ) और अत्यधिक उदास रहना ( 0७१76४७०॥ ) दो भिन्न रोग 
है। क्रेपलित (टाफ़्ण)ांत ) ने पहले-पहल यह अनुभव किया कि ये 
एक ही मानसिक रोग के दो विरोधी लक्षण हूँ । अर्थात्‌ एक ही व्यक्ति मे यें 
दोनों अवस्थाएँं पाई जा सकती हूँ । रोगी कभी तो अत्यधिक प्रसन्न हो जाता 
है, और कभी अत्यधिक उदास । इसी कारण इस रोग की विशेषता का उल्लेख 
करते हुए प्रेसी ने ऐसे रोगियों को उस श्रेणी मे रक्खा जो स्देव सीमाओं का 
अतिक्रमण कर जाते हैं । # प्रसन्न होंगे तो सीमातीत और दृःखी होंगे तो जैसे 
धरती पर सभी से गये-बीते अमागे हों । अत्यधिक प्रसन्न होने की अवस्था 
उत्साह्मवस्था ( 7४877० 77286 |) है। उदासी की अवस्था विवादावस्था 
(0०७7४४४४० 7728० " है। ये दोनों अवस्थाएँ सदेव कम से नहीं आतीं: 
यह नहीं कि यदि आज इस घड़ी वह बहुत प्रसन्न है तो कल दूसरी' घड़ी उदास 
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रहेगा। कभी-कभी कुछ रोगियों मे एक ही अवस्था मिलती है । परन्तु दोनों 
ही अवस्थाओं मे मत की बोधात्मक, संवेगात्मक और चेष्टात्मक तीनों पहल 
( 489००४ ) काम करते हैं। सांख्यिक विवरण (£:48४0704/ 7९7०7 ) 

से पता चलता है कि ९२ प्रतिशत जय इस रोग के शिकार होते हैं। स्त्रियों मे 
विशेष रूप से होता है और गाँवों की अपेक्षा नगरों मे अधिक होता है। 

उत्साह (777४७) की तीन अवस्थाएँ होती हैं:-- 

१. ईपषद उत्साह ( #४[00-7४८॥४४७ ) 

२. तीब्र उत्साह (6062 9०6१४ ) 

तीब्रतम उत्साह (॥४(00"-6०६४० १8677 6 ) 

इस अवस्था मे रोगी को संसार की प्रत्येक वस्तु सुन्दर, रोचक 
और भली रूगती है और सभी वस्तुएँ उसे अत्यधिक प्रसन्नता देती हैं। उसे 
उनमे किसी प्रकार की त्रुटि नहीं मालूम पड़ती । जीवन के प्रति उदासीनता का 
भाव रखना वह एक प्रकार से भूल-सा जाता है। और उसके व्यवहार मे आत्म- 
स्थापन की भावना स्पष्ट रहती है । 

२. यह ईषद्‌ उत्साह ( छक्का ) का ही एक बढ़ा हुआ रूप 
है । इस अवस्था मे किसी प्रकार का क्रम और व्यवस्था नहीं रह जाती । रोगी 
के क्रिया-व्यवहार तथा प्रतिक्रियाएँ और भी प्रबल हो जाती हैं । निर्णय कल्पित 
होता है, वस्तु-विचार आधार पर नहीं । वह जो कुछ करता है या कहता है वह 
पृर्णत: विचार रहित होता है। स्वभाव ऐसा उम्र हो जाता है कि यदि किसी ने ; 
कुछ कहा तो क्रोध से तमतमा उठेगा। मुंह कोध से छाल हो जायगा। 
और कभी साधारण सी बात पर ही अत्यधिक प्रसन्न दिखाई पड़ेगा । इस प्रकार 
उसका हरेक संवेग बहुत तीत्र होता है। उसका आकर्षण एक वस्तु से दूसरी 
वस्तु पर बदला करता है । बड़ा स्वार्थी होता है और किसी से सहानुभूति नहीं 


रखता | 
३. इसमें रोगी की स्थिति प्रछाप जैसी हो जाती है। बातचीत बहुत 


अधिक असम्बद्ध और व्यवहार तीखा होता है। अपने उन्माद में मद्यपों सा 
हँसता, नाचता और भाव-मद्राएँ बनाता रहता है। बोलचाल में हम जिसे 
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पागल कहते है वही अवस्था उसकी हो जाती है। कभी किसी दूसरे पर 
आधात कर बैठता है; कभी अपने को ही नोचने-काटने लगता है। घर की 
साज-सामग्री सभी तोड़ते-फोड़ने लगता है । 

विषादावस्था ( १९००7४७४४४० 97986 ) में रोगी की दशा उत्साह , 
( 78778 ) के बिलकुर विपरीत होती है। मुख पर मुस्कराहट का लेश 
भी नहीं रहता । इसकी भी तीन अवस्थाएँ होती हैं:--- 

१. साधारण विमन्दन (8290/४ #४४६/४०/१४०७ ) :-इस अवस्था मे रोगी 
की मानसिक क्रियाओं का ह्ास होने लूगता है। विचार-शक्ति और शारीरिक 
क्रियाएँ (770007 7९७०८४८४००७ ) शिथिल हो जाती हैं । रोगी की सब प्रकार 
की गति मन्द हो जाती है । उसमे निर्चय करने और निष्कर्ष निकालने की 
शक्ति नहीं रह जाती । हरेक बात के लिये उसका मन अनिरिचित रहता 
है। प्रश्नों के उत्तर बिना मनोयोग के देता है । 

२. तीत्र विषाद (62४/४ ॥४०276/४८॥०१४० ) :---इस अवस्था भे पहुँचने 
पर रोगी अपने को बहुत हीन और तुच्छ समझने रूगता है, केवल आत्महत्या 
की कामना ही उसकी चेतना पर शेष रह जाती है। 

३. तीव्रतम विषाद ( ४/४५200/0५४8 ४०८१६४८7०/४८ ):--इस अवस्था 
मे रोगी जीवन से सर्वेधा उदासीन हो जाता है। उससे कुछ भी जानने-पूछने 
का प्रयत्त निष्फल होता है क्योंकि वह उत्तर ही नहीं देता। घंटों एक भाव से 
बंठा आँसू बहाता रहता है। उसकी आत्मरलानि ऐसी तीन्न हो जाती है कि 
वह आत्महत्या तक कर लेना चाहता है। हॉक ( प०८८ ) ने इस प्रकार के 
रोगी की अवस्था का विशेष अध्ययन किया और इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि रोगी 
के मन मे इस अवस्था मे अपने पाप और अपराध का भाव इतना प्रबल हो जाता 
हैं कि उसका सुधार असम्भव है । उदाहरणार्थ, रोगी के मन मे यह धारणा 
कि उसने अपने जीवन में इतना बड़ा पाप किया है कि उसके लिये मृत्यु-दंड भी 
कुछ नहीं । 

लक्षण:---अत्यधिक अकारण प्रसन्न होना, आवेश में आना, नाचना-गाना, 
बातचीत करना, उदास रहना, जीवन के श्रति निराशा-भाव रखना, आँसू 
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बहाना, अपने को दोषी समझना : “मैं ही अपने कुटुम्ब के नाश का कारण 
हूँ” आदि इस रोग के प्रमुख लक्षण हैं। रोगी की विशेषताएँ निम्न प्रकार हैं:- 

१. अपर्याप्त साक्षात्‌ (7ं788०९प८७८४ ० 9७००९७६४०४ ):--इस रोग 
में रोगी की देखने और पहचानने की शक्ति क्षीण हो जाती है। रोगी किसी भी 
प्रस्तुत वस्तु को देखता अवश्य है परन्तु फिर भी उसे उसका ज्ञान केवल धुंधला- 
धुधला ही होता है। उदाहरणार्थ, यदि रोगी को समाचारपत्र पढ़ने के लिये 
दिया जाय और उससे पूछा जाय कि क्या समाचार है, या तो उसे कुछ याद ही 
न होगा या दो-चार बात असम्बद्ध रूप मे बोल देगा । इसका प्रमुख कारण 
यह है कि इस रोग मे रोगी की एकाग्रता-शक्ति ( ०००८७४४७४४०० ) शेष 
नहीं रह जाती । कुछ भी कार्य करते समय उसका मन सदा इधर-उधर मंडराया 
करता है। विशेषकर विषाद के क्षणों मे मन का स्थिर होना सर्वथा असम्भव 
होता है। 

२. चेतना खोना ( 088 ०07 ००॥४०४०ए४४7०४४ ):---अत्यधिक 
बावलेपन और उदासी की अवस्था में रोगी अपनी चेतना खो बैठता है । उसे 
समय और स्थान का ज्ञान नहीं रह जाता । बात यह है कि जब कभी इस रोग 
का प्रबल आक्रमण होता है, ज्ञात मन अज्ञात मन की ग्रंथियों से ऐसा आक्रांत 
रहता है कि रोगी मे चेतना संभव ही नहीं । जिस प्रकार साधारण अवस्था मे 
जो वस्तुएँ ज्ञातमन के कूल (7087877 07 ००0782075&7685 ) पर रहती 
हैं उनकी हमे चेतना नहीं रहती, वही बात इस अवस्था मे मन के केन्द्र 
(0078 ० ००7४5८४0:8768७ ) पर प्रस्तुत वस्तुओं के संबंध मे होती है । 

३. मिथ्या निर्णय ( £8]86 [प०2०००४६ ):--रोगी का निर्णय मिथ्या 
होता है। वह झूठ को सत्य और सत्य को झूठ समझता है। उसका व्यवहार 
उसके मिथ्या विव्वास ( £978९ ००$ ) के अनुकूल होता है। किसी बात 
में बिना किसी बुनियाद के दृढ़ विश्वास करना ही मिथ्या निर्णय का कारण 
है। एक रोगी को यह दुढ़ विश्वास हो गया कि उसने कोई भारी अपराध किया है 
जिसके लिये उसे न्‍्यायारूय से फांसी का दण्ड होना ही चाहिये । मार्ग मे वह 
अपने परिवार के डॉक्टर और पुराने नौकर को धीरे-धीरे बातें करते पाता है । 
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देखते ही उसे यह छूग गया कि निश्चय ही दे उसे फांसी देने का प्रबन्ध कर रहे 
हैं। उसका यह समझना मिथ्या था, फिर भी उसका विश्वास इतना दृढ़ था कि 
वह इसे पूर्ण रूप से सत्य समझ बैठा । 


४. अध्यास और शभ्रान्ति ( गरीपआंग थातें ॥9॥ ८7480 ):-- 
अध्यास ( 70प४0०॥ ) के ही कारण एक रोगी ने अपने मित्र को अपना 
पुत्र समझ लिया था। भ्ान्ति अधिकतर रोगी के तात्कालिक मनोभाव (॥0000) 
पर अवलूम्बित रहती है। उत्साहावस्था (70877० ७०४९) मे क्रोध और 
कामोन्मेष होता है, क्योंकि इस अवस्था में लड़ने की प्रवृत्ति (0560८ ०7' 
००.्र०४४) और काम-प्रवृत्ति' विशेष रूप से प्रबल हो उठती हैं। विषादावस्था 
( पे००7८४४7ए७ 9098८ ) में भय की भावना प्रधान रहती है । इस कारण 
यह भ्रान्ति पहली से भिन्न प्रकार की होती है, जैसे, रात्रि मे रोगी को यह 
लगता है कि उसे मारने के लिये कोई कमरे मे घुस रहा हैं । 
उत्सहं-विषाद-चक्र-मनोद्द्या कई प्रवगार के हे:-- 

१. आवर्ती उत्साह ( 978४०४॥/४४४४ #%86॥४6 ) :--इसमे रोगी 
बत्यधिक उत्तेजित हो जाता है। फिर साधारण अवस्था आती है और पुनः 
उत्तेजित हो उठता है । 

२. आवर्ती विधाद ( 72८४॥१४१४६ ॥४८४७७८४०४६७ .) :---इसमे रोगी 
जीवन के प्रति अत्यधिक उदास और निरुत्साहित दिखाई पड़ता है। उदासीनता 
के बाद साधारण अवस्था आती है, किन्तु फिर उदास हो जाता है । 

३. एकान्तरिक उत्साह-बियाद ( 6॥0/%6698& ४॥84009 ":--- 
इसमे रोगी प्रारम्भ मे बहुत प्रसन्न और उत्साहित रहता है, फिर साधारण 
अबस्था मे आ जाता है | इसके बाद वह उदास हो जाता है। रोग की इन 
दोनों अवस्थाओं ( उत्साह और विषाद ) के बीच में साधारण-अवस्था का 
होना आवश्यक है । इस प्रकार पहले उत्साह, फिर साधारण, फिर विषाद्‌। 
यही क्रम रहता है। 

४. हिर्पोी उत्साह-विषाद ( ##ढद४४/9 ० 6000४ शक है 
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इसमे रोगी उदास भी रहता है और प्रसन्न भी । इस प्रकार बह दोनों प्रकार 
को भावना-ग्रंथियों से पीड़ित रहता है। उदास-प्रसन्न-साधारण-उदास- 
प्रसन्च--यही उसकी मन:स्थिति का क्रम रहता है । 

५. वर्तुलोत्साह-विधाद (08/०४४६/' ४४5०%8879 ):---इसमे रोगी क्रम 


से एक अवस्था से दूसरी अवस्था में प्रवेश करता रहता है: प्रसन्न-उदास 
-प्रसन्न-उदास । 


उत्साह-विषाद-चक्र मनोदशा के कारण:--प्रेसी, स्ट्रेकर (30722८:७7)' 
और इबो (7/08०४४ ) के अनुसार इस रोग का कारण पैतृक देन (6:६०४४%४ ) 
है। कुछ दोष हम पूर्वजों से लेते हैँ और वे हमारे रोगों का आदि कारण 
बनते है । यदि हममे दोष का बीज नहीं हो तो आगे जाकर बिना बीज-बुनियाद 
के अंकुर नहीं उग सकता। ब्रिज का भी कहना है कि ८० प्रतिशत रोग का 
कारण पैतृक विशेषता अथवा वंश-परम्परा है। किन्तु दूसरे वर्ग के 
मनोवैज्ञानिकों के अनुसार यह रोग अंतःस्रावी विकारों (००१००८ंग्रक्नो 
08007००7९०७४ ) के कारण होता है। इस संबंध में मेनर्ट का दृष्टिकोण 
विशेष उल्लेखनीय है | तीसरा सिद्धान्त मेकडूगल का है । उनके मत से यह 
रोग हमारी दो मूल प्रवृत्तियों के असन्तुछत का प्रकट रूप है। ये दो मूल 
प्रवृत्तियाँ आत्म-स्थापन (5०!/-४55९८०४०॥ ) और आत्म-लूघुता (इ९ै(- 
#985९067४ ) की हैं। उत्साहावस्थ। (7797870 9॥886 ) में आत्म- 
स्थापन की प्रधानता रहती है और विषादावस्था ( १००7९४४४०6 एपन॥४९ ) 
में आत्म-छघुता की । मैकड्गल का विचार बहुत कुछ ऐडलर के सिद्धान्त से 
मिलता-जुलता है। ऐडलर का भी कथन है कि उत्साह-विषाद-चक्र मनोदशा 
का प्रधान कारण एक ओर व्यक्ति को आत्म-स्थापन की वृत्ति है और दूसरी 
ओर हीनत्व-अंधि । हमारा अनावश्यक हँसना और बोलना प्राय: हमारे आत्म- 


स्थापन की बृत्ति के दमन किये जाने पर जो हीनत्व-प्रन्थि' बन जाती है उसी' 
की प्रतिक्रिया है । | 
फ्रायड के मनोविश्लेषण के सिद्धान्त के आधार पर इस रोग की समीक्षा 


करने से एक नया सिद्धान्त मिलता है। फ्रायड के अनुसार इस रोग का सम्बन्ध 
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विशेषकर नैतिक मन ( 5०७००-९४० ) से है। जीवन में जब-जब इसका 
शासन बढ़ जाता है, मानव विक्षिप्त-सा हो जाता है। यह नैतिक मन इदम्‌ 
(70 ) पर ही नहीं, अहं (०४०) पर भी अपना शासन रखता है। परिणाम- 
स्वरूप रोगी अपने अज्ञात मत में अपराध-भाव (ए७ा३९०7४००प४ 56086 
० 87५४६) पैदा कर लेता है। इस भाव के कारण आत्म-भत्सेना ($०- 


7८७7०७०४ ) आ जाती है और मानव खिन्न और दूःखी रहने रूगता है। कभी- 
कभी इस अपराध के भाव का प्रभाव उलटा होता है । परचात्ताप करने 


के स्थान पर रोगी उत्तेजित हो जाता है। प्रारम्भ मे फ्रायड का विचार यह था 
कि यह रोग अहं के शासन के कारण होता है। किन्तु आगे जाकर उन्होंने अपने 
सिद्धान्त मे संशोधन किया है और यह बताया है कि इस रोग में अहं' का नहीं 
नैतिक मन' का शासन रहता है । दूसरे शब्दों मे आम्यन्तरिक क्षेत्र मे जो दमन- 
क्रिया चलती है उसके लिये अहं' नहीं, नैतिक मन' उत्तरदायी है । यह विचार 
न्यायसंगत होते हुए भी विवाद का विषय रहा और उन दाहनिकों ने जिन्होंने 


फ्रायड की इन कल्पनाओं-धारणाओं (०००७०९०४$ ) को केवछ कल्पना रूप 
मे देखा, इस पर तीखा आक्षेप किया । 


मानसिक रोगों के सम्बन्ध मे यद्यपि फ्रायड के विचारों और उनकी 
विवेचना का विशेष रूप से खंडन किया गया है, तो भी उनकी क्ृतियोंका अपना 
मूल्य है। उन्होंने अनेक ऐसे सिद्धान्त को स्थापित किया जिनका मनोविज्ञान 
में अस्तित्व न था। हर प्रकार के मानसिक रोग का जैसा सुक्ष्म, विशद और 
संश्लिष्ट विवरण फ्रायड की पुस्तकों मे मिलता है, अन्यत्र नहीं । हाँ, बाद 
के मनोवैज्ञानिकों के सिद्धान्त भी कहीं-कहीं प्रयुक्त होते हैं; किन्तु ये सिद्धान्त 
फ्रायड के सिद्धान्तों के परिवर्तित रूप मात्र ही हैं। फ्रायड के अबाध मनः 
आयोजन (#7०७-७४३४००ं७४07 ) की विधि द्वारा अधिकतर मानसिक 
रोगों का सफलतापूर्वक उपचार हो रहा है । विशेष बात तो यह है कि वर्तमान 
यूग मे, अर्थात्‌ आधुनिक वातावरण और सम्यता' की स्पर्धाओं में, मानसिक 
रोगियों की संख्या दिनोंदित बढ़ रही है। योरप और अमेरिका मे तो अधि- 
कारियों और समझदार नागरिकों का ध्यान इस ओर आकर्षित हुआ है और 
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रोगियों के उपचार के लिये अनेक साधन भी खोजें और जुटाये गये हैं । 
परन्तु भारतवर्ष मे इस विषय मे अभी सब अभाव में ही है। कारण हमारी 
अनभिज्नता और उदासीनता है। मानसोपचार शास्त्र (98ए०४०४7९४७०9 ) 
से यहाँ छोग परिचित ही नहीं । हम मानसिक रोग को केवल मूर्खता अथवा 
'कल्पना' समझते हैं । 

मानसिक रोगों से बचने का सबसे बड़ा उपाय है उचित वातावरण" जिसमे 
किसी प्रकार का नियन्त्रण न हो, अर्थात्‌ जहाँ प्रत्येक मूल वृत्ति के समाधान 
की पूरी स्वतन्त्रता रहे । 


१२१ 


आनसिक चिक्रित्सा 
(220४0702/८/७ 9) 


मानसिक रोग के निवारण की विधियों मे मनोविदक्पण', सम्मोहन', 
(निर्देशन! और पुन्रशिक्षण' विद्योप उल्लेखनीय हैं। मनोविदलेपण” मे कुछ 
बातें नितान्त आवश्यक हैं:--- 

१. रोगी का वातावरण ऐसा रखना कि वह अपने विचारों को मुक्त 

भाव से व्यक्त करे । यह वातावरण, सर्देव मित्रता का हो । 
. रोगी के मन में ऐसी भावनाएँ उपजाना कि वह अपनी दुर्बकृताओं को 
जीवन का आवश्यक अंग समझने रंगे । 

३. रोगी के मन में अपने प्रति विश्वास उत्पन्न करने का प्रयत्त करना । 

मन के विश्लेषण ( शालाईश ७7&/%४४878 ) में सफलता पाने के 
लिये मनः समीक्षक को प्रारम्भ से ही उपरोक्त बातों पर ध्यान रखना आवश्यक 
है। प्रारम्भ में फ्रायड ने सम्मोहन ( #997०४ा७४ ) विधि का प्रयोग 
मानसिक रोग के निवारण के लिये किया। इसे अनुपयुक्त प.कर उन्होंने एक 
ऐसी विधि ढूंढ़ निकालना चाहा जिसमे रोगी अपने अतीत के अनुभवों को बात 
ही बात मे व्यक्त कर देवे । इसका मुख्य ध्येय रोगी को सहायता देना है जिससे 
कि वह भूली हुई घटना तथा अतीत के संवेगात्मक संबंध ( ४३०४07%) 
००75 ) का पुनराबाहन कर देवे । 

अबाघ मन:आयोजन विधि (2/2604 ० [900-६8806467800 ) :--- 
रोगी के मनोविश्ल्ेषण के लिये इसमे ऐसा प्रबन्ध किया जाता है कि रोगी 
आराम से एक कोच पर लेट जावे । मतः समीक्षक उससे कुछ दूर हटकर दूर 
ऐसे कोण से बैठे कि रोगी उसे न देख सके । तब वह रोगी से कहे : देखो, 
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तुम्हारे मन मे जो भी विचार-भावनाएँ आवें, और जो भी घटनाएँ तुम्हें याद हों, 
फिर चाहे सम्बद्ध हों या असम्बद्ध, अच्छी हों या बुरी, पहले की हों या अब 
की, तुम निस्संकोच कहते जाओ। इस आदेश पर रोगी बिना सोचे-समझे 
विचार किये बोलने लगता है और तब कभी वह पिछली घटनाएँ सुनाता है, कभी 
अब की बातें बताता है; और कभी भविष्य में होनेवाली सम्भावनाओं की 
ओर संकेत करता है। प्रारम्भ मे तो रोगी की बातें विरी त्वहात तथा 
असब्बद्ध छूमतरी हें, कितु विश्लेषण पर उन सबके तले छिपा एक गूढ़ इतिहास 
मिलता है जिसकी सहायता से मनः समीक्षक रोगी की मनोदशा मे सुधार 
करने का प्रयत्न करता है। फ्रायड का यह मूल सिद्धान्त है कि जो बातें बिना 
सोचे-समझे होती हैं उनका कारण सदेव अज्ञात मन की इच्छा-भावना रहती 
है । हरेक मानसिक क्रिया-व्यापार का कारण होता है। कभी भी आकस्मिक 
नहीं होती । अज्ञात मन के प्रसंग मे सबका विवरण आसानी से वैज्ञानिक रूप से 
दिया जा सकता है । विश्लेषण की उपरोक्त विधि को फ्रायड की भाषा में फ्री 
ऐसोसियेशन'' (#7०७-७४४०८ ७८४०४ ) कहते हैं। इसके प्रयोग मे अनेक 
कठिनाइयाँ पड़ती हैं । 

१. जब रोगी अपने अज्ञात मन की इच्छाओं तथा दुर्बलताओं को व्यक्त 
करना चाहता है, उसके आश्यन्तरिक जगत में रोधों ( #6880७706 ) 
होता है जिसके कारण उसकी वास्तविक इच्छाओं के व्यक्त होने मे बाधा पड़ती 
है। यह कार्य अहं ( ८६० ) के उस भाग से प्रतिपादित की जाती है जो अज्ञात 
है । उसकी अव्यक्त इच्छाएँ प्रकट ही नहीं हो पातीं, यदि प्रकट हुई तो 
किसी अन्य रूप मे, ऐसे कि उनका वास्तविक स्वभाव पहचाना नजा सके । 
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मसनोविहइलेषण और सानसिक क्रियाएं 


रोध (१८४7४४87008) का कम और अधिक तीज होना रोगी के स्वभाव और 
मानसिक स्थिति पर निर्भर है। इसी कारण पृथक्‌-पृथक्‌ रोगी के विश्लेषण 
में उसी के अनुपात मे कम और अधिक प्रयास करना पड़ता है । रोध का हटाना 
मनःसमीक्षक की कुशलता का माप है। जिस रोगी का नैतिक मन (8ण७ए- 
०४०) सबरू होता है, उसके विइलेषण मे विशेष रूप से कठिनाई पड़ती है। 
इदम्‌ ( 70 ) के दब जाने से और नैतिक मन प्रबल होने से रोध गहरा होता है । 
वह अपनी दुर्बलता मानने को जल्दी तैयार नहीं होता । जहाँ नैतिक मन कम 
प्रबल होता है वहाँ रोगी अपनी दुर्बछताओं को अनजाने व्यक्त कर देता है और 
उसका विहलेषण सुगम हो जाता है । ऐसी स्थिति मे यदि मनः समीक्षक कुशल 
हुआ तो थोड़े प्रयत्न से ही रोगी के मन की गुत्थी को समझ लेगा। प्रारम्भ 
मे उपचार का ध्येय मत की भावना (»7००६) को सुधारना (2078४८४०0४) 
था, किन्तु फ्रायड को आखिरी कृृतियों मे उपचार का ध्येय दमन की हुई 
इच्छाओं को परदे पर लाना है । 

२. मनोविश्लेषण से रोगी तुरत स्वस्थ नहीं हो सकता। कभी-कभी 
चिकित्सा मे पूरा वर्ष लग जाता है। छः महीने के पहले नीरोग होना तो 
असंभव सा ही है | 

३. मनोविश्लेषण द्वारा चिकित्सा मे व्यय भी अधिक होता है। जिनकी 
आथ्िक स्थिति अच्छी नहीं, वे इस पद्धति से लाभ नहीं उठा सकते । | 

४. रोध ( 7८»४:७7०6 ) के अतिरिक्त मनोविद्लेषण में संक्रमण 
(६7870876"60०९) की समस्या भी उठती है । यह प्रमुख समस्या है। किसी 

न किसी प्रकार का भावना-वेदना संबंध (७7070000&] 7७]७८४०४&79 ) 
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भनोविश्लेषण और सानसिक क्रियाएँ 


रोगी के बीच, परिस्थिति जैसी भी हो, अवश्य उत्पन्न हो जाता है। 
यह संबंध (7»]०77०7४) जिसे फ्रायड की शब्दावली मे द्वान्सफरेन्स' कहते 
हैं, उपचार की दृष्टि से बड़े महत्त्व का है। मनुष्य का स्वभाव से भावुक होना 
"ही ( 7९४०77655 ६0 ७४700४0०॥ ) संक्रमण का मूछ कारण है। मनो- 
विश्लेषण की दृष्टि से इसका उद्गम मातृ-पितृ-काम-ग्रंथि ( 060॥फप७ 
००779०5 ) है। यही कारण है कि रोगी और चिकित्सक का संबंध 


बालक और माता-पिता के संबंध का नाठक है. (78-७०७८ा6०ए 07 
7. गरािए]6 लाव-वम०ए ए7९8007४४79 ) । 


संक्रमण' दो प्रकार से होता है : अभावात्मक और भावात्मक | 'अभा- 
वात्मक संक्रमण (7९४४४४०७८ ६०७778767००४०८९ ) में रोगी के मन में 
चिकित्सक के प्रति श्रद्धा नहीं होती । भावात्मक संक्रमण' (90अ्रंधरए० 
६7&78/९767०6 ) में चिकित्सक के प्रति रोगी आकर्षित हो जाता है। 
उसे अपना शुभचिन्तक ही नहीं मानता वह उसके प्रेम-अ्रद्धा-आकर्षण का पात्र 
बन जाता है। अभावात्मक संक्रमण होने पर मन: समीक्षक के लिये रोगी के 
मन मे अपने प्रति विश्वास जमाना कठिन होता है, और यदि भावात्मक संक्र- 
मर्णा हुआ तो रोगी मनः समीक्षक के प्रति ऐसा आकर्षित होता है कि पुरानी 
ग्रंथियों से छुटकारा पाने के बदले वह्‌ और नयी ग्रंथियाँ डाल लेता है जो पुरानी 


ग्रंथियों का केवल रूपान्तर होती हैं। मनः समीक्षक के सम्मुख कठिन प्रश्न 
यह उठता है कि वह रोगी से किस प्रकार का व्यवहार करे जिससे अभावात्मक 


या भावात्मक संक्रमण मानसिक विद्लेषण के कार्य मे बाधा न डाके ।अभा- 
वात्मक संक्रमण' से उत्पन्न कठिनाई से बचने के लिये मनः समीक्षक को स्वयं 
प्रभावशाली व्यक्तित्व ( 7००४७) 9००८5०08७॥779 ) वाला होना चाहिये, 
जिससे कि वह अपने विशिष्ट ज्ञान, हँसमुख स्वभाव तथा सद्व्यवहार से रोगी 
को अपनी ओर खींच सके । भावात्मक संक्रमण के दोष से बचने के लिये 
मनःसमीक्षक को बात-बात में तथा व्यवहार भे रोगी को बराबर बतलाते रहना 
चाहिये कि उसके प्रति उसका आकर्षण बिलकुल झूठा है और इस आकर्षण के 
द्वारा वह केवल अपने अतीत की प्रेम-कहानी का पुनरावाहन कर रहा है। 
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इसका परिणाम यह होगा कि रोगी के मन में मनःसमीक्षक के प्रति किसी प्रकार 
का आकर्बण' न उपज पावेगा । 


अपनी पिछली क्ृतियों में फ्रायड ने संक्रमण के विपय में एक नयी धारणा 
बतायी । वह यह रही कि कुछ स्थिति में रोगी का चिकित्सक के प्रति संबंध 
भावात्मक और अभावात्मक संक्रमण का मिश्रण भी हो सकता है । संभव है 
रोगी का चिकित्सक के प्रति द्विभाव ( &एरए००४६ #४ण०व८ ) हो: 
कभी उसके हृदय मे चिकित्सक के प्रति आकर्षण का भाव उमड़ता है और 
कभी घृणा का। कभी-कभी प्रेम-भाव घृणा मे और घृणा-भाव प्रेम मे 
परिणत हो जाता है। 

इन रोध ( ?९४5:87०८ ) और संक्रमण की कठिनाइयों के होते 
हुए भी मन को नीरोग-स्वस्थ बनाने की सनोविश्लेषण ही एक ऐसी विधि है 
जिसका प्रभाव रोगी पर स्थायी होता है। यह पहली वैज्ञानिक विधि है। 
रोगी यदि अपनी दुर्बंलताओं को एक बार समझ जाता है, तो उसके अज्ञात मन 
की गृत्वियाँ बहुत कुछ आप ही सुलझ जाती हैं। वास्तव मे रोग-निवारण 
की कुंजी अज्ञात मन की इच्छाओं, ग्रंथियों तथा संवेगो का ठीक-ठीक ज्ञान पाना 
है। किन्तु फ्रायड ने आगे जाकर यह अनुभव किया कि अव्यक्त इच्छाओं का 
बोध होते ही मानसिक रोग का निवारण नहीं होता : नीरोग होने के लिये कास- 
शक्ति ( [0900 ) को जो विक्षिप्तावस्था के कारण किसी वस्तु या व्यक्ति 
में स्थिरहो गई है, उस विषय-वस्तु से मुक्त करके ( 70०88८ ) किसी अन्य 
विषय में गाना अनिवार्य है। कामशक्ति के इस उन्नयन-पद्धति को फ्रायड 
की भाषा में सब्लिमेशन' (फए7778907 ) कहते हैं। रोगी की मनः- 


स्थिति का विश्लेषण करते समय पहले तो इस शक्ति का संक्रमण ( ४7७78- 
67८४०९८ ) चिकित्सक की ओर होता है। किन्तु एक बार गतिशीरू हो 


जानें पर वह सहज ही उन्नत होता है और उसका प्रवाह उचित और आवद्यक 
दिशाओं मे हो सकता है । प्रवृत्ति वही रहती है, शक्ति भी वही; केवल विषय- 
वस्तु का परिवर्तेन हो जाता है । यह उन्नयन कई प्रकार का होता है। मानव 
में मानसिक उन्नयन ( एॉटटलएडों इप्फान्रधंजा ) के साथ-साथ 
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नैतिक उन्नयन ( 77०7७ 8ए०7772907 |) की भी शक्ति है। मानसिक 
उन्नयन मे प्रवृत्ति का संबंध बुद्धि (7070७7९८६ ) से रहता है; नैतिक 
उन्नयन मे प्रवृत्ति का संबंध नैतिक मूल्यों ( 77079/ ४०70९४ ) से रहता 
'है: प्रकृृत इच्छाओं का परिमार्जन करके आदर्श सिद्धान्तों का विकास 
होता है । इसका प्रतिनिधि नैतिक मन है। इस उन्नयत और परिमार्जन का 
प्रयोजन रोगी को शिष्ट तथा व्यवहारकुशल बनाना है। यह अवस्था रोगी 
और चिकित्सक में निकट सम्बन्ध बन जाने पर आती है। मनःसमीक्षक का 
यह उन्नयन सम्बन्धी प्रयत्न बहुत कुछ पुनशिक्षण विधि के समान है । 

विश्लेषण की तीन अवस्थाएँ होती हैं और इनमे किसी न किसी प्रकार का 

संक्रमण अवश्य होता है । ग्लोमर ने निम्न प्रकार का विवरण दिया है : 

१, प्रारम्भावस्था ( ०9८०४म४ 788० ):---इस' अवस्था में चिकित्सक 
उन तथ्यों ( ०००७ ) की खोज का प्रयत्त करता है जिनसे यह 
पता लग जाय कि रोगी की वासना का रुख किधर को है। इसके 
लिये वह रोगी को ऐसी परिस्थिति मे डालता है जिससे वह अपने 
आप स्वतनत्र-संबंध ( 27०९-॥४४००७7४००६ ) देवे और अपने 
अज्ञात मन की इच्छाओं का अधिक से अधिक प्रदर्शन करे। इस 
अवस्था मे अभावात्मक (४०४०४ए०) और भावात्मक (9०४/४०० ) 
दोनों प्रकार का संक्रमण संभव है अथवा ऐसी मानसिक परिस्थिति 
बारी-बारी से भी हो सकती है। रोगी की मानसिक अवस्था वही 
होती है जो उसकी बचपन मे माता-पिता के साथ रही। 

२. संक्रमण-दौबंल्य ( ६7&70/००८००७ 79७77०७४& ):--दृसरी अवस्था 
मे पहुँचने के बाद रोगी की भावनाओं का पूर्ण केन्द्रीयण 
चिकित्सक पर हो जाता है। पिछले संघर्ष-भाव का एक प्रकार से' 
पुनः नाठक खेला जाता है। अहं के अतीत के प्रतिबंधित अनाचार, 
इच्छा, रुख की पुनरावृत्ति की जाती है। चिकित्सक पिता का 
प्रतिनिधि बनता है। इस प्रकार मातृ-पितृ काम-ग्रंथि की सम्पूर्ण 
रूप से पुनरावृत्ति विडलेषण का आवश्यक अंग है। 
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३. यह विश्लेषण की वह अवस्था है जिसमे रोगी और चिकित्सक मे 
किसी प्रकार का भावनापूर्ण संबंध ( 7»०7००४ ) नहीं रह 
जाता ( 0#850ए॥०३ ० 6 प&0846767०९ )। फ्रायड की 
दृष्टि से यह बनावटी दुर्बंडता की अवस्था (»ए४ग०ं७] 7९४7० ) 
को हटाना आवश्यक है और यह वास्तविक स्थिति समझाने-बुझाने 
से आसानी से हो जा सकता है। रोगी की स्मृति को जगाने का 
सब प्रकार से प्रयत्न होना चाहिये ।' इस प्रकार रोगी अपनी दमन 
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की हुई इच्छाओं से अपने को मुक्त कर लेता है। सारा नया और 
पुराता संबंध टूटने पर वह सब प्रकार के मानसिक विकार से मुक्त हो 
जाता है। 

स्नंक्राण से रोग को समझना आसान हो जाता है:-- 

१: यह रोगी के व्यवहार, अज्ञात मन की भाव-कल्पना (प००९०॥8९००५5 
079877088765 ) और जहं के रोध (०४०-०४४६७॥९०९) को समझने 
मे सहायक बनता है । 

२. इसमे बचपन से तादात्म्य ( ८४०४ 46०७ ०0००७ ) होने के 
कारण पिछले सब अनुभवों का चित्र खिंचता है और नैतिकमन (४०७6८-०४०) 
के तथ्यों का भी बहुत कुछ ज्ञान हो जाता है। 

३. चिकित्सक का विवरण विश्वसनीय होता है; क्योंकि यह रोगों के 
पिछले भाव-वेदना के पुनः जागृत होने के आधार पर बनता है। 

४. अनक वासनाएँ-इच्छाएँ (६०००८००४८४) जो पहले कभी नहीं प्रकट 
हुई थीं, संक्रमण के कारण ज्ञातमन मे प्रदर्शित होना प्रारंभ करती है और 
यह चिकित्सा की दृष्टि से विशेष लाभप्रद है। 

५. संक्रमण स्मृति जागृत करने मे उत्तेजक का कार्य करता है। 

कृभी-कभी विश्छेषण करते समय रोगी के स्थान पर चिकित्सक भी 
भावना-वेदना संबंध ( ७7०४००७। ४6 ) बना छेता है। यह परूपर 
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संक्रमण ( ००५४/७/ (7७75/67०7०८९ ) रहा । चिकित्सक और रोगी मे 
परस्पर संबंध होता है । चिकित्सक के भावात्मक संक्रमण (9087(ए७ 
&7&778/2/०००९ ) की प्रतिक्रिया यह रही कि वह रोगी की ओर झुक जाता 
है, कितु यह उचित नहीं । सफलता से उपचार करने के लिये यह आवद्यक « 
है कि चिकित्सक को अपनी मनः स्थिति का प्रा-पूरा ज्ञान रहे और वह अपने 
आभ्यन्तरिक मन में किसी प्रकार से भी अपने भाव-वेदना की डोरी ढीली न 
होने दे। शीलकर (8200]67) का कहना है कि चिकित्सक को रोगी से कभी भी 
अत्यधिक सौहाद॑-सहित व्यवहार न करना चाहिये; नहीं तो रोगी भे मानसिक 
दु्बंखता आती है। यह कथन ठीक नहीं। हाँ बहुत अधिक प्रोत्साहन देने से 
संभव है रोगी की भावना-वेदना अनुचित और असाधारण रूप छे लेवे। 
वास्तव में च्रिकित्सक का मुख्य दो कार्य है: एक तो रोगी की मानसिक अवस्था 
का अध्ययन कर उसके अज्ञात मत की इच्छाओं, आम्यन्तरिक रोघ, संघर्ष 
समझना; दो, रोगी के प्रति अपना व्यवहार और रुख उचित कायम करना। 

कभी-कभी चिकित्सक का व्यवहार रोगी के प्रति एक शिक्षक-सा 
होता है। कितु किसी भी स्थिति मे शिक्षक का स्थान ग्रहण करना चिकित्सक 
के लिये उपयुक्त नहीं है।' साधारणतौर से उसका मृख्य और सर्राजू कार्ये 
उपचार करना है; शिक्षा देना नहीं है। झिक्षक क्री तरह व्यवहार तथा क्रिया- 
व्यापार करने से रोगी पर अच्छा प्रभाव नहीं पड़ता । ई० ग्लोभर का भी यही 
कथन है कि विश्लेषण का उद्देश्य शिक्षा देना नहीं है। वह सुधारक नहीं 
होता। उसका कार्य केवल भूमिका बाँध देना है। काम-इच्छा के बारे में 
फ्रायड के दृष्टिकोण से चिकित्सक का व्यवहार और रुख औसत होना चाहिये : 
न तो रोगी को इसके बारे मे पूरा ज्ञान कराने की आवश्यकता पड़ती है; 
और न इसे वरजित और निषेध ही समझा जाता है। 

चिकित्सक को विश्लेषण के कार्य मे सफलता पाने के लिये उसे अपने अज्ञात 
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सनोविदलेषण और मानसिक क्रियाए 


मन का ज्ञान होना आवश्यक रहता है। अपनी भाव-कल्पना से परिचित रहने 
पर वह रोगी की भाव-कल्पना को आसानी से समझ पावेगा। फेरेन्कज़ी का 
कथन है कि चिकित्सक को अज्ञात मन की विषय-वस्तु भाव-इच्छा का पूरा 
"ज्ञान रहे। फ्रायड ने जहाँ-तहाँ स्पष्ट किया है कि इस स्थिति मे रहने पर ही 
वह रोगी के अज्ञात मन के विक्रत रूप में प्रकट किये हुए भाव को समझ सकेगा । 
विश्लेषण करते समय उसे ध्यान बरबस (307977066 &६;था४09 ) नहीं देना 
पड़ता । वह निर्बाध' (578:७7760 &:0००४४०० ) सुनता है और अपनी भावना- 
ग्रंथियों से संबंधित कर रोगी की मानसिक स्थिति का विवरण देता है। इसमे 
यह कठिनाई पड़ती है कि उसका बहुत कुछ विवरण उसके व्यक्तिगत अनुभव 
से रंग जाता है। इससे बचने के लिये यह आवश्यक है कि वह विवादात्मक 
निर्णय देवे और इस प्रकार अपने निर्णय में अपने ही भाव-विचार-कल्पना का 
प्रदर्शन न कर देवे । 
इस प्रकार फ्रायड की दृष्टि से' उपचार का मुख्य ध्येय अज्ञात मन के 
भाव-विचार को चेतना स्तर पर लाना और सब प्रकार के रोध (768४780&7८6 ) 
को हटा देना तथा कामशक्ति को सब प्रकार के बंधन से छुड़ाकार जहँ 
क्री सेवा मे लगाना है। फ्रायड के समर्थक ई० जोन्स का भी कथन है कि 
उपचार का ध्येय अहं की पुष्टि करना है; * भले ही यह पुष्टि नेतिक सन के 
बल को क्षीण कर दे। अलेक्जेन्डर की दृष्टि से भी उपचार का ध्येय अहं की 
पुष्टि करना है और कठोर नैतिक मन को हटाना है। इस प्रकार अहं और 
इदं मे अपरोक्ष संबंध स्थापित ( 476०: 7०७४०॥ ) हो जाता है। 
फेरेन्कज़ी की दृष्टि से विइलेषण का ध्येय एक प्रकार का पुनशिक्षण (76-०० 
०७४००) है। 





क (0 000:व098 ६४0 ]0568 6 शा 48 ६0' इफथाह्प्रा००. 076 6९०0 # 
(96 €ड592758 07 ६6 8प०९८-220, ॥0 27ए8 40 876॥४/6९ ९0700 0ए८/ 
#76 #&209788580 पा८ट0%8टॉ0प8 800 एप ६0 #ैफडु ४०0पॉ 8 70078 
००7777606 प60ए ०९६06 १06 967500/(ए.- 


१३१ 


मनोविशलेषण और सानसिक क्रियाएँ 


उपचार मे चिकित्सक का प्रमुख काम अहं को बल देता है। आभ्यन्तरिक 
संघर्ष के कारण रोंगी का अहं निर्बेल हो जाता है। एक तरफ अहं की शक्ति 
'इदम की ग्रकृत आवश्यकताओं की पूत्ति मे अधिक व्यय हो जाती है ओर दूसरी 
तरफ नैतिक मन के आदर्शों की पूर्ति मे । जब मांग बहुत अधिक बढ़ः 
जाती है अहं का संबंध बाह्य वस्तुओं ( 7०७॥४४४४ ) से भी संतुलित नहीं रह 
पाता। ऐसी परिस्थिति मे उपचार मे पहला काम अहं को सहायता है। 
आभ्यन्तरिक क्षेत्र मे संघर्ष (सिविल वार) चलता है। चिकित्सक का कार्य 
'रोगी को इतना बल देना है जिससे कि वह इृदम्‌ और नैतिक मन की विपरीत 
आवश्यकताओं का संतुलित रूप मे सामना कर सके और उनमे उचित संधि 
कायम करे। चिकित्सक रोगी की मानसिक अवस्था को पूरी तरह से समझने 
का प्रयत्व करता हैं। जो बातें रोगी छिपाना चाहता है उसे जान लेता है और 
जो गढ़स्थल मे छिपी रहती है उसे भी । 

यूंग ने अबाध मनः आयोजन के स्थान पर हब्द-संधान ( ए०07५- 
885027%007 ) विधि का प्रयोग किया। चुनें हुए शब्दों की प्रतिक्रिया 
देने के लिये कहा गया। जो कुछ प्रतिक्रिया मिली उसके आधार पर रोगी की 
संवेगात्मक अवस्था का पता छुगाना चाहा। फ्रायड और युंग दोनों हीं का ध्येय 
विदलेषण द्वारा रोग का निवारण करना है। भेद केवल यह है कि एक विधि 
में प्रतिक्रिया बिना किसी उत्तेजन के रही और दूसरे मे उत्तेजन रूप में शब्द 
कहे गये और जो कुछ प्रतिक्रिया मिली उसके आधार पर मानसिक स्थिति को 
समझसने का प्रयत्त किया गया। | 
है सम्मोहन (स(७0०/8% ) 

मनोविश्लेषण विधि के पहले मानसिक रोग-निवारण के लिए सम्मोहन 
का ही प्रयोग किया जाता था। जब फ्रायड ने शारको और ब्राजर को इसके 
प्रयोग में सफल पाया तब वंह भी इससे बहुत प्रभावित हुए | किन्तु बाद में 
इसके कुछ दोषों को देखकर फ्रायड दूसरी ओर झुके और 'मनोविदछेषण विधि' 
का विकास हुआ। फिर भी सम्मोहन' का प्रयोग सफलतापूर्वक चलता रहा है। 
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यह सम्मोहन क्या है ? सम्मोहन मानसिक चिकित्सा की वह विधि है 
जिसमे एक व्यक्ति की इच्छा-चेष्टा द्वारा दूसरे के मन की अचेतन अवस्था 
होती है। सम्मोहक मे कोई जादू की शक्ति नहीं रहती जिससे वह सम्मोहित 
« की अपने वश में करता है। यह एक प्रकार की मानसिक अवस्था है। इस 
अवस्था मे सम्मोहित व्यक्ति का मन सम्मोहक के वश से रहता है। सम्मोहित 
व्यक्ति मे अपनी इच्छा' ( छा!!! ) और अपना स्वतंत्र दृष्टिकोण ( 8८- 
967४७००८४४० ) नहीं रहता। सम्मोहन मे सबसे पहले सम्मोहक अपनी 
दृढ़ इच्छा (४7078 ५7]]) से रोगी को अचेत करता है। फिर उसे स्वस्थ 
करने की इच्छा से या तो अचेतनावस्था मे निर्देश देता है कि स्वस्थ हो जाय या 
उसे ऐसी स्थिति मे रखता है कि वह स्वयं अपने गुप्त संवेगों से संबंधित मनो- 


भावों को प्रकट कर दे। यद्यपि रोगी चेतनाशून्य रहता है, फिर भी मन के 
गुप्त भावों के व्यक्त हो जाने से प्रायः वह स्वस्थ हो जाता है। 


सम्मोहन मे रोगी को किसी एक वस्तु पर कुछ या एक फुट की दूरी पर 
रखी आँखें स्थिर करनी पड़ती है । वह कोच पर आराम से लेटा रहता है और 
सम्मोहक उसके सिरहाने खड़ा होता है। कमरा शांत रखा जाता है, दर्शकों 
की भीड़ नहीं लगाई जाती, क्‍योंकि इससे मन न स्थिर होने का भय रहता 
है । जब रोगी कुछ देर तक प्रस्तुत वस्तु पर ध्यान एकाग्र कर चुका हो तब 
उससे यह कहा जाय “भाई तुम थके हो, आँख में नींद भरी है। भारी मालूम 
पड़ रही है।” इस परोक्ष निर्देशन का रोगी पर यह प्रभाव होता है कि 
उसे निद्रा-सी मालम पड़ती है। निद्रावस्था मे होने पर उसे स्वस्थ होने का 
निर्देशन किया जाता है। 

शारको के अनुसार यह एक अस्वाभाविक रीति से उत्पन्न की हुई विश्लिप्ता- 
वस्था ( &एपरगिटंए ऐ॥रतेंप९९वं 9७०88 ) है। लाइबोल्ट और बनेहम के 
मत से यह एक ऐसी अवस्था है जिसमे अधिक से अधिक निर्देश (5०४2०४४०० ) 
दिया जा सकता है। यह केवल निर्देशन का प्रभाव है। मैकडूगल के अनुसार 
सम्मोहन उन्माद का लक्षण है। 

फ्रायड का 'सम्मोहन' का सिद्धान्त काम! (४०८) से संबंधित है। उनके 
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अनुसार इस अवस्था में सम्मोहित व्यक्ति की कामशक्ति (४0700 ) सम्मोहक 
की ओर लग जाती है, अर्थात्‌ सम्मोहक स्वयं रोगी के आकर्षण का विषय 
हो जाता है। एक प्रकार यह कामशक्ति का प्रत्यावतेंन ( 7०27688707 ) है। 
यही कारण है कि सम्मोहित व्यक्ति के लिये सम्मोहक पिता जैसा होता है। « 
सम्मोहक और सम्मोहित के बीच पिता-पुत्र का संबध होने से सम्मोहित नम्र 
व्यवहार करता है। किन्तु फ्रायड के इस कामात्मक सम्मोहन सिद्धान्त' का 
खंडन किया गया । खंडन का आधार था कि कोई भी सम्मोहक सम्मोहित' 
के लिये कामशक्ति का केन्द्र नहीं हो सकता, भले ही कुछ काल के लिये उसकी 
मानसिक दक्ति अन्य विषयों की ओर॑ प्रवाहित न होकर सम्मोहक मे केन्द्रित 
हो जाय । 

सम्मोहन की तीन सहज विशेषताएँ (77/7९76०४ ७५०८०४ ) हैं. जिनके 

बिना सम्मोहन की अवस्था का अनुसान नहीं रगाया जा सकता। ये विश्येषताएँ 
परस्पर संबंधित हैं। लेकिन इस बारे में मतभेद है। 

१. मूर्च्छा ( ०८४४८४०४ ) :--मैकड्गल के अनुसार कठेलेप्सी' 
सम्मोहन की आवश्यक अवस्था है। इसमे सम्मीहित व्यक्ति मूछिंत 
होकर अपने शरीर के अंगों को स्वेच्छा' से हिला नहीं सकता! 
इसका प्रमाण यह है कि चेतनावस्था में आने पर भी शरीर में लोच 
नहीं रहता। मैकड्गल ने एक उदाहरण दिया है कि किस प्रकार 
एक सम्मोहित व्यक्ति का हाथ आध घंटे तक फंला था और उससे 
दर्द का तनिक भी अनुभव नहीं किया। किन्तु मौक का मत है 
कि किटेलेप्सी' सम्मोहन की आवश्यक अवस्था नहीं । ब्रौमवेल ने 
भी मौल का समर्थन किया है। कभी यह अवस्था निर्देश से आती है 
और कभी अपने आप आ जाती है। 

२. विस्मृति :---हैडफील्ड के अनुसार सम्मोहित अवस्था की घटना को 
भूल जाता सम्मोहन का आवश्यक अंग है। चेतनावस्था में आने 
पर सम्मोहित अवस्था की घटनाओं का हमे स्मरण नहीं रहता। 
लेकिन मौंल, बंनेहम और ब्रौमवेल के अनुसार इस प्रकार की विस्मृति 
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आवश्यक नहीं। चेतनावस्था मे आने पर यद्यपि सम्मोहित उस घटना 

का पुनरावाहन नहीं कर सकता तो कम से कम उसे पहचान अवश्य 

लेता हैं। यदि सम्मोहित अवस्था में उसे याद रखने का निर्देश दिया 
जाय तो याद भी रख सकता है। 

* सम्मोहक और सम्मोहित का संबंध :--कुछ मनोवैज्ञानिकों के 
अनुसार सम्मोहक और सम्मोहित का परस्पर संबंध सम्मोहन का 
आवश्यक अंग है। मैकड्गल के अनुसार सम्मोहक और सम्मोहित 
में संबंध होना संम्मोहन के लिये आवश्यक नहीं। यद्यपि सम्मोहित 
नम्र रहता है ओर किसी की (अर्थात्‌ सम्मोहक की) इच्छा तथा 
निर्देश पर चलने लगता है, फिर भी यह कहना कि इन दोनों मे अठ्ठ 
संबंध है, ठीक नहीं है। न्यू नैन्सी स्कूल के अनुसार सम्मोहक की 
उपस्थिति ही अनावश्यक है (477 3४8868770%8 ४8 &६४०-3४8- 
8०860% )। युंग और फूट ने आत्म-निर्देश! (४०६०-४०४2०४४४07) और 
पर-निर्देश/ ( ४०४:0-5प22०४४07 ) पर. अनेक प्रयोग ( ०र0८ए४- 
7767४ ) किये हैं और अन्त में वे इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि 
सम्मोहन के लिये सम्मोहक आवद्यक नहीं। कोई भी व्यक्ति अपने 
को चेतनाहीन करके अपने को ही निर्देश दे सकता है। 

मिलन और ब्रौमवेल के अनुसार तीज्ता की दृष्टि से सम्मोहन में तीन 
अवस्थाएँ मिलती हें। 

१. धूमिरू निद्रा ( 5/8096 ४9४97००४7$ ) :-इसमे रोगी अद्धें सुप्तावस्था 
(१7०७४५9 ) में रहता है। उसे अपने इदं-गिर्दे उपस्थित वस्तुओं 
का धूमिल ज्ञान रहता है। स्मृति भी बनी रहती है। स्वस्थ होने के 
लिये उसे जो निर्देशन दिया जाता है उससे बह प्रभावित होता है और 
मानता है। 

२. गाढ़ी निद्रा (१००७ 7५७97०४8) :-इस अवस्था में रोगी पूर्णतः 
निद्रा मे रहता है। उसे कुछ स्मरण नहीं रह जाता । हाँ, स्मृति 
पुनःताजी की जा सकती है। 
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३.. प्रगाह॒निद्रा ( ॥एए97000 60774 ] “इस अवस्था में आनेपर 
व्यक्ति को स्थान, समय अपने व्यक्तित्व का भी ज्ञान नहीं रह जाता। 
पिछली घटनाओं की स्मृति कुछ नहीं रह जाती । यदि फिर से सम्मोहित 
किया जावे तो पहली अवस्था की किसी घटना का स्मरण नहीं कर सकता । « 

मानसिक रोग के निवारण के लिये सम्मोहन विधि के प्रयोग में कुछ 
सीमाएँ ( ॥77580०08४ ) और कठिनाइयाँ मिलती हैं :- 

१. इसका प्रभाव स्थायी नहीं होता। संभव है कि रोगी को कुछ समय 
के लिये आराम मिल जाय, लेकिन स्थायी छुटकारा नहीं मिलता। 
रोग का पुनः आक्रमण हो सकता है । 

२. हरेक व्यक्ति को सम्मोहित करना संभव नहीं। जो व्यक्ति दुबंल 
इच्छा (ए८०7६ जणा]]) वाला है, या जिसका इसमे विश्वास है वही 
सम्मोहित किया जा सकता है। इस कारण यह थोड़े ही रोगियों पर 
प्रयोग किया जा सकता है। 

३. सम्मोहन का प्रयोग हरेक प्रकार के मानसिक रोग में नहीं किया 
जा सकता। मनोदौब॑ल्य ([29970०00०-४०४००४७४ ) के रोगी पर यह 
सफल सिद्ध हुआ है, लेकिन मनोविक्षेप (989०0०४८७) के रोगी पर 
इसका प्रभाव नहीं पड़ता । 

इससे यह पता चलता है कि हरेक रोग में हरेक रोगी पर सम्मोहन 

की विधि सफल नहीं होती । 

मैकड्गल की तरह शारको का भी कथन है कि सम्मोहन और उन्माद 

* में मन की एक सी अवस्था रहती है। उनका यह विश्वास है कि सम्मोहन मे 
लकवा भी हो जा सकता है जो कि उन्माद का प्रमुख रक्षण है। जैनेट 
का कथन है कि सम्मोहन एक अस्वाभाविक रूप से उन्पन्न की हुई उनन्‍्माद की 
निद्रा है (#गगीलं&ए ग्रवेए००त. आएश्ंल्यं०कोीं 8077%7709ए870) । 
कारण ये हैं :--- 

१. उन्‍्माद को अवस्था में व्यक्ति निद्रा-विचरण करता है। यही विशेषता 
सम्मोहन मे मिलती है। 
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२. भ्रधिकतर उन्माद का ही रोगी सममोहित होता है। अन्य रोग के रोगी 
' आसानी से सम्मोहित नहीं हो पाते । ;$ 
३. उन्माद की अवस्था से साधारण अवस्था हो जाने पर व्यक्ति कोसम्मोहित 
* करना भी कठिन हो जाता है। 
इस प्रकार उन्‍्माद और सम्मोहन मे व्यक्ति की मानसिक अवस्था एक 
प्रकार से समान रूप मे रहती है। 


निर्देशन ($४8868770% ) 


निर्देशन! का प्रयोग चेतन और अचेतन दोनों ही अवस्थाओं में किया 
जाता है। जब इसका प्रयोग अचेतन अवस्था मे किया जाता है तब यह 
सम्मोहन कहाती है, और जब यह चेतनावस्था में रोगी के रोग-निवारण 
के उपाय-रूप में बतायी जाती है, तब यह निर्देशन की विधि बन जाती है। 
निर्देशन दो प्रकार का होता है: पर-निर्देशन और आत्म-निर्देशन। आत्म- 
निर्देशन के लिये आध्यात्मिक विकास की आवश्यकता है। जब तक किसी 
व्यक्ति का आध्यात्मिक विकास न हो गया हो वह व्यक्तित्व-संतुलन 
(76०8078!709 80[प४४7९०४ ) के लिये आत्म-निर्देशन नहीं कर सकता। 
और यदि उसमें आत्म-निर्देशन की शक्ति है तो वह मानसिक रोगों का आखेट 
ही क्‍यों होगा। इस कारण सामान्य रूप से निर्देशन से अभिप्राय पर-निर्देशन 
से ही है। 

पर-निर्देशन विधि में एक व्यक्ति दूसरे से कुछ शिक्षाप्रद बातें कहता 
है। दूसरा व्यक्ति पहले के व्यक्तित्व से प्रभावित होकर उसके आदेश को 
मान लेता है। कभी-कभी निर्देशक के आदेश-पालन का कारण यह भी रहता 
है कि उसका आदेश संवेगात्मक होता है। किन्तु यदि निर्देशक का स्वयं अपना 
आध्यात्मिक और नतिक विकास नहीं हुआ है तो वह अपने निर्देशन से किसी 
को प्रभावित नहीं कर सकता। या जब रोगी का अपना स्वतंत्र व्यक्तित्व 
होता है तो भी यह विधि असफ़लरू बैठती है। इसके अतिरिक्त “निर्देशन' 
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कुछ रोगों के लिये उपयुक्त होता है और कुछ के लिये बिल्कुल अनुपयुक्त । 
विशेष कर प्रलाप की अवस्था में रोगी को निर्देशन निरा हास्यपद बैठता है। 

“निर्देशन विधि” के निम्न दोष हें :--- 

£. इसके द्वारा रोगी को अपने अज्ञात मन का--अर्थात्‌ यह क्या है, 
इसमें किस प्रकार की इच्छाएँ दबी हुई हैं, तथा इनको किस प्रकार 
से संतुष्ट किया जा सकता है---कुछ भी ज्ञान नहीं होता । इस कारण 
रोग-निवारण की इस विधि का प्रयोग करने से हमारी भावना- 
प्रंथियाँ, जो रोग का कारण हैं, अछुती रह जाती हैं और हम उन्हें 
चेष्टा करके भी समूल नष्ट नहीं कर पाते। जिस प्रकार कि भोड़े- 
फुन्सियों के इलाज मे जब तक रकत-शोधन की औषधि न दी जाय, 
बाहरी मलहम-पट्टी का कोई प्रभाव नहीं पड़ता, उसी प्रकार निर्देशन 
भी मानसिक रोगों के लिये केवल अस्थायी और बाहरी उपचार 
जैसा ही है। 

२. इस विधि का यह दोष है कि यह बाहरी लक्षणों ( ०£६०००७॥ 
8५777007208 ) को रोग का मूल समझती है और उन्हीं के निवारण 
का इसमें प्रयत्न भी किया जाता है। किन्तु वास्तव में रोग के उन 
लक्षणों का कोई मूल्य नहीं होता। वे तो हमारी आमभ्यन्तरिक दमन 
की हुई इच्छाओं के प्रतीक मात्र हें। रोग के उपचार के लिये हमें 
अज्ञात मन रूपी सागर में गोता लगाने हैं जिससे कि उन छिपे कारणों 
का पता छगे जो मानसिक विक्षेप के मूल हैं। 

३. इसके प्रयोग से रोगी पराश्चित सा हो जाता है। उसकी इच्छा- 
शक्ति निर्बल हो जाती है। वह अपना व्यक्तित्व खो बेठता है ओर 
किसी भी दिशा में कोई प्र उठाने के लिये उसे सदेव निर्देशक की 
आवश्यकता पड़ती है। उसकी अपनी स्वतंत्र इच्छा, कल्पना- 
शक्ति, विचार, सिद्धान्त नहीं रह जाते। 

४. इसका प्रभाव स्थायी नहीं होता। कुछ काछ के ढिये निर्देशक के 
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संकेत-आश्वासनों में रोगी को आराम मिलता है, पर फिर रोग 
का आक्रमण होता है। 
इन दोषों और कमियों के होते भी निर्देशन! का प्रयोग. किया 
« जाता है और साधारण मानसिक दुर्बलता में यदि समय पर उचित परामरों 
मिल जाय तो यह लाभप्रद भी है। 


पुनशिक्षण ( 280-४६६४८६६४६४०७ ) 


अन्तर्जंगत्‌ और बाह्य जगत्‌ में संतुलन लाने के लिये जो विधियाँ प्रयोग 
में लाई जाती हैं वे सब पुनशिक्षण का ही रूप हैं, यद्यपि सामान्य दृष्टि से उनसे 
सैद्धान्तिक भेद हैं। पुनशिक्षण-विधि का प्रतिपादन फ्रैन्ज (फऋफछा ८) 
तेथा वेल्स्‌ (श८॥॥७) द्वारा रोग के निवारण के लिये किया गया था। 
यह विक्षिप्त जनों के लिये उसी प्रकार आवश्यक है जिस प्रकार शिक्षा साधारण 
वर्ग के जनों के लिये है। फ्रैन्‍्ज के अनुसार पुनशिक्षण का मुख्य ध्येय है व्यक्तियों 
में इस प्रकार के भले और शिष्ट भाव-स्वभाव डालना कि जिससे वे अपने को 
समाज के अनुकूल बना सकें। इससे रोगी की प्रकृत इच्छाओं को सुसंस्कृत 
करने का प्रयत्न किया जाता है जिससे रोगी अपनी निम्न कोटिवाली और 
निरी प्रकृत इच्छाओं का ग्रास न हो सके। 

यह विधि जैनेट के मनोविच्छेद के सिद्धान्त (धाल०ए ० खराध्यांत्ों 
35502०8&7०४ ) पर ही आधारित है। पुनशिक्षण का प्रयोग करने के 
यूवें चिकित्सक रोगी की सभी क्रिया-अतिक्रियाओं को असाधारण समझ 
लेता है। फिर वह-यह जानने की चेष्टा करता है कि मनोविच्छेद कहाँ से 
और कैसे हुआ: भावना-ग्रंथियों ( ०००००१०८०४ ) का क्या स्वभाव है 
तथा उनके पड़ने का क्या कारण है ? भावना-अंथियों के कारण की खोज के 
बाद उपचार प्रारम्भ होता है। उपचार में अव्यक्त इच्छाओं का उन्नयन 
( 809777&४०४ ) करने की चेष्टा की जाती है। रोगी को परोक्ष या 
अपरोक्ष रूप से यह निरन्तर शिक्षा दी जाती है कि वह अपनी मानसिक शवित 
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को स्वाभाविक इच्छाओं ( 7779ए78776 ८४7९8 ) के समाधान में व्यय न 
करके सामाजिक, आध्यात्मिक तथा नैतिक दृष्टि से उपयोगी दिशाओं मे करे। 
इस प्रकार इस विधि के सहारे इच्छाओं का दमन करने के स्थान पर उनमें 
सुधार किया जाता है। इसमे कठिनाई अवश्य पड़ती है: प्रइन यह उठता 
है कि किस प्रकार रोगी की मानसिक स्थिति, उसकी दमन की हुई इच्छाएँ 
तथा अज्ञात मन में बसी ग्रंथियों ( ००००००८०४ ) का पता लगाया जाय 
जिससे रोग का ठीक-ठीक उपचार हो। बात यह है कि वारतविक इच्छाओं के 
बारे भे पता होने पर ही उनमें सुधार छाया जा सकता है और तभी पुनशिक्षण 
( 7९-८१०८७४४०४ ) का लक्ष्य सिद्ध होगा। 

जो व्यक्ति विक्षिप्तावस्था मे असामाजिक तथा अनैतिक क्रियाएँ करता 
है--जैसे, किसी पर बलातृकार करना, किसी की हत्या करना---उसके लिये यह 
विधि विशेष उपयोगी है। काल्सेन ( 0७70500 ) ने उन रोगियों पर भी 
इस विधि का सफलता से प्रयोग किया है जो छकवा ( 9००७ ५७8 ) 
तथा कंपन से पीड़ित थे। 

पुनशिक्षण के लिये कुछ बातें आवश्यक हूँ :--- 

१. रोगी को अपनी साधारण अवस्था की चेतना रहे । कम से कम यह 
वह अवश्य जानता रहे कि उसका व्यवहार साधारण व्यक्तियों के 
व्यवहार से भिन्न है। 

२. रोगी में स्वस्थ होने की तीज्र आकांक्षा रहे। जब रोगी में नीरोग 
होने की इच्छा नहीं रहती, वह नीरोग नहीं हो सकता। यह बात 
विशेष क्र मानसिक रोग मे सिद्ध हुई है। 

३. रोगी का चिकित्सक मे विद्वास हो। विश्वास न होगा तो वह 
चिकित्सक की बातों पर ध्यान ही न देगा। 


४. रोगी को उचित परामर्श दिया जाय जिससे वह उपचार से पूरा लाभ 
उठा सके। ह 
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होने के कारण रोगी स्वस्थ नहीं होता, बल्कि मानसिक क्षेत्र में और 

भी गुृत्यियाँ डाल लेता है। बात यह है कि जब तक मनुष्य काम में 

व्यस्त रहता है; गुत्यियों के पड़ने की कम संभावना रहती है। 
आधात-उपचार ( 8४०02 #४८7०५४५ ) 


मनोवैज्ञानिक उपचार (087०70४०7:४७79 ) के अतिरिक्त कुछ और 
भी विधियाँ हैं जिनका उपयोग विशेषकर मनोविक्षेप (959०7०४०७) की 
अवस्था में होता है। आधात-उपचार (४70०: ४४९७७०५) काफ़ी प्रचलित 
है। इसमे इन्सुलिन, मेट्रोज़ल, विंद्युत इत्यादि का प्रयोग किया जाता है। 
इन्सुलिन-उपचार वियाना के डॉक्टर साकछ (5&/:6) ने पहले-पहल प्रारंभ 
किया। इसमे रोगी को इन्सुलिन का इन्जेक्शन मांस पेशियों (77678, 7005- 
०५१४० ) मे इस परिमाण में दिया जाता है कि वह कुछ देर तक बेहोश (००7७७ ) 
पड़ा रहे। इन्सुलिन के इंजेक्शन से रक्त मे शक्कर की कमी हो जाती 
है और रोगी को गश-सा आ जाता है। आघात (57००८) मिलने से रोगी' 
की माँसपेशियों में सबसनी (एप्न्‍र5८पोॉ७० #छ०४४४) होती है; वह 
उत्तेजित होता है, और उसके सम्पूर्ण शरीर का स्तायु-संबंध अव्यवस्थित हो 
जाता है। इस इंजेक्शन के देने पर रोगी को बहुत पसीना आता है। कुछ 
केस मे हिस्टीरिया के कन्वलशन (०००९णो४०॥ ) आते हैं। तब नली या 
इन्ट्रावीनस इन्जेक्शन से शक्कर देकर बेहोशी हटाई जाती है। हफ्ते मे अधिक- 
तर तीन बार रोगी को इन्सुलिन' इन्जेक्शन दिया जाता है और यही क्रम दस 
हफ्ते तक चलता है। 

इन्सुलिन इन्जेक्शन का प्रयोग विशेष रूप से असामयिक मनोह्वास 
(पकए०८7०४७ [798०००७) के रोगियों पर होता है। मानसिक दौरब॑ल्य 
(7४ए०४०7०८०००४८९४ ) के निवारण मे' इसका उपयोग नहीं होता । इसको 
'उपयोग में. छाना आसान कार्य नहीं। कभी-कभी यह प्राणघातक भी 
ठहरती है। इसका प्रयोग सभी व्यक्ति जहाँ-तहाँ तहीं कर सकते | इसके लिय 
संगठित' अस्पताल तथा विद्वान्‌ डॉक्टर आवश्यक हैं। 
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इन्सुलिन' इन्जेक्शन से आसान मेट्रोज़ल को उपयोग मे छाना है। यह 
अन्वेषण पेडना (१४००१४०७) का है। मेट्रोज़ल से भी रोगियों मे कनवलूशन 
(००7४४!४०४ ) की अवस्था छाई जा सकती है। इसमे भी रोगी को लिटाकर 
इंजेक्शन दिया जाता है। इन्जेक्शन देते ही रोगी चन्द घड़ियों के लिये बेहोश 
हो जाता है और एक मिनट तक कनवलरूशन चलता. है। मेट्रोज़ल का प्रयोग 
असामयिक मनोह्वास के लिये बहुत उपयोगी नहीं है; यह भाव सबंधी मनो- 
विक्षेप (४ग००४४ए८ 989०४0०४78 ) मे अधिक उपयोगी होता है। इसका 
मुख्य दोष यह रहा: एक तो इस रासायनिक द्रव्य का इन्जेक्शन देने से रोगी मे 
बहुत अधिक भय का भाव उठता है; दूसरे, यदि कुछ रोकने का उपाय हाथ 
न ल़गा तो संभव है कि इसके प्रभाव से रीढ़ की हड्डी टूट भी जा सकती है; 


या शरीर के किसी भाग जैसे हाथ की हड्डी खिसक जाय । 
आजकल मेट्रोज़ल का भी उपयोग अधिक नहीं होता; विद्युत-आाषात 


अधिक प्रचलित है। बिजली का इलाज़ पहले-पहल इटली के डॉक्टर सरलेटी 
और बिनी ने प्रारंभ किया। इसमे सिर पर इलेक्ट्रीड लगाकर मस्तिष्क से 
बिजली की लहर दी जाती है। बिजली की लहर लगते ही रोगी बेहोश हो 
जाता है और उसमे इपीलेप्टीफार्म सीजर (०००७०४07707 86द्रपा'6 )का 
लक्षण मिलता है। एक-दो मिनट तक यही दशा बनी रहती है। कन्चलूशन 
के परचात्‌ होश में आने पर रोगी को पिछली कोई बातें स्मरण नहीं रहती। 
विद्युत-आघात की यह विशेषता है कि इसकी लहर रोगी की मानसिक अवस्था 
तथा प्रतिक्रिया के अनुसार कम और अधिक आसानी से की जा सकती है। 
इसमे रोगी उतना अधिक भयभीत भी नहीं होता। हड्डी टूटने और खिसकलने 
की संभावना नहीं रहती । यह भाव संबंधी मनोविक्षेप मे अधिक सफल होता 
है। असामयिक मनोह्ास के रोग मे यह विशेष सफल नहीं होता । 
मनोवैज्ञानिक दृष्टि से आघात का प्रभाव यह पड़ता है कि रोगी एक बार 
वास्तविकता की ओर लौटने के लिये बाध्य हो जाता है। तीज उत्तेजना मिलने 
से उसकी चेतना का पुनः संघटन होता है। इस पुनः संघटन (76-80[7०४/70०7४ ) 
मे संभव है वह फिर अपने वातावरण से समायोजित हो जाय। शरीर 
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की ओर दृष्टिपात करने से यह पता कगा है कि आवात से असाधारष स्तायु- 
संबंध (00077! 7677० 7&४7ए०98) नष्ट हो जाते हैं; स्वायु- 
कोश (7०7४6 ०७!]४) में खलबली (एप्शं&7००) होती है, और भाव 
संज्ञाहान (०प7४72 ० ४४० 876००) हो जाता है। 

लाभ होते आधात-उपचार प्राणघातक भी ठहरता है। आघात के लिये 
बिजली से अधिक भयंकर इनसुलिन का प्रयोग करना है। आधात (59००८) 
से प्रायः स्मृति भी नष्ट हो जाती है। 

निद्रोषचार ( 8729 #४०/०९०५/ ) 

कभी-कभी मानसिक रोग की अवस्था में रासायनिक द्रव्य के द्वारा रोगी 
को निद्रा मे रखकर उसे स्वस्थ करने का प्रयास किया जाता है। निद्रा लाने के 
लिये सोडीयम अमीटल (30वांपए० &7:9) का अधिकतर प्रयोग किया 
जाता है। इससे रोगी को नशा-सा आ जाता है। ७-८ दिन तक उसे बराबर 
निद्रा मे रहने दिया जाता है। बस स्तान और भोजन के समय उठा दिया और 
फिर निद्रा में ही पड़ा रहा। देखभाल की बड़ी जरूरत पड़ती है। इस विधि 
का उपयोग सबसे अधिक उत्साह-विषाद चक्र मानसावस्था (77&07&80-१6९०७7९४४- 
8776 78&7709 ) मे किया जाता है और इसमे यह सफल भी होता 
है। असामयिक मनोहास मे निद्वा द्वारा रोगी का उपचार करना और स्वस्थ 
करने का प्रयास करना व्यर्थ है। ह 

मस्तिष्क दल्य-उपचार (9/०6% 8४४४.४००५) 

मस्तिष्क के कुछ स्तायु का केन्द्रीय भाग से विच्छेद करके भी रोगी 
को साधारण अवस्था में लाने का प्रयत्न किया जाता है। सन्‌ १९३५ 
मे मौनिज़ ने उपचार की इस नयी विधि का अन्वेषण किया। अधिकतर जब 
रोग पुराना (०४7०४) हो जाता है और किसी प्रकार का उपचार काम 
मे नहीं आता, इस विधि से रोगी स्वस्थ हो जाता है। उत्तेजित और विषादा- 
वस्था के रोगियों के लिये यह विधि बड़े काम की है। चिंता नहीं रह जाती 


ओर न तो रोगी पर किसी प्रकार का प्रतिबंध ही रह जाता। वह प्रसन्न और 
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संतुलित हो जाता है। प्रायः पहले की तरह उसके जीवन मे सामाजिक और 
व्यावसायिक संतुलन आ जाता है । 
जलोपचार (7//0/09४४/८/४) 

इसमे जल का प्रयोग होता है: कभी ठंडा और कंभी गर्म। यह रोगी की 
मानसिक स्थिति पर निर्भर करता है। विशेष उत्तेजित रोगी के लिये गर्म जल 
का प्रयोग होता है। एक विशेष प्रकार के टब मे निश्चित तापक्रम पर जल 
बहता रहता है और उसी मे कुछ घंटे तक रोगी को रखा जाता है। ठंडे जल मे 
भिगोये चादर मे लपेटने से भी उत्तेजित रोगी शांत हो जाता है। इसे ढंडं- 
गीला-पैड उपचार कहते हैं। उत्तेजित रोगी के लिये जल का प्रयोग आघात 
(४7०८८) से अधिक लाभप्रद है। 

गरीरोपचार (2%५४४४0%४४/००५) 

इसमे शरीर की मालिश है। इसका भी प्रभाव मानसिक अवस्था पर अच्छा 

पड़ता है। 
व्यावसायिक उपचार (0000७9८/60/४67 #४०/८/५) 

कहावत है खाली दिमाग में भूत का वास रहता है। जीवन के प्रति 
उदासीन ब्यक्तिके लिये व्यवसाय मनोरंजन-सा होता है। काम में लगे रहने से 
भाव की अभिव्यक्ति होती है, अपने मे विश्वास जमता है। बुनना, मेज़ कुर्सी 
बनाना, रंग भरना, चित्र बनाना, चर्खा कातना, फल लगाना-ये सब हस्तकला 
स्वास्थ्यप्रद हैं। मन बहलाव के लिये रेडियो, पुस्तकालय, चित्र-प्रदर्शन इत्यादि 
की व्यवस्था से मानसिक अवस्था समायोजित होती है। अच्छा शिक्षाप्रद 
वातावरण औषधि का काये करता है। ह 

अब प्रदन यह रहा कि इनमें से उपचार के लिये कौन विधि अधिक 
उपयोगी है ? अन्वेषण पर यह पता चलता है कि यह बात पूर्णतः रोगी के 
स्वभाव, वातावरण तथा रोग की स्थिति पर निर्भर है। 
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| 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान 
( 2/6४6॥ मआ2886४० ) 


बिक 


मानसिक रोगों की विषमता ने मावव में मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान' की 
जिज्ञासा उत्पन्न की, जिससे वह उनसे अपनी रक्षा कर सके--अर्थात्‌ वह 
मन की दुर्बंछताओं-विकारों का आखेट न हो, न विक्षेप की अवस्था को ही 
प्राप्त हो। रोग हो जाने पर उसका उपचार उतना सरल नहीं होता जितना 
उससे बचाव-रक्षा के उपाय कर लेना है। यह बात शरीर के संबंध में ही नहीं, 
मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का भी मूल-तत्त्व है। जिस प्रकार शरीर को आरोग्य 
रखने के लिये सफाई, पौष्टिक भोजन, व्यायाम आदि हैं, उसी प्रकार मन की 
आरोग्यता के लिये भी कुछ मूल नियमों का पालन करना आवश्यक है । 

मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान की परिभाषा :---मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान 
में सनःसंबंधी ऐसे मूल-तत्त्व हैं जिनका पालन करने से मानव-मन आरोग्य 
रहता है; और आरोग्य वही है जिसका मन संघर्षों की चक्की और प्रंथियों 
की जड़ता से मुक्त है। आरोग्य शरीर की पहचान रुघिर, नाड़ी और हृदय 
की नियमित गति, और स्नायुओं का उचित रूप में उद्दीयन-प्रतिचार 
(5धंग्रापोए४ 7८४००7४७९) है; आरोग्य मन की पहचान अन्तर और बहिर 
में संतुलन है--दूसरे शब्दों मे ऐसा जीवन' जहाँ न तो प्रकृंत इच्छाओं और 
वातावरण से बने आदरशों में किसी प्रकार की मुठभेड़ हो और न दो विरोधी 
इच्छाओं में संघर्ष हो। यदि कभी ऐसा अवसर आये तो संघर्ष का सामना 
करने के लिये मन मे शक्ति अवश्य रहे जिसमें वह उसके उलझनों मे न फेँसे । 
बात यह है कि मत का बल होने पर ही कोई व्यक्ति संघर्ष का सामना कर सकता 
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है। यह संघर्ष किसी में अधिक और किसी मे कम मात्रा में होता है। मनुष्य 


का स्वस्थ्य अधिकतर इसी के अनुपात पर निर्भर करता है। 
सभ्यता के विकास के साथ मानव जीवन जदिल होता जा रहा है। 


, आचीन काल में मनुष्य का जीवन सरल था ; आवश्यकताएँ साधारण थीं 
और उनकी पूर्ति के साधन भी। प्रकृत इच्छाएँ जागृत होतीं, जो कुछ आस- 
पास साधन रहते उनसे ही उनका समाधान कर दिया जांता । किन्तु इस 
स्पर्डाओं-भरी सभ्यता, रहन-सहन, आचार-व्यवहार मे परिवर्तत हुए । समाज 
की व्यवस्थाएँ बदलीं: नये नये नैतिक और धार्मिक नियम बने और उनके 
आधार पर मानव की भ्रकृत-मूछभूत इच्छाओं पर बाधा-बन्धन आये। 
परिणामतः एक विचित्र परिस्थिति बन गयी। इच्छाओं पर बन्धन आने से 
मन मे असंतोष जगा, कुण्ठाएँ बनीं और एक नये मनःसंबंधी विज्ञान की 


आवश्यकता खड़ी हो गयी । 
ऐसी परिस्थिति मे मनोवैज्ञानिकों को मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञाना 


( 72०7६७]7 7987०7० ) संबंधी अन्वेषण की आवश्यकता श्रतीत हुई 
और उसके लिये विचार-उद्योग आरम्भ हुआ। यह होते ही मानव का 
मानसिक रोगों के प्रति सारा भाव ही बदछ चला। उनमे यह भावना दृढ़ 
होती गई कि मानसिक रोगों का बहुतकर कारण अस्वस्थ रीति से जीवन- 
यापन है। मनोवैज्ञानिकों के इस विचार-उद्योग का आरम्भ हाल में ही हुआ 
है और उसके प्रमुख प्रवतेक डब्लू० बीअर हें। एक रोगी की स्थिति में उन्होंने 
अनुभव किया कि व्यक्तित्व संबंधी विकारों ( 967807&.79४ 08074९8 ) 
के निवारण और उनके प्रभांवों से बचने के लिये कुछ नियमन होना चाहिये 
जिससे मन:क्षेत्र से व्यवस्था आ सकें। परिणाम-स्वरूप १९०८ में एक मानसिक 
स्वास्थ्य-विज्ञान समिति” बनी और एक ही वर्ष बाद एक राष्ट्रीय परिषद्‌ 
भी। यह आन्दोलन योरप में ऐसी तीत्र गति से चछा कि १९११ में इसे 
अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति मिल गयी, यहाँ तक कि १९३० में ही वाशिंगटन में इसका 
पहला अन्तर्राष्ट्रीय अधिवेशन भी हुआ। मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान समिति 
का एकमात्र उद्देश्य मन को स्वस्थ रखने के विषय पर विचार, विधवेचन 
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ओर अन्वेषण करना था। इसी समिति की ओर से इस विषय पर एक पत्रिका 
भी भतिकली। 


सानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान के उद्देश्य:--- 
१. मानसिक रोगों को रोकना। 


२. मानव के व्यक्तित्व-विकास मे सहायक बनना :--जिस॑ व्यक्ति के 
जीवन मे प्रकार-प्रकार की गुत्यियाँ पड़ जाती हैं उसका विकास पूर्ण और 
व्यवस्थित रूप से नहीं हो पाता। या तो विकास एक सीमा, अवस्था-विशेष पर 
स्थिर होता है, या एक बार विकास हो जाने पर भी प्रत्यावतन ( 7०४7७४४४४०७ ) 
हो जाता है। इस कारण जीवन में कुछ संयम-नियम का पालन करना है। 
जिस प्रकार शरीर को संयम-नियम से स्वस्थ रखा जा सकता है, उसी प्रकार 
मन को भी । 

३. मानव-जीवन में संतुलन छाना :--जब बाह्य और आम्यन्तरिक 
क्षेत्रों मे असंतुलन रहता है तब इसका स्वास्थ्य पर हानिकर प्रभाव पड़ता 
है। मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान का उद्देश्य ऐसी तरकीब बतलाना है जिससे हम 
अपने को असंतुलून ( 7०७/४००४४77००४ ) और अव्यवस्था से उठती 
विषमताओं और कठिनाइयों से बचा सकें । 

४. प्रकृत इच्छाओं की तुष्ठि का उचित उपाय दिखाना :--बात यह 
है कि जीवन में हरेक वृत्ति-प्रवुत्ति का अपना उपयोग है। दमन का प्रभाव 
सदा हानिकर होता है। मानसिक स्वास्थ्य-विज्ञान'! का उद्देश्य मनुष्य के 
प्रकृत स्वभाव पर नियंत्रण रखना नहीं है, बल्कि ऐसी परिस्थिति उत्पन्न करना 
है कि वह अपनी इच्छाओं को संतुष्ट करता हुआ जीवन बिता सके। इससे 
इच्छाओं के उन्‍नयन-परिमाजन को प्रोत्साहन मिलता है। 

सानसिक अस्वास्थ्य के कारण :--- 

१. पैतृक विशेषता (#6/८०2४79) 

२. ' सामाजिक अवस्था (3004०॥ ००0948780% ) 
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३. आर्थिक अवस्था (९20॥09860 ८0॥748/80% ) 
४. शारीरिक अवस्था (770॥54267 00%44660% ) 
५. संवेगात्मक स्थिति (४:४०४80267 ०0924४7808 ) 

१. कुछ व्यक्तियों के मानसिक अस्वास्थ्य का कारण पैतृक दोष होता 
है। जन्म से ही वृत्ति-भाव में व्यवस्था-क्रम नहीं होता। ऐसे व्यक्तियों का 
स्वभाव बचपन से ही विक्षिप्तता की ओर झुका रहता है। वे झक्‍्की 
और आवेगी होते हें। पैतृक दोषों से बचने के लिये विवाह के पूर्व ही' 
युवकों यूवतियों का मनोविश्लेषण कर लेना चाहिए जिससे आगामी 
सन्‍्तति की रक्षा उन दोषों से हो जाय । 

२. सामाजिक अवस्था का भी प्रभाव स्वास्थ्य पर बड़ा पड़ता है। जो 
बच्चे समाज मे ऊँचा स्थान चाहते हैं पर प्राप्त नहीं कर पाते, 
उनमें हीनत्व ग्रंथि ( 77/००४००709 ००7०००॥०८ ) पड़ जाती है। 
आत्म-स्थापन ( 5९(-३४४७०४४०४ ) की प्रवृत्ति असन्तुष्ठ रह जाने 
पर वे खिन्न, दुखी मन रहने छरूगते हैं; कभी-कभी मन में निराधार 
कल्पनाएँ, भ्रम तथा अ्रान्तियाँ उठती हैं। माता-पिता का कठोर या 
सीमातीत दुलार के व्यवहार से उनकी सामाजिक स्थिति और भी 
विषम हो जाती है । 

» निर्धनता चिता का बहुत बड़ा कारण है और जहाँ चिता है वहाँ मन 
नीरोग होना असंभव है। मनष्य स्वभाव से आत्म-अतिष्ठा चाहता 
_ है, सामाजिक मान का इच्छुक है; और यह स्पष्ट है कि इसके लिये 
अच्छी आ्िक स्थिति आवश्यक है। धन का अभाव मनुष्य में हीनत्व 
ग्रंथि' डाल देता है। कभी-कभी ऐसा व्यक्ति अपराध तक कर बेठता है। 
उसे कठिन परिश्रम करना पड़ता है और इसमे शक्ति का अधिक व्यय 
हो जाने से धीरे-धीरे वह शरीर और मन दोनों ही से जीर्ण हो जाता है। 
अत्यधिक परिश्रम से मन प्रसन्न नहीं होता और मन प्रसन्न न रहने से 
वह व्यक्ति-विशेष मानसिक रोग का शिकार होता है । 

४, दरीर-स्वास्थ्य का मानसिक-स्वास्थ्य पर बड़ा प्रभाव होता है। स्वस्थ 
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मन का स्वस्थ काया में वास' पहले ही बतलाया जा चुका है। शरीर 
और मन में अट्ठ संबंध है । यदि एक दुर्बल है तो दूसरा भी धीरे-धीरे 
दुर्बेड हो जायगा | इसलिये अस्वस्थ शरीर मानसिक अस्वास्थ्य का एक 
कारण है। 
५, मन के स्वास्थ्य का संवेगों से भी घना संबंध है। दूसरे शब्दों में संवेग 
ही मानसिक स्वास्थ्य का माप है। जिस व्यक्ति के संवेगों का उचित 
विकास---उन्नयन-परिसाजजंन--हुआ है और जिसने यह समझा- 
बुझा है कि हरेक संवेग का जीवन में अपन! उपयोग है, वह स्वस्थ रहता 
है। मनोविश्लेषण ने मानसिक अस्वस्थता की समस्या वृत्ति-संवेग 
की समस्या बतलाया हैँ। संवेग का अनुभव वृत्ति से संबंधित है । जब 
कोई वृत्ति जगती है तो संवेग उठता है--जेसे भागने की वृत्ति के 
साथ भय का संवेग है, काम-वृत्ति के साथ वासना का, उत्सुकता के साथ 
आइचय॑ का, आत्म-स्थापत के साथ गं का, इत्यादि। वृत्ति और संवेग 
एक सिक्‍के के दो पहल की तरह हैं। 
सानसिक स्वास्थ्य के नियम :--मन को स्वस्थ रखने की समस्या वृत्तियों 
के सन्‍्तोष-असन्तोष की समस्या है। एक प्रकार से सब उलझने उनके पोषण 
होते सुलझ जाती हैं। यह बताने के पहले की वृत्तियों का परिमाजन किस प्रकार 
किया जाय, इनके स्वभाव और प्रकार पर प्रकाश डालना आवश्यक है। 

सूल बृत्ति क्या है :---इस संबंध में हमे कई दृष्टिकोण और परिभाषाएँ 
मिलती हैं। इनमे मैकडूगल की परिभाषाऋ सबसे सुबोध और गम्भीर है। 
वृत्ति जीव की जल्मजात विशेषता है: परिस्थिति अनुसार अपने आप सक्रिय 
हो जाती है। भोजन सामने देखकर क्षुधा-वृत्ति का उत्तेजित होना स्वाभाविक 
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है। सिंह से साक्षात्‌ होते ही भागने की वृत्ति सजग हो जाती है। हरेक वृत्ति 
के तीन पहल होते है---बोधात्मक, भावात्मक, चेष्टात्मक । वृत्ति के चेष्टात्मक 
रहते, कभी-कभी उत्तेजित हो जाने के बाद भी वह व्यक्ति निष्किय रहता है। 
यह अभ्यास (४७०75 ) और सहज-क्रिया ( 7००5 ) से भिन्न है। 
जब किसी कायें को बार-बार किया जाता है तो उसका अभ्यास पड़ जाता है ; 
वृत्ति को क्रियाशील होने के लिये सीखने की आवश्यकता नहीं पड़ती । इसे 
उत्तेजित होने के लिये मस्तिष्क का उत्तेजित होना आवश्यक है ; सहज क्रिया 
में मेरुदण्ड ( 8]97&7 ९०7१ ) और स्नायु ( ४८77९४ ) उद्दीपन-प्रतिचार 
( 8गंग्राप्रोप्5-/०७००१७९ ) के लिये काफी हें। इसके अतिरिक्त वृत्ति 
स्वभाव से जटिल है; सहज क्रिया सरल है। 

मेकड्गल के अनुसार वृत्तियाँ-प्रवृत्तियाँ १४ प्रकार की होती हैं। पर 
स!मान्य रूप से इन्हें तीन भागों में बाँठ सकते हैं :--- 

१. आत्म-रक्षा संबंधी ( (४८(/-977686/06780% ) 

२. सामाजिक जीवत संबंधी (80०67 ४8972 ) 

३. जाति-रक्षा संबंधी (7४०८-०४८४४/०८४८०४) ) 

आत्म-रक्षा संबंधी वृत्तियों में भूख (#४४०४०"), भागने (०४०७४४ ), 
और लड़ने (००१४४८४) की वृत्तियाँ आती हैं; समाज-संबंधी वृत्तियों मे 
आत्मस्थापन ( ४८४(-६४०७४४४०७ ), आत्म-लघुता ( ७४([-८06६8८77८४४ ) 
सामूहिकता ( &/८६६८/४०४०॥८४७७ ) और रचना (,०09877%0/8206८77288 ) 
की वृत्तियाँ हैं; जाति-रक्षा संबंधी वृत्तियों में काम ( ४2४ ) और मातु- 
पितृ-प्रेम ( %८६४४०४ ४887782८४ ) की । मनोविद्लेषण ने सब मूल 
वृत्तियों की पृष्ठभूमि एक ही मूल तत्त्व समझा है और वह मूल तत्त्व काम-वृत्ति 
( 82८2-४0872%८४ ) है । 

इन मूल अर्थात्‌ प्रकृत वृत्तियों के संबंध में जो भी विचार-सिद्धान्त हों, 
यह तो निर्विवाद है कि हमारा आचार-विचार, व्यवहार, स्वास्थ्य और सफलता- 
असफलता सब हमारी वृत्तियों के खेल हैं। मन को स्वस्थ या अस्वस्थ रखते 
में इनका बड़ा हाथ है। इसके कई कारण हैं :--- 
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१. वृत्ति के उन्नयन-परिमार्जन पर ही आन्तरिक और बाह्य जीवन का 
संतुलन ( ०१|०४४77676 ) निर्भर है। 

२. वृत्तियों पर ही व्यक्तित्व का क्रमिक विकास, जो मानसिक स्वास्थ्य 
का चिह्न है, निर्भर है। यह तभी संभव है जब प्रत्येक वृत्ति को जीवन में 
उचित स्थान दिया जाय। मनोविज्ञान में व्यक्तित्व'ः ( 9८४०7 ) 
दब्द का प्रयोग व्यापक अर्थ मे हुआ है। इसमें शरीर का आकार-प्रकार 
( 779809] &0]0697970८ ), सामाजिकता (8००ं७०89 ), संवेगता 
(७77700078]0ए ), बुद्धि (7777॥827०6) ) इत्यादि सभी समाये हैं । 


३. वृत्तियाँ उन्नत हो जाने पर मन को स्वस्थ रखने मे बड़ा हाथ 
बटाती हैं। 


इस कारण मन को स्वस्थ रखने के लिये वृत्ति के संबंध में दो बातें ध्यान 
मे रखनी हैं :--- 

१. वृत्तिका दमन न करना ; और 
२. वृत्ति का उचित उन्नयन । 

१. वृत्ति के दमन का मानसिक स्वास्थ्य पर कहाँ तक प्रभाव पड़ता 
है, इसका उल्लेख मानसिक रोगों के प्रसद्ध में किया जा चुका है । यहाँ 
पर केवरू यह बतछाना है कि वृत्तियों के दमन मे वातावरण का कहाँ तक 
हाथ है ; और क्या यह स्वास्थ्य के अनुकूल सुधारा जा सकता है ? वातावरण 
में सबसे अधिक प्रभाव माता-पिता तथा शिक्षक का होता है। वृत्तियों के 
तोषण पर आरम्भ से ही इनका नियन्त्रण रहता है; विशेष कर काम-वृत्ति पर। 
बालक का ध्यात ऐसी दिशाओं तथा विषयों में रकक्‍्खा जाता है कि उसका 
झुकाव भ्रकृत इच्छाओं की ओर न हो। उत्सुकता की वृत्ति' को दबा दिया 
जाता है। आत्म-स्थापन की वृत्ति' का दमन सामाजिक अभाव (30०ं&- 
7740८0५8०० ) में होता है। कभी कभी माता-पिता का उदासीन रहना 
भी इसका कारण बनता है। इस पर रोकथाम रखने का कारण यह है कि 
कहीं वह अभिमानी-गर्वीछा न बन बैठे। इस प्रकार के नियन्त्रण का बालक 
पर बुरा प्रभाव पड़ता है। यदि बालक को उसके व्यक्तित्व का ध्यान रख कर 
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उसकी प्रकृत इच्छाओं का समाधान करते शिक्षा दी जाय तो ग्रंथियों के विष 
से वह अपनी रक्षा करने मे कदाचित्‌ सफल हो। मनोविश्लेषण के अनुसार 
मनुष्य के जीवन मे उसकी बाल्यावस्था का विद्येष महत्व है। यह सत्य है कि 
'जीवन पर बाल्यकाल का गहरा प्रभाव पड़ता है। यह विकास की प्रारम्भिक 
अवस्था है। इसमे बालक का मन और शरीर दोनों ही कोमलह और लचीला 
( ॥65706 ) होता है। जिस प्रकार कोई वृक्ष जब पौधा रहता है तभी 
उसकी ओर विदयोष ध्यान दिया जाता है कि उसे आवश्यक हवा, धूप, पानी 
सभी मिल जाये, जो डा्लें-पत्ते व्यर्थ से इधर उधर निकले हैं उन्हें छांट दिया 
जाय और होष पौधे का उचित पोषण-रक्षण' संभव हो, उसी प्रकार बालकों 
के आचार-विचार, व्यवहार में सुधार बचपन में ही सम्भव है । यदि वह विक्ृत 
रह गया तो आगे जाकर उसे मोड़ना-सँवारना संभव नहीं होता। 


फ्रायड का कथन है कि मानव की मन संबंधी दुर्बलताओं के कारण 
बाल्यकाल मे केन्द्रित रहते हैं। सब प्रकार की भावना-प्रंथियाँ बाल्यकाल में 
पड़ती है और बाल्यकाल मे ही पड़ी ग्रंथियां परिस्थितियों से उत्तेजना पाकर 
क्रियाशील हो जाती हें, या संचित होते-होते एक दिन उनका आपो आप विस्फोट 
हो जाता है। मनुष्य विवश हो उठता है, अपने ही मन पर उसका अधिकार- 
शासन नहीं रह जाता। 

ऐडलर तथा अन्य मनोवैज्ञानिकों ने भी मनुष्य के जीवन में बाल्यकाल 
का प्रभाव विशेष रूप से माना है । ऐडलर के अनुसार बालक जब ५ या ६ 
वर्ष का रहता तभी उसकी जीवन-शैली (8/96 ० [0 ) बनती है। 
इस शैली” पर हीं जन-समूह का आचार-विचार रहन-सहन तथा रूचि- 
विरुचि अवरूम्बित रहती है। 

मतशक्षेत्र मे बचपन की पड़ी हुईं ग्रंथियाँ कभी तो परिस्थिति के समर्थन 
से उम्र रूप धारण कर लेती हैं; कभी धीरे-धीरे हमारी शक्ति को क्षीण कर देती 
हैं। मानसिक स्वास्थ्य की दृष्टि से वृत्तियों-अवृत्तियों का अभिव्यक्तीकरण 
उनके दमन से अच्छा है। यह तो मानव स्वभाव है कि जो वस्तु अग्रीष्य है, 
जिसपर प्रतिबन्ध है, उसके लिये वह और भी उत्सुक और अधीर हो जाता 
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है। जब उसे अपनी इच्छित वस्तु नहीं मिलती वह खीझ उठता है। यदि 
अपराधी वर्ग ( ०४४7४79! £976 ) का हुआ तो असामाजिक चेष्टाएँ- 
क्रियाएँ करेगा, नहीं तो उस इच्छा को कुछ जाने और कुछ अनजाने दबा देगा। 
जो इच्छायें दबायी जाती हैं वे अज्ञात मन का एक भाग बन जाती हैं और 
और बाद मे हमारे विचारों और चेष्ठाओं को प्रभावित करती है। इस प्रकार 
दमना ( 7८77४४»०॥ ) से मनुष्य अस्वस्थ ही नहीं होता, कभी-कभी 
भंयंकर रोगों का शिकार हो जाता है। वह अपना विचार-विवेक खो देता 
है और विक्षिप्त-सा इधर-उधर भटकता-भागता फिरता है। 

वह वृत्ति जिसके दमन का मानसिक स्वास्थ्य पर सबसे अधिक प्रभाव 
पड़ता है काम-वृत्ति है। इसका प्रमाण मानसिक रोग में मिलता है। 
उन्माद ( #एडध्णं७ ), स्थिर-भ्रम' रोग (27७70079 ), चिता (&॥जांटछ 
06प7०४8 ), उत्साह-विषाद-चक्त मनोदशा ( 77%770-4807888776 
778870709 ) सब का यही मूल कारण है। स्थिर-भ्रम के रोगी का विश्लेषण 
उदाहरण के लिये अधिक रोचक होगा। जब कभी कोई व्यक्ति किसी 
दूसरे के प्रति' अज्ञात मन मे आकर्षित होता है, किन्तु यह सोचकर कि इस 
प्रकार से आकर्षित होने का तात्पय अपने प्रिय को धोखा देना है वह अज्ञात 
मन में ही उस समय बनता-उठता अपना प्रेम-भाव दबा देता है, तब अपराधी 
भाव उत्पन्न होता हैं। यदि उस व्यक्ति-विशेष ने काम-वृत्ति संबंधी इच्छा को 
न दबाया होता तो उसके मत में अपराधी भाव न पैदा होता और न उसे अपने 
अपराधी भाव को आरोपित करने की आवश्यकता ही पड़ती । 

बात यह है कि दमन से ही भावना-ग्रंथियां (७००००।०:८४४) बनती हैं. 
ओर थे ग्रंथियाँ रोग के कीटाणु हैं। फिर भी जिस प्रकार शरीर में विषैल्े 
कीटाणुओं के रहते मनुष्य अपनी रोध-शक्ति (_ 90छ०० 0६ ह४ांडंछ0०6 ) 
से उनका सामता करते हुए स्वस्थ रहता है, उसी प्रकार भावना-ग्रंथियों का 
सामना. करने की आध्यात्मिक और नैतिक शक्ति होने पर अनेक ग्रंथियों के 
रहते हुए भी मनुष्य मन से आरोग्य रह सकता है। इस प्रकार साधारण 
और असाधारण' व्यक्ति दो पृथक्‌ वर्ग के नहीं होते । इनमे प्रकार' (६70 ) 
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का नहीं मात्रा' (4०४7०९८) का भेद है। एक भावना-ग्रंथियों (७०7०७]675८७ ) 
से युद्ध करना जानता है, दूसरा नहीं । दूसरे में भावना-्रंथियों से युद्ध करने 


की शक्ति का अभाव रहता है। युंग के शब्दों मे “2756 #०7%047 #68 ४० 
20078/९2व. ह/#6 3६976 00॥090/228 #॥66 98662 6 #2८0७70/82 877 * 


साधारण (9००००७ ) को असाधारण' अथवा विक्रत (&07०८॥७/ ) 
से हम निम्न प्रदनों के आधार पर सरलता से पृथक्‌ कर सकते हैं :--- 

१. उस व्यक्ति-विशेष की रुचि अथवा उद्देश्य (770४76४ ) क्या हैं? 
उसने अपनी किन इच्छाओं का दमन किया है; और उसकी किन 
इच्छाओं का विकास ही नहीं हुआ ? क्या उसकी इच्छाएँ अतिशयी 
( ०८922०7०/८० ) है। 

२. उसकी हचि का विकास किस स्तर तक पहुँचा है? ऐसा तो नहीं कि 
प्रौढ़ होते भी वह बचपन दिखाता है? 

३. वह विषय-बस्तु क्या है जिससे उसने अपने अहं का तादात्म्य ( 6६४०- 
706097०&४9070 ) स्थापित किया है ? क्‍या वह वातावरण से 
मेल रखता है ? वास्तव में वह क्या बनना चाहता है? 

४, उसका स्वभाव कैसा है? सुविधाएँ रहते भी क्या वह उदास अनमना 
रहता है, या प्रसन्न रहता है? 

५. उसकी रुचि और ध्यान की धारा किधर को है? भूत भविष्य तथा 
वत्तमान मे से उसकी छगन ( ०४०॥४७६०॥ ) किसमें है ? 

६. अन्य जनों का उसके विषय में क्या विचार है ? क्‍या वे उसके जीवन 
को असंतुल्तिति ( ५००७०[०४४८० ) समझते हैँ जब कि वह अपने को 

संतुलित समझता है? 

७. विवाह तथा गाहँस्‍थ जीवन के प्रति उसके क्‍या विचार हैं ? क्या वह 
विवाह के दायित्व से भागता है ? क्या उसे परवर्गी (8०४7००४०८) को 
देखकर झेंप आती है ? 

८. उसका व्यक्तित्व किस प्रकार का है: वह अन्तर्मुखी है या बहिर्मुखी-- 
कल्पनाप्रेमी अथवा समाजप्रेमी ? 
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९ .उसकी चेष्टा-भावना क्या प्रबल है अथवा उसमे उसका सर्वथा अभावहै? 

१०. कठिनाइयों की उस पर क्या प्रतिक्रिया होती है ? क्या परिस्थिति 
और वातावरण से वह विशेष प्रभावित होता है ? 

सामान्य रूप से जो व्यक्तिगण भाव-बुद्धि, विचार-क्रिया की दृष्टि से विक्ृत * 
है उन्हें चार वर्ग मे बाँठा जा सकता है : मानसिक दौबबल्य (897८४००८०ए००४ं5) 
मनोविक्षेप (259०४०७78 ), मानसिक दोष-कमी (77676&] 66ई९९६४ए८०४४४ ) 
और अपराधी वर्ग (&72-8029]! ) । मानसिक दौबेंल्य के मुख्य लक्षण चिता, 
अन्त्द्व, ध्यान का अस्थिर रहना, विस्मरण, असाधारण भय, विचारों का 
मडराना हैं। शारीरिक लक्षण मे सिर का दर्द, बदहजमी, थकान और क्रियाओं 
में कमी का हो जाना है। जो व्यक्ति साधारण है उसमे भी भाव-संबंधी हलचल 
होती है, कितु यह क्षणिक है । वह चन्द मिनटों मे ही ज्ञान, क्रिया और भाव से 
समायोजित हो जाता है। शरीरं और मन का हरूचल क्षणभंगुर होता है। 
मानसिक दोौबंल्य मे अव्यवस्था, चिता, भय, थकान सब निरंतर बनी रहती हैं । 
हीनत्व भाव की गांठ पड़ जाती है और प्रयत्न करने पर भी सुधार नहीं होता । 
मनोविक्षेप की अवस्था मे तो ऐसे स्पष्ट लक्षण मिलते हैँ कि इस वर्ग के व्यक्तियों 


को आसानी से साधारण वर्ग से पृथक्‌ किया जा सकता है। इनके बारे मे विस्तार 
से प्रकाश डाछा जा चुका है। 


जिन व्यक्तियों मे मानसिक दोष-कमी रहती है उनका भी क्रिया-व्यापार- 
व्यवहार बुद्धि की कमी के कारण विक्वत होता है। बुद्धि-स्तर ऊँचा न होने के 
कारण उनका व्यवहार साधारण नहीं हो पाता। वातावरण से संतुलून 
स्थापित करना उनके लिये असंभव सा हो जाता है। भावना-वेदना असाधारण 
रूप ले लेती है। जो भी अपने वातावरण से असंतुलित हें उन्हें असाधारण 
कहना गलत नहीं है। इसी प्रकार असामाजिक कार्य करनेवाले भी असाधारण 
ही है क्योंकि इनका क्रिय,-व्य,पार-व्यवहार औसत व्यक्ति से भिन्न रहता है। 
औसत व्यक्ति मे सामाजिक भावनाएँ होती हें। इनमे दया सहानुभुति 
वफादारी का भाव नहीं रहता। किस प्रकार असामाजिक वे के व्यक्ति 
औसत से भिन्न हैँ, इसका विस्तार से आगे उल्लेख किया जायगा। 
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२--मानसिक स्वास्थ्य-वुद्धि का दूसरा उपाय (9०शंह्ंए० ६8०००) वृत्ति 
का उन्नयन (5प०॥77७४४०० ) है। इससे एक ओर वृत्तियाँ शांत हो जाती हैं 
और दूसरी ओर परिशोधित रूप ले लेने से समाज उनकी आलोचना भी नहीं 
करता। बात यह है कि मन को स्वस्थ रखने के लिये वृत्तियों को तृप्त करना ही 
है; और प्रकृत इच्छाओं के संतोष का सबसे भला उपाय उनका उन्नयन करना 
है। यह आन्तरिक और बाह्य जगत्‌ मे समझौता-संतुलन छानें का एक साधन 
है। वृत्तियों की अभिव्यक्ति परिशोधित रूप मे हो जाती है। मानव स्वभाव 
ऐसा है कि यह अभिव्यक्ति होगी ही, रूप कुछ भी हो। यदि आत्म-स्थापन की 
वृत्ति प्रबल है तो उसकी संतुष्टि दूसरों पर रोब दिखलाने मे भी हो सकती है 
और देश-सेवा द्वारा भी । इसी प्रकार काम-वृत्ति की तुष्टि वासनाओं द्वारा भी * 
हो सकती है और भक्ति-भाव द्वारा भी। प्रत्येक वृत्ति जब परिशोधित रूप 
में अपने स्थान पर काम करती है, तभी मनुष्य का स्वास्थ्य ठीक रह सकता है । 
संक्षेप मे, उन्नयन से ये ढाभ हैँ :--- 
१. इससे बहिजंगत्‌ और आन्तरिक जगत्‌ मे समझौता होता है। 
२. आन्तरिक जगत्‌ मे भी इदम्‌ की प्रकृत इच्छाओं और नैतिक मन मे 
संघर्ष नहीं रह जाता । 
इस उन्नयन-परिमा्जन के लिये घर का वातावरण उपयुक्त रहना चाहिये। 
बालकों की वृत्तियों-प्रवृत्तियों तथा संवेगों को किसी भी दिशा मे मोड़ा जा 
सकता है। कभी-कभी कुछ वृत्तियों का प्रकाशन न होने से वे निरचेष्ट भी हो 
जाती हैं । 
निम्न नियमों को ध्यान मे रखने से सामान्य रूप से मन स्वस्थ रह 
सकता है :-- ध 
१. जीवन के प्रति विचारयुक्त भाव रखा जाय, अर्थात्‌ मध्यम मार्ग का 
अनुसरण किया जावे---जिसमे व्यक्ति न तो वृत्तियों का दास बने और 
न वैरागी। भोग-विलास मे अपने को भूल जाने पर वह मन से वंसे 
ही स्वस्थ नहीं रह सकता जैसे वृत्तियों-प्रवृत्तियों पर कड़ा हासन 
रखने से । ढ 
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२, शरीर आवश्यक रूप से स्वस्थ रखा जाय । इस पर पहले ही प्रकाश 
डाला जा चुका है। 

३. कायिक क्रियाओं (॥00०0275&] #००८४४०४७ ) के प्रति यह भाव 
रखा जाय कि वे घुणित न छगें । जिस प्रकार भूख रूगने पर 
भोजन करना आवश्यक है, उसी प्रकार काम सम्बन्धी क्रियाएँ 
( 90087087/ #प7०:07 ० ४76 565) भी। 

४. यह अभ्यास हो कि किसी भी परिस्थिति मे कठिनाइयों का सामना 
किया जा सके । इसके लिये उसमे आवश्यक साहस और शक्ति रहे । 

५. परिस्थितियों का सामना करके फिर अपनी चेष्ठा' मे सफलता 
पाने की योग्यता रहे । 

६. अपने विषय मे, अपनी दुबंलताओं के विषय में पूरा बोध रहे। 
मनुष्य यदि कोई अपराध करे तो उसे समझे-बूझे और मान ले, क्योंकि 
भूलों और दुबंछताओं को समझ लेने पर ही सुधार संभव है । 

७. मनुष्य को सतत प्रयत्नशील होना चाहिये ; साथ ही प्रगतिशील भी । 
सदा नई आश्ा-योजनाएँ बनाता रहे। क्योंकि जो है उसी से, अपने 
अर्थात्‌ अपने वर्तमान से संतुष्ट रहनेत्राछ्ा व्यक्ति भविष्य में उससे 
असंतुष्ट हो उठता है। 

८. व्यवहार-कुशल हो। अपने लाभ के साथ-साथ दूसरों के हित का 

भी ध्यान रक्‍्खे। जो व्यवित स्वार्थी होता है, जिसे दूसरे के हानिलाभ' 
का ध्यान नहीं होता, वह मन से स्वस्थ नहीं रह सकता। 
९. जो व्यक्ति मानसिक विकारों से दुखी है उसके प्रति तिरस्कायपूर्ण 
भाव नहीं रखना चाहिये। तिरस्कार दोनों पक्ष के लिये हानिकारक है। 

इन नियमों का पालन करने से मनुष्य मन से नीरोग रहता है। यदि माता- 
पिता तथा शिक्षक प्रारम्भ से ही इन तियमों का बोध बालकों को करायें, तो 
निरचय ही आगे जाकर उनका जीवन संतुलित रह सकेगा। 
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आधुनिक मनोविज्ञान मे मन की दशा समझने के लिये स्वप्न का विशेष 
महत्व है। स्वप्नों के अध्ययन मे मानव-समाज को सदा से ही रस रहा। 
जिज्ञासा का विषय था : स्वप्न क्या है, क्‍यों होता है, तथा उसका क्या प्रयोजन 
है? इन प्रश्नों पर विचार-विवेचन देश, कार और सभ्यता के विकास के 
अनुसार भिन्न-भिन्न प्रकार से किया गया । बहुत समय तक सबकी यही धारणा 
रही कि स्वप्न का कारण कोई देवी शक्ति है और इसलिये यह भावी 
घटनाओं का भी सूचक है। कहीं-कहीं यह भी धारणा थी कि स्वप्न आत्मा 
( $00! ) का निद्रा में अनुभव है। निद्रावस्था में मनुष्य की आत्मा भौतिक 
शरीर को छोड़कर स्वच्छन्द रूप से इधर-उधर भ्रमण करती है; और उस 
समय वह जो कुछ देखती और अनुभव करती है, वही स्वप्न है। यह धारणा 
बहुत दिनों तक लोगों मे बनी रही। लेकिन स्वप्न का यह सिद्धान्त आधुनिक 
मनोविज्ञान -मे कोई स्थान नहीं रखता। मनोजैज्ञानिकों के लिये यह 
कपोल कल्पना है। मनोविश्लेषण मे तो स्वप्न के देहिक सिद्धान्त' (97980- 
०808! ४९079 ०६ 67९&7 ) का भी विरोध किया गया है। 

देहिक सिद्धान्त के अनुसार स्वप्न का संबंध शारीरिक उद्दीपनों से है। 
ये उद्दीपन दो प्रकार के होते हैं: कभी बाह्य विषय-वस्तुएँ उद्दीपन का कार्य 
करती हैँ, और कभी शरीरस्थ विकार । घड़ी की टिक-टिक ध्वनि के प्रभाव से 
जब कोई व्यक्ति स्वप्न मे गिरजा का घंटा बजते सुनता है तब यह कहा जायगा 
कि इस स्वप्न का उद्दीपन बाह्य वस्तु है। इसी प्रकार जब अपच स्वप्न का 
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कारण होता है तब स्वप्न का उद्दीपन आन्तरिक शारीरिक विकार है। किल्तु 
वर्तमान मनोवैज्ञानिक युग का एक नया सिद्धान्त है। मनोविश्लेषण की दृष्टि 
से स्वप्न का संबंध बाह्य तथा आन्तरिक उद्दीपनों ( 65६७०७४७/ & उगधए- 
797 ४£४एपए7! ) से नहीं ,वास्तव में अज्ञात मन से है। 

स्वप्न क्या हैः--- स्वप्न शब्द का अर्थ है अपने आप मे रमण करना” । 
अन्य मानसिक क्रियाओं के समान यह भी एक सामान्य चेष्टा-अनुभव है। 
निद्रावस्था मे प्रत्येक व्यक्ति स्वप्न का अनुभव करता है, भले ही वह किसी को 
अधिक और किमी को कम हो। जो कुछ स्वप्न मे अनुभत होता है उसकी 
सदा प्री स्मृति नहीं रहती। कभी थोड़ी या छिटपुट रहती है और कभी 
बिल्कुल नहीं ।“विदलेषण करने पर पता छूगता है कि निद्रावस्था की इन 
अनुभूतियों का संबंध जाग्रत मन से नहीं है क्योंकि तब हम' जाग्रति को 
अनुभूतियों से दूर रहते हैं। उस समय हम कल्पना-लछोक मे रमते हैं 
और उसका संबंध पूर्णतः अज्ञात मन से है। अज्ञात मन की इच्छाएँ 
ही स्वप्न मे प्रत्यक्ष होती हैं। इसी आधार पर फ्रायड़ तथा उनके समर्थकों 

स्वप्न' को' अज्ञात मन के स्तर पर इच्छा-प्रक ( णञ# छाविशालयं ) 
साना। स्वप्त एक ऐसी पहेली है जिसके द्वारा अज्ञात मन अपनी अतृप्त 
तथा दबी-घुटी इच्छाओं का चुपे-छिपे सन्‍्तोषण अथवा समाधान करता 
है। अज्ञात मन में दमन की जाने पर अनेक इच्छाएँ संगृहीत हों जाती 
हैं, ये ही इच्छाएं स्वप्न का कारण बनती हैं। स्वप्न एक मानसिक क्रिया है 
जिसके पीछे एक इतिहास छिपा होता है। इसी कारण मनोवेज्ञानिकों का यह 
विश्वास है कि स्वप्न का जीवन से बहुत घनिष्ट संबंध है। इसमे मनुष्य जीवन 
की जूदिल समस्याओं को काल्पनिक रूप मे सूलझाने का प्रयत्न करता है। 
कोई भी स्वप्न बाहरी दृष्टिसे कितना ही हास्यास्पद अथवा असम्बद्ध क्‍यों न « 
लगे वह स्वप्नद्रष्टा के व्यक्तित्व को व्यक्त करता है। स्वप्न में हमारे व्यक्तित्व 
का आभास मिलता है। इसका अधिकतर महत्त्व व्यक्तिगत ( 67807 ) 
होता है। स्वप्त मे देखी हुई वस्तुओं तथा घटनाओं द्वारा स्वप्लद्रष्टा की 
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मूल इच्छा, प्रवृत्ति और रुचि का मनोवेज्ञानिक विश्लेषण किया जा सकता 
है। दूसरे शब्दों मे स्वप्त प्रत्येक प्राणी की अपनी-अपनी भावनाओं और 
वासनाओं के अनुसार रची हुईं विशेष सृष्टि है। उदाहरणार्थ, एक सदाचारिणी 
युवती स्वप्न,में देखती है कि एक अपरिचित पुरुष पीछा कर रहा है और वह 
भागने का, बचने का प्रयत्न कर रही है। अंत मे उसे माँ मिल जाती है और वह 
अपने को सुरक्षित समझ लेती है। इस स्वप्न में मनोविश्केषण के आधार पर 
वह पुरुष उसकी दबी-दबाई कामेच्छा तथा पुरुषों के प्रति आकंषण का द्योतक 
है। उस स्त्री के ज्ञात मन में राग नहीं था, किन्तु अज्ञात मन मे था। जब 
उसका मनोविश्लेषण किया गया तो यह रहस्य स्पष्ट हो गया। 

स्वप्न पर अधिक ज्ञान के लिये तत्सम्बन्धी विभिन्न सिद्धान्त जानना 
आवश्यक है। 

स्वप्न के सिद्धान्त :--स्वप्न के अनेक सिद्धान्त हैं जिनमे निम्न विशेष 
उल्लेखनीय हैं :--- 

१. बोधन भ्रम सिद्धान्त ( ?७९०एप्रिणण वरपडझंग्ा प%४९०एए ० 
7076७770 ) 

२. अन्वीक्षा विश्रम सिद्धान्त (07887 88 87 औ.970070९7/6 7५6 है? ४ है। 
87वें 0१05 -) 

३. फ्रायडः स्वप्न सिद्धान्त 

४. स्वतः प्रतीकात्मक स्वप्न सिद्धान्त (&पए४० 59770076 47००7 
०07 7076870 ) 

* बोधन भ्रम' एक प्राचीन सिद्धा्त है। इसके अनुसार स्वप्न तिद्रा- 
वस्था के उद्दीपनों की प्रतिक्रिया है। निद्रा मे हम उद्दीपन ($६7770708) 
को उसके वास्तविक रूप मे नहीं देखते, प्रायः उसे कुछ का कुछ समझते 
हैं, और इस प्रकार हमे भ्रम होता है। जेसे कोई व्यक्ति यदि गहरी 

 मींद मे है और उसे पानी का छींटा दिया जाय तो वह स्वप्न में अपने 
को शराब पीता हुआ पायगा। भारतीयों को तब पानी बरसने का 
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हा 


अनुभव होता है। इसी प्रकार नींद मे कुछ छ जाने पर बाघ के 
आक्रमण का स्वप्न हो सकता है। अब प्रश्न यह है कि निद्वावस्था 
मे रहने पर भी वह इस प्रकार राई का पर्वत कैसे कर छेता है? 
किस प्रकार वह मच्छर के आक्रमण को बाघ का आक्रमण समझ 
बेठता है ? बात यह है कि निद्वावस्था मे विचार (४॥फाट४४ ), 
प्रत्यक्षीकरण ( 9००९ए४०० ) और स्मरण [ ग्रात्याठए ) 
शक्तियां परस्पर असम्बद्ध हो जाती है। इसी कारण भ्रम होने 
लगता है और उत्तेजन को उसके सहज-रूप में न देखकर अन्य 
रूप मे देखा जाता है। विक्ृत स्वप्नों का यही कारण है। “प्रयोगों' 
( ०कए०णंग्रष्य& ) के आधार पर स्वप्न-विषयक इस सिद्धान्त 
की सत्यता कुछ सीमा तक सिद्ध की जा सकती है। 

अन्वीक्षा विश्रम सिद्धान्त' भी स्वप्न को प्रत्यक्ष उद्दीपन ((७7९९००- 
5 0७) 8 गग्रा्पाप$) की प्रतिक्रिया (१९४००१४७ ) मानता है। अंतर 
इतना ही है कि इस सिद्धान्त के अनुसार स्वप्न उस उद्दीपन (४000७) 
का परिणाम ही नहीं होता, वरन्‌ उसमे उसकी (उद्दीपन) विवेचना 
( 772०777८४४४०7 ) भी मिलती है। स्वप्न में ही उद्दीपन 
( ई्धाशएप७ ) की व्याख्या का भी प्रयत्न किय्रा जाता है। 
मच्छर के आक्रमण का अनुभव होते ही हम बाघ के आक्रमण 
का स्वप्न नहीं देखते; मन इसकी विवेचना करता है और त्ञषब 
बाघ के आक्रमण का अनुभव हम स्वप्न में करते हैं। 

फ्रायड का स्वप्न सिद्धान्त समझने के पहले अज्ञात मन के सिद्धान्त को 
समझना आवश्यक है। स्वप्न का अज्ञात मन से ऐसा अटट संबंध है 
कि अज्ञात मन को जाने बिना स्वप्न को समझा ही नहीं जा सकता 
अज्ञात मन की विशद व्याख्या प्रथम तीन प्रकरणों मे हो चुकी है। 


'यहाँ पर इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि फ्रायड़ के दृष्टिकोण से 


स्वप्न काम्रवासना का काल्पनिक पूरक मात्र है। 
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“४, स्वतः प्रतीकात्मक सिद्धान्त ( 4ैप0 597०6 प्रशव्कर ० | 
१7९४० ) युंग द्वारा प्रतिपादित किया गया है। इस सिद्धान्त के 
अनुसार स्वप्न एक साधारण आजसिक क्रिया हैं जिसमे दबी-दबायी 
प्रवृत्तियाँ तथा जातीय विशेषताएँ प्रतीक रूप मे अभिव्यक्त होती हैं। 
अज्ञात मन का स्वभाव है कि वह किसी भी वस्तु के विषय में सींधे- 
सीधे न सोचकर परोक्ष रूप मे सोचता है। इस विषय पर आगे चलकर 
और भी प्रकाश डाला जायगा । 

इतना मतभेद होने पर भी स्वप्न के संबंध में यह प्रायः सभी को मान्य 
है कि स्वप्न ज्ञात मन के अधीन नहीं है। इसका संबंध अज्ञात मन से है। 
यही कारण है कि स्वप्न में बहुधा ऐसी वस्तुएँ देखी जाती हैँ, जो जाग्रत 
मन की इच्छाओं के प्रतिकूल होती हैं । 

स्वप्त के कारण :--स्वप्न का मुख्य कारण मन का संघर्ष (८०४ थिं८/ ) 
और दमन ( 7620745570॥, ) है। यहाँ तक सभी मनोवेत्ता एकमत हैं; 
पर जिस इच्छा का दमन किया जाता है वह क्या है और उसका क्या स्वभाव 
है, इस पर मनोवैज्ञानिकों मे मतभेद हैं। फ्रायुड के मत से मनुष्य-जाति में 
काम-वत्ति प्रबहृतम होती है। समाज के नियम-प्रथाओं के अनुसार उसके 
सन्तोषण -समाधान पर प्रतिबंध रखा गया है। परिणामतः साधारण जीवन में 
इस वृत्ति का दमन कर दिया जाता है। इस प्रबल मूलवृत्ति से संबंधित 
इच्छाओं का दमन ही स्वप्न का मूल कारण है। दमन किये जाने पर ये इच्छाए 
अज्ञात मन का प्रमुख अंग बन जाती है और स्वप्न में चित्रों-दृह्यों के रूप में 
दिखाई पड़ती हैं। बाग, बगीचा, गुफा, पेड़, छड़ी, सपे, पानी, सीढ़ी चढ़ना- 
उतरना, इत्यादि सब वस्तुएँ तथा घटनाएँ जो स्वप्न मे दिखाई देती हैँ 
कामवासना से संबंधित इच्छाओं की द्योतक हैं। 

प्रशन यह उठता है कि क्या निद्रावस्था में अज्ञात मन जाग्नत रहता है! 
निद्रा मे चेतन क्रियाएँ तो बंद रहती हैं, किन्तु अज्ञात मन की चेष्टाएँ-कार्य- 
पद्धतियाँ (776९00878॥)8 ) चलती रहती हैं। सच तो यह है कि निद्रावस्था में 
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अज्ञात मन. अधिक सचेत-क्रियाशील हो जाता है। इसका मुख्य कारण यह है 
कि निद्रावस्था मे ज्ञात मत (00708$207५ 7धं00 ) का प्रतिरोध (76४४80806 ) 
घट जाता है जिससे कि अज्ञात मन को अपने उद्गार-प्रदशेत का अवसर मिल 
जाता है। फिर भी स्वम्न-प्रतिबंधक (576877 ००४४०7) के कारण कुछ न कुछ 
रोध बना ही रहता है और इस प्रकार अज्ञात मन मे दबी-दबायी संग्रहीत इच्छाओं 
की अभिव्यक्ति प्रकृत रूप मे नहीं हो पाती। इस कारण इच्छाएँ संकेतों मे 
व्यक्त होती हैं। यह सारा अभिनय स्वप्न-प्रतिबंधक को भ्रम मे' डालने के लिये 
अज्ञात मन रचता है। नैतिक मन ( 579९०-९४० ) की दृष्टिसे ये इच्छाएँ 
अब्लील होती हैं, फिर भी इन' प्रकृत इच्छाओं का समाधान करना ही पड़ता 
है। फल-स्वरुप हम स्वप्न देखते हैं और उनसे एक प्रकार की स्थानापन्न तृप्ति 
( 8पी०800प70ए6 27807708007 ) पाते हैं । यह काल्पनिक तृप्ति हे तो भी' 
अज्ञात मन को तृप्त करने का अच्छा साधन है। 

स्मरण यह रखना है कि कामवासना के अतिरिक्त अन्य मूल वृत्तियों से 
सम्बन्धित इच्छाएँ भी उद्दीपन के रूप मे स्वप्त का कारण हो सकती हैं।. जिस 
प्रकार अतुप्त काम॑-वृत्ति हमे स्वप्न के लिये बाध्य करती है, उसी प्रकार अन्य 
वत्तियाँ, जिनके समाधान के लिये जीवन मे उचित साधन नहीं मिलते, स्वप्न 
का 'कारण हो सकती हैं । ये वृत्तियाँ घामिक, सामाजिक, नैतिक और आत्म- 
. स्थापन की होती हैं। ऐडलर के मनोविज्ञान मे आत्म-स्थापन. की वृत्ति का तुष्ट 
न होना स्वप्न का कारण माना गया है। वास्तव मे प्रत्येक व्यक्ति मे आत्म- 
प्रदर्शन की एक स्वाभाविक इच्छा होती है। जब इस इच्छा के समाधान का साधघन' 
जीवन मे नहीं मिलता तो मनुष्य स्वप्नों मे कल्पनाओं (97976989) द्वारा उसकी 
पृत्ति करता है। कारण, मनुष्य की प्रकृत इच्छाएँ अतृप्त अवस्था मे नहीं रह 
सकतीं। वास्तविक जीवन में यदि इच्छाएँ तुप्ति न होंगी तो. वे कल्पनाओं, 
स्वप्नों या. किसी न किसी रूप में समाधान खोजेंगी । आत्म-स्थापन (88- 
&98८०१09 ) की वृत्ति के अतृप्त रहने पर स्वप्न मे कभी-कभी हम अपने को 
ऊँचे पद. परः प्रतिष्ठित पाते हैं; कभी दास-दासियों के बीच आलीशान महल 
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मे बैठे हुए; कभी यूद्ध-भूमि मे वीरतापूर्वक शत्रु-संहार करते हुए पाते हैं। 
ऐडलर के मत से जीवन के प्रति हमारा जो भाव है स्वप्न उसको व्यक्त 
करता है। दूसरे शब्दों मे, स्वप्त जीवन की समस्याओं, कुंठित इच्छाओं और 
प्रन्थियों का छाया-वाहक' होता है । जीवन की ये समस्याएँ मनुष्य के विचार- 
आदर्श और ध्येय से संबंधित हैं और यह ध्येय अपनी सत्ता ( छा ४७ 
7०४९7 )रखनी है । आत्म-स्थाप्न की वृत्ति संतुष्ट रखना वास्तव में 
अधिकतर व्यक्तियों के जीवन का ध्येय होता है । 

आत्म-स्थापन की वृत्ति के समान अन्य वृत्तियाँ भी उद्दीपन का कार्य करती 
हैं। मेकडूगल के अनुसार सब मूल चजृत्तियों मे से, जिनका उल्लेख पिछले अध्याय 
से किया जा चुका है, किसी भी वृत्ति का दमन या उनका आपस का संघर्ष स्वप्न 
का कारण हो सकता है। कभी आत्मरूघुता और आत्म-स्थापन की वृत्तियों 
मे संघर्ष होता है; कभी अन्य दो और वृत्तियों मे । यदि हम स्वप्सों की विवेचना 
करें तो पता लगेगा कि अधिकतर वे वृत्तियों से सम्बन्धित विषयों को प्रकट करते 
हैं। भोजन, जल, मृत्यु, जल मे तैरना, साँप से डरना इत्यादि, इसका प्रमाण 
हैं। इसका यह तात्परय॑ नहीं है कि मनुष्य जब भूखा होता तो वह भोजन का 
स्वप्न देखता है ; जब भागने की वृत्ति जाग्रत होती है, तब वह अपने को स्वप्न 
में लड़ाई के मैदान से भाग खड़ा हुआ पाता है। स्वप्न का कारण किसी वृत्ति 
मात्र का होना नहीं है। वास्तव मे, जैसा कहा भी जा चुका है, यह दो विरोधी 
इच्छाओं-वृत्तियों के संघर्ष का परिणाम है। एक ओर तो मूल वृत्ति समाधाव 
चाहती है और दूसरी ओर जीवन के आदर्श उसमें बाधा डालते हैं। तब संघर्षे 
होता है। संघर्षे मे अधिकतर आद्शों की विजय होती है। आदशों को संतुष्ट 
करने के लिये प्रकृत इच्छाओं का दमन किया जाता है। ये दमन की हुई इच्छाएँ 
परिवर्तित विकृत रूप मे प्रकट होती हैं। और यही कारण है कि स्वप्न पहेली 
से प्रतीत होते हें। 

साथ ही स्वप्न का कारण केवल मूल वृत्तियों का दमन और संघर्ष ही नहीं 
है। स्वप्त एक प्राकतिक क्रिया है। इसका कारण वंशगत्‌ विशेषताएं भी हो 
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सकती हैं। इसके प्रमाण में युग ने कई उदाहरण दिये हैं। यूंग के मित्र ने एक 
स्वप्न देखा : “वह बहुत सी स्त्रियों से घिरा हुआ है। वह उन लोगों से मुक्त 
भाव से विचार-विनिमय करना चाहता था। किन्तु समस्या यह थी कि वह पिता 
की उपस्थिति मे उन लोगों से बातें कैसे करे। इस कारण उसने उन स्त्रियों से 
कहा, ठहरो ! पहले मुझे पिता से समझ लेने दो ।_ 
साधारणतया पुरुषों मे स्त्रियों के प्रति एक आकर्षण का भाव होता है। 
यह स्वप्न उसी भावना का दिग्दशन कराता है। पुरुषों के अज्ञात मन मे स्त्री- 
आकर्षण की एक भाव-प्रतिमा है। यह भाव-प्रतिमा एक जातीय संवेगात्मक 
विशेषता है जो प्रत्येक पुरुष मे रहती है। अन्तर इतना ही है कि किसी में यह 
अधिक विकसित रहती है, किसी मे कम । युंग के शब्दों मे पुरुषों के अज्ञात मन 
में उपस्थित यह संवेगात्मक आकर्षण की भाव-श्रतिमा ऐनिमा' (४४77 ) 
नाम से प्रसिद्ध है। इस प्रकार स्वप्न हमारे व्यक्तित्व की साधारण-असाधारण 
दोनों ही अवस्थाओं को व्यक्त करता है। यह सोचना भूछ है कि संघर्ष और 
दमन के न होने पर स्वप्न नहीं आता, या स्वप्न केवल हमारे मानसिक विकार का 
परिणाम है और हम विक्षिप्तावस्था मे ही स्वप्न देखते हैं। स्वप्न एक साधारण 
क्रिया है और मानसिक विशेषता का द्योतक है । 
स्वप्त का सनोवज्ञानिक आधार ( 229/०॥०7०९५ 6 2, ८८१४ ) 
स्वप्न -विदलेषण के सहारे यह प्रमाणित हुआ है कि प्रत्येक स्वप्न के दो भाग 

या दो स्वरूप होते हैं । फ्रायड के मनोविज्ञान मे ये दोनों भाग व्यक्तस्वरूप व्यक्तस्वरूप 
(7787)/686 ९०7९: ) और अव्यक्त स्वरूप (867६८ ००7०7 ) नाम से 
प्रसिद्ध हैं। व्यक्तस्वरूप (7097/7/2४£ 2077०7४)स्वप्न का वह भाग है जो स्वप्न- 
द्रष्टा जागने पर वर्णन करता है। विराम के कारण वर्णन करते समय बीच- 
बीच की कुछ बातें वह भल जाता है और कुछ कल्पना के सहारे जोड़ देता है। 
इस प्रकार जो कुछ वह स्वप्न मे देखता है उसका भी ठीक-ठीक वर्णन नहीं कर 
पाता। साथ ही यदि स्वप्नद्रष्टा अपने स्वप्न का ठीक -ठीक वर्णन कर दे, फिर 
भी मूल तत्व पर हम नहीं पहुँच सकते। इसका कारण है अज्ञात मन की कूठ- 
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नीति (07909/8८9 ० ६४० ए४८००४०००४) जिसके कारण अज्ञात मन 
की इच्छाएँ प्रतीकात्मक रूप मे प्रकट होती हैं। 


अव्यक्त स्वरूप ([87००४ ८०४४८7४) स्वप्न्‌ का वास्तविक तत्व है। 
इसका अन्वेषण विश्लेषण द्वारा ही हो सकता है। वास्तव से व्यक्त स्वरूप 
(778776४६ ०00/67 ) अव्यक्त स्वरूप (80070 ९०४००) का आवरण 
मात्र है जैसे, परिमित (77706) अपरिमित (77706 ) का। 


विश्लेषण के सहारे यह ज्ञात होता है कि प्रायः वर्णन किया हुआ स्वप्नांश 
अर्थात्‌ स्वप्न का व्यक्त स्वरूप(7087//68/ ००7/८7४) हमारी वास्तविक इच्छाओं 
(79(०7४६ ६४४००४॥/४)का निरा विपरीत रूप होता है। स्वप्न में हम से वही व्यक्ति 
घ॒णा करता है, जो कि वास्तव में हमको बहुत प्यार करता है। इसलिये स्वप्न 
मे किसी को अपने से घुणा करते हुए देखने का यह तात्पर्य नहीं कि हम उसका 
अविश्वास' करने रूगें। कभी-कभी स्वप्न मे हमारी ही आन्तरिक इच्छाएँ और 
आकांक्षाएँ विपरीत रूप में प्रकट हो जाती हैं। अपनी इच्छा के प्रतिकूल भी 
अपने प्रिय से प्रिय की मृत्यु स्वप्न से देखी जाती है, लेकिन इस प्रकार के स्वप्न 
से भय नहीं होना चाहिये। स्वप्न के वास्तविक अर्थ को समझना अत्यन्त 
आवश्यक है। इसका ज्ञान हमे स्वप्न-विवेचन (078877-7॥6"77८४४०॥ ) 
द्वारा ही हो सकता है। 'स्वप्न-विवेचन (१7९७-77 7९०7%%7९८४७४४०07 ) की क्‍या 
विधि है इसका उल्लेख पीछे किया जावेगा। यहाँ इतना बतल्‍हाना आवश्यक है 
कि विचित्र प्रकार के स्वप्नों का दायित्व किन कार्य-पद्धतियों. (770०0॥&7778705 ) 
पर है। कौन सी कार्ये-पद्धतियाँ वास्तविक इच्छा (&0676 ००४०॥४ ) को परि- 
वतित रूप (7977/०86 ००४०४४ ) मे अभिव्यक्त करती हैं । फ्रायड के शब्दों में 
वास्तविक इच्छा को परिवर्तित रूप मे व्यक्त करने की प्रणाली को स्वप्न क्रिया 
(०/८६॥४-४००४४ ) कहते हैं। इसके कारण आभ्यन्तरिक इच्छाओं का, जो स्वप्न 
के लिये उद्दीपक-प्रेरक हैं, रूप बदल जाता है और हमारी इच्छाएँ स्वप्न में 
विलक्षणरूप में प्रकट होती हैं। यही कारण है कि स्वप्न-क्रिया' ( 6/2६%४- 
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४४०१)४ ) बड़े महत्त्व का कार्य करती है। यह हमारे अज्ञात मन की इच्छाओं को 
वह रूप देती जो हमारे ज्ञात मत को स्वीकृत हो । 

स्वप्न की कार्य-पद्धतियाँ (00/2०70 2४४०४०४४४४४॥४) :-फ्रायड के अनुसार 
'स्वप्त-क्रिया' (47००४ ४००४४) में अज्ञात मन की ये चार कार्य-पद्धतियाँ 
प्रमुख हैं :--- 

१. संक्षेपण (०002467४8०7४०% ) 

२. विस्थापन (668976०४9॥८४४/ ) 
३. नाटकीयन (&/ब#४6/%8678078 ) 
४. प्रतीकीकरण (8.898807426720॥ ) 

१. यह पहले ही बतलाया जा चुका है किस प्रकार संक्षेपण की कार्ये- 
पद्धति के कारण समान अथवा समान गुणोंवाली अनेक विषय-वस्तुएँ किसी 
एक' ऐसे विषय-वस्तु द्वारा प्रकट की जाती हैं जिसमे उस समानता या उन 
समान गुणों या विशेषताओं को व्यक्त करने की क्षमता हो। यही नहीं, 
स्वप्न मे अज्ञात मन दो भिन्न तथा विरोधी विचारों को भी संक्षिप्त करने 
का प्रयत्न करता है। बात यह है कि स्वप्न-कल्पना (678877 [90&7(&8%$ ) 
की यह विशेषता है कि वह किसी भी वस्तु या घटना का विशद रूप नहीं 


लेती | इस कारण स्वप्न रूप मे प्रकट होने के पहले किसी घटना-विद्देष 
का संक्षिप्त होता आवश्यक है। 

जब स्वप्न-कल्पना अपनी कार्य-कुशलता का प्रयोग इच्छाओं के सम्सिश्रण 
मे करती है तब जो कार्य-पद्धति काम करती है उसे ओवर-डिटरमिनेशन' 
(0067-4८72/7४४726770%9) कहते हैं। हमारे अज्ञात मन में अनेक इच्छाएँ 
हींती हें: कुछ बहिष्कृत होती हैं, कुछ अज्ञात मद की जन्मजात निधि होती 
हैं और इनमे से कुछ मे एकत्व और समानता रहती है। ऐसी स्थिति मे कुछ 
अव्यक्त इच्छाएँ छूट जाती है, और कुछ मिश्र रूप मे प्रकट होती हैं। 
उदाहरणा्े, एक बालिका स्वप्न मे अपने को झूले पर झूलते हुये तथा 
एक युवक को सैनिक केष-सज्जा में घोड़े पर चढ़े और हाथ मे' मूल्य- 
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वान हीरे की अंगूठी पहने अपनी ओर, आते हुए देखती है! । इस स्वप्न में 
युत्रक थुवती की .कई इच्छाओं का प्रतिनिधि बनता है दूसरे छाब्दों मे 
स्वप्तद्रष्टा की इच्छाओं का बह भमिश्न प्रतिरूप ( ००४००४६6 7782०) है । 
युवक का व्यक्तित्व--यौवनावस्था-युवती की काम-वृत्ति का द्योतक है ; 
उसका वेष युवती के आत्म-स्थापन वृत्ति पर प्रकाश डालता है; और हीरे 
की अँगूठी युवती की संचय-वृत्ति को प्रदर्शित करती है। अब प्रइन यह 
है कि स्वप्न मे अज्ञात मन को इस प्रकार की कूटनीति चलने का क्या 
प्रयोजन है ? इसका मुख्य प्रयोजन यह है कि अधिक से अधिक ज्व्यक्त 
इच्छाएँ सक्षेप मे प्रकट की जा सर्कें। यह तो पहले ही बतलाया जा चुका 
है कि किस प्रकार फ्रायड के अनुसार अज्ञात मन हमारी बहिष्कृत इच्छाओं 
का संग्रहालय है, और ये ही इच्छाएँ स्वप्न मे संक्षिप्त रूपसे प्रकट होती हैं। 
२. इसी प्रकार स्वप्न-रूप लेने के पहले हमारी वास्तविक इच्छाएँ 
प्रिस्थापन (4680/2०2४८४४) की कार्य-पद्धति से संचालित होती हैं । इस 
कार्य-पद्धति के कारण इच्छा की पूर्ति के लिये जो आवश्यक वस्तु है अनावश्यक _ 
दिखलाई पड़ती है और अनावश्यक आवश्यक। इस प्रकार एक वस्तु का मान- 
मूल्य (४०७/४८) दूसरी वस्तु की ओर स्थानान्तरित (£7&70४८००॥००) हो 
ज़ाता है। निट्शे के शब्दों मे इसे मूल्यों का परामूल्यान्तरण' (2५७%॥806/9४6- 
/80% ८ ०७7४८४) कहा गया है। इस कार्य-पद्धति के सक्रिय होने का परिणाम 
यह होता है कि हमारी अव्यक्त इच्छाएँ (&0०76 6687768) कुछ का कुछ 
रूप ले लेती हैं। स्व॒प्त का जो विषय ( ००००) है उससे स्वप्लद्रष्टा की 
वास्तविक रुचि क्रा पता कठिनाई से छग पाता है। इस प्रकार स्वप्नद्रष्टा की 
बर्णित कहानी के आधार पर स्वप्न का वास्तविक महत्त्व समझना एक समस्या 
है और इसको समझने के लिये स्वप्न विइलेषक को विशेष कुशल होना चाहिये । 
लभी वह स्वप्न के वास्तविक तत्त्व (!8:८०४ ४॥००४॥४) पर पहुँच पायेगा। 
३. ऐसे ही 'माठकीयन! (१7&70&028४०7 ) भी स्वप्न में अपना कार्य 
करता है। इस पद्धति के कारण स्वप्न मे हरेक घटना चित्र रूप मे आती है। 
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ये चित्र दृश्य, श्रव्य और स्पश, तीनों रूपों मे हो सकते हैं। स्वप्न मे गढ़ से 
गृढ़ विचार भी चित्र रूप मे ही प्रकट होते हैं। व्यक्तियों और घटनाओं को चित्र 
रूप मे प्रस्तुत करना सरल है, किन्तु जब गूढ़तम दाशेनिक विचारों को चित्र 
में प्रकट करना होता है तब कठिनाई होती है। फिर भी अज्ञात मन की यह 
प्राकृतिक क्रिया स्वप्नों के लिये आवश्यक है, क्योंकि कल्पना को अमूर्ते 
(४०87782८) रूप देने की अपेक्षा मूर्त (०००८०८४९ ) रूप देने मे कम शक्ति 
लगती है । 

४. प्रतीकीकरण (४५॥))0)728509) स्वप्न को विक्ृत करने की एक अन्य 
विधि है। फ्रायड के लिये यह दूसरी स्वतंत्र कार्य-पद्धति' (४७००७० ३006- 
ए९आर्वे७॥४ १९2877%70) है। नेतिक प्रतिबंधक' (०९7४००) प्रधान है। किन्तु 
वास्तव में प्रतीकीकरण' अज्ञात मन की प्रमुख कार्य-पद्धति है। यदि नैतिक 
प्रतिबंधक (०००४००) न हो तब भी यह पद्धति स्वप्न को विकृत-परिवर्तित 
करने के लिये काफ़ी है। इसके द्वारा अज्ञात मन को अपनी दमन की हुई इच्छाओं 
के प्रदर्शन मे विशेष सहायता मिलती है। इस प्रणाली के प्रयोग से अज्ञात 
मन की निन्दनीय इच्छाएँ अभिव्यक्ति योग्य हो जाती ह. और हमारा नैतिक 
मन बाधक नहीं होता । यदि इच्छाओं का रूप न बदले तो नेतिक प्रतिबंधक 

(०८१४००) अज्ञात मन की इच्छाओं के प्रदर्शन मे रुकावट डालेगा। साथ 
ही अज्ञात मन की कल्पना' (७7३८०४४८०प४ 909970989) का यह भी प्रकृत 
स्वभाव है कि वह इच्छाओं को विलक्षण रूप मे प्रस्तुत करना चाहती है। 
स्वप्न का प्रयोजन :--स्वप्न के स्वरूप तथा कार्य-पद्धति का मनोवैज्ञानिक 
_ अध्ययन करने के पश्चात्‌ अब प्रइन यह उठता है कि स्वप्न का प्रयोजन क्या है ? 
क्या स्वप्न एक निरथंक मानसिक क्रिया है, अथवा जीवन में उसका कुछ 
उपयोग भी है ? इस बात पर प्रकाश डालना आवश्यक है। फ्रायूड के दृष्टिकोण 
से स्वप्न एक आवश्यक भानसिक क्रिया है। स्वप्न के द्वारा हमारी अतृप्त, 
बहिष्कृत तथा दमन की हुई इच्छाओं का समाधान होता है। जब कभी जीवन 
के किसी काल में --बाल्यावस्था या युवावस्था मे--हम किसी प्रकृत इच्छा का 
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दमन करते हैं, वह इच्छा नष्ट अथवा लुप्त नहीं हो जाती; वह हमारे अज्ञात 
मन का विषय बन जाती है और पौराणिक टीटन्स (९2०7097ए 7५६78) 
नाई अभिव्यक्ति के लिये बल लगाती रहती है। जब इन इच्छाओं की स्वप्न- 
रूप मे अभिव्यक्ति हो जाती है तो स्वप्नद्रष्टा एक प्रकार की शान्ति का अनुभव 
करता है। इच्छाओं की तुष्टि परोक्ष रूप मे होती है, इस कारण फ्रायड के दब्दों 
मे इसे स्थानापन्न तृप्ति! (४७08/7/0४/87९ 87677/7८८7१०४४) कहते हैं। स्वप्न 
देखने के पदरचात्‌ हम अपने को हरूका अनुभव करते हैं, और स्वप्न के ही कारण 
हमारी निद्रा मे विक्षेप नहीं पड़ता । ऐडलर के अनुसार स्वप्न मे वे सभी वस्तुएँ 
उपलब्ध होती है जिन्हें हम जागृत अवस्था मे नहीं पा सकते । इस प्रकार स्वप्न 
हमारी अतृप्त आत्म-स्थापन ( ४९!/-७७४८७४४०७ ) की वृत्ति को तृप्त 
करता है। 

स्वप्न-विइ्लेषण की विधि :---सामान्यत:ः स्वप्न का विश्लेषण निम्नलिखित 

आधार प्र किया जा सकता है :-- 

१. या तो स्वप्नद्रष्टा से हम स्वप्न का वर्णन उसी क्रमानुसार सुनाने को 
कहें, जिस क्रम से उसने उसे देखा हो : "एक निर्जन पहाड़ी स्थान है। 
दो युवतियाँ चली जा रही हैँ। चट्टान के दाहिनी ओर एक पहाड़ी 
सोता चट्टानों को काटता हुआ बह रहा है। सहसा उन युवतियों मे 
से एक का पैर फिसला और वह पानी में जा गिरी ।” 

. या मनःसमीक्षक वर्णित घटनाओं में से कोई एक विशिष्ट घटना चुने 
और उसके आधार पर विदलेषण प्रारम्भ करे | जैसे, ऊपर के 
स्वप्न में से वह केवल यह घटना ध्यान मे रख ले कि “युवती का पर. 
फिसला और वह पानी मे गिर पड़ी । अधिकतर मनः:समीक्षक जिस 
घटना को प्रमुख समझता है, वह स्वप्लद्रष्टा के जीवन से विशेष 
संबंधित होती है। 

३. या मनःसमीक्षक स्वप्नद्रष्टा से पहले दिन की किसी ऐसी घठना का 

वर्णव करने को कहे जिसे वह स्वप्न से संबंधित समझता है। इसमे 
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'मनःसमीक्षक का ध्यान इस पर नहीं रहता कि स्वप्न मे क्‍या देखा 
गया है। 

४, या मनःसमीक्षक स्वप्तद्रष्टा पर किसी प्रकार की रोक न रक्‍खें | 
अपनी इच्छानुसार जिस संबंध मे वह जो चाहे बात करे। यह बात 
अधिकतर उस अवस्था मे की जाती है जब स्वप्नद्रष्टा स्वप्त-विवेचन 
की रीति से भली भाँति परिचित रहता है। 

स्वप्न-क्रिया (८/८८०७४-४४००४) स्वप्न-विवेचन (6/2०07-6%/2/५9/27०720%) 
के विपरीत है। स्वप्न-क्रिया मे तो हम यह अध्ययन करते हैं कि किस प्रकार स्वप्न 
का अव्यक्त अंश(!40०7६ ४४४0प2॥5)परिवर्तित होकर व्यक्त अंश (7740#८४ 
००तञा-०7४७)मे प्रकट होता है। स्वप्न-विवेचन? (076877 770०7७7९६४७६07) में 
हम वर्णित स्वप्न से वास्तविक तत्व, अर्थात्‌ अव्यक्त अंश पर पहुँचने का प्रयत्न 
करते है। यही स्वप्न-विश्लेषण की विशेषता है। 

फ्रायड की दृष्टि से स्वप्न-विश्लेषण की दो प्रमुख विधियाँ हैं: 

१. अबाघ मन: आयोजन ( /7४८-८७४००४४7४०७ ) विधि में समीक्षक 
स्वप्नद्रष्टा से स्वप्न सुनने के बाद आग्रह करता है कि स्वप्न से संबद्ध या असंबद्ध, 
आवश्यक या अनावश्यक, अतीत की या वत्तेमान की जो भी बाते उसके मन मे 
आवें वह उन्हें बेरोक कहता जाय। वर्णित घटनाओं में से कुछ घठनाएँ स्वप्न 
को समझने मे विशेष सहायक होंगी और कुछ नहीं। स्वप्न का ठीक-ठीक 
विश्लेषण करने के बाद स्वप्नद्रष्टा के व्यक्तित्व, आचार-विचार, अभिरुचि 
और जीवन की बातों का ज्ञान हो जाता है। इस विधि की सफलत्ता बहुत कुछ 
स्बप्व-समीक्षक की प्रज्ञा ( 79/ए70०४ ) और विदलेषणात्मक शक्ति पर 
अवर्लेबित है। 

२. स्थानापन्न विधि (०६/४८/ १४८४४०४) की यह विज्येबत्रा है कि इसमे 
स्वप्त-समीक्षक मे विश्लेषणात्मक शक्ति और प्रज्ञा (78प४०४) का होना 
आवदयक नहीं । एक प्रकार से बे व्यर्थ हैं क्योंकि फ्रायड की धारणा है कि स्वप्न 
मे देखी हुई वस्तुओं का एक निश्चित अर्थ होता है, जैसे, अन्त्येष्ठि क्रिया' सगाई 
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को व्यंजित करती है । कौन वस्तु किस वस्तु का प्रतिनिधि है इसकी एक 
सूची है जिसकी सहायता से हम स्वप्नों का विश्लेषण कर सकते हैं। लेकित 
स्वप्न-विवेचन की यह विधि उपयुक्त और वैज्ञानिक नहीं लगती। यदि हम 
मान लें कि यह विधि उपयुक्त है, और स्वप्नद्रष्ठा के व्यक्तित्व पर पूर्ण 
प्रकाश डालती हैं, तब यह बात समझ में नही आती कि वैज्ञानिकों ने स्वप्त- 
विश्लेषण की क्रिया को एक जटिल समस्या क्‍यों कहा है। जिस प्रकार: शब्द- 
कोश से शब्दों के अर्थ का पता हम सरलता से लगा लेते हैं, उसी प्रकार इस सूची 
की सहायता से स्वप्नों का अथ भी रूगाया जा सकता है। इसके अतिरिक्त 
व्यक्तिगत भेद (70[ए7व7७] (००००४ ) स्वाभाविक है। यदि दो व्यक्तियों 
ने स्वप्न मे एक ही वस्तु देखी--जैसे पाती--तो यह संभव नहीं है कि दोनों 
के लिये पानी का एक ही अर्थ है । वास्तव में स्वप्न मे देखी हुई घटना या क्रिया 
किसी निदिचित वस्तु अथवा क्रिया का प्रतीक नहीं है। हरेक वस्तु का अर्थ 
भिन्न-भिन्न व्यक्तियों के लिये भिन्न-भिन्न होता है। यहाँ तंक कि कर्भमी-कंभी 
एक ही वस्तु का अर्थ एक ही व्यक्ति के लिये भिन्न-भिन्न कालछों मे पूथेक होतो 


है। कौन वस्तु किस वस्तु का प्रतीक है, यह स्वप्न-द्रष्टा के स्वभाव पर निर्भर * 


है। इसलिये स्थानापन्न पद्धति (०७7०० 7४०४४००) स्वप्न-विश्लेषण मे केवल 


सहयोग देती है। यह स्वप्न की स्वतंत्र प्रणाली नहीं हो सकती। स्वप्न की 


ठीक-ठीक विवेचना करने कें लिये हरेक परिस्थिति मे अबाध मन: आयोजन 
(06€-७8४६४0०१8४07) आवश्यक है। 
स्वप्न-विवेचन दो दृष्टिकोण से की जा सकती है: एक विश्लेष॒क (7८१४० 

#४ए6 ००० 87996 77०/700) दूसरी संइलेषक या निर्मायक (५४7०४४९६0 
०7७ 0०7&४7प०४ए८) ] विद्लेषक दृष्टि से स्वप्न की विवेचना करने पर 
हमे अज्ञात मंत कें उद्गारीं का ज्ञान होता है। अज्ञोत मन की इच्छाओं 
कां पता रूगाना ही विदलेषण का मुख्य ध्येय. रहता है । संश्लेषक या 
निर्मायक दृष्टि सें स्वप्नदष्टा की भावी छालसा, इच्छा तथा उसके 
जीवन के सिद्धान्त जानने और समझने का प्रयत्न॑ किया जांता है। फ्रायड की 
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स्वप्न-विवेचना की पहुँच विश्लेषणात्मक है। युंग ने विश्लेयक और संश्केषक 
दोनों का समन्वय किया है। यही कारण है कि यंग की स्वप्न-व्याख्या 
अधिक वैज्ञानिक और ग्राह्य है। इससे स्वप्नद्रष्टा के मन की स्थिति का पूरा 
ज्ञान हो सकता है। स्वप्न को समझने के लिये विशलेषणात्मक दृष्टि से भी 
देखना चाहिये और संइलेषणात्मक दृष्टि से भी। जब तक स्वप्न-समीक्षक 
सम्पूर्ण परिस्थिति का ध्यान नहीं रखता वह विश्लेषण नहीं कर सकता । 
स्वष्त-विदलेषण की उपयोगिता--- 

स्वप्न-विश्लेषण की सबसे बड़ी उपयोगिता यह है कि स्वप्नों के उचित 
विदलेषण की सहायता से मानसिक रोगों का निवारण सहज ही किया जा सकता 
है। रोगियों के स्वप्नों का विश्लेषण करके उनके व्यक्तित्व-विच्छेद का कारण 
समझा जा सकता है। यह बात फ्रायड को रोगियों के उपचार के समय सूझी । 
फ्रायड ने रोगियों के स्वप्नों को उनकी मानसिक स्थिति समझने का भारी साधन 
समझा और फलत: स्वप्तों की व्याख्या करना आरम्भ कर दिया। उन्होंने यह 
पूर्ण रूप से अनुभव कर लिया कि स्वप्नों की व्याख्या मानसिक रोगों के उपचार 
के लिये आवश्यक है। इसके कई उदाहरण फ्रायड की पुस्तक कलेक्टेड पेपर्स' 
(८०४०८४४४ 2०%९१७)ओर युंग की पुस्तक मैन इन सर्च ऑफ सोल (2/6॥ ४% 
4267८ ०५$०४॥) में मिलते हैं। विशेषकर स्थिरभ्रम रोंग (9&7/070078) भय 
( (४००४० ) और उन्माद (#४५४४४६ ) से पीड़ित रोगियों के स्वप्नों के 
विश्लेषण का विस्तृत वर्णन कलेक्टेड पेपर ((०॥८०४०६ /?४/४४५४ ) में है। इस 
प्रकार औषध (77207296) में स्वप्नों का अपना पृथक महत्त्व है। 

साधारण अवस्था में भी स्वप्न-विश्लेषण लाभप्रद है। कभी-कभी कमजोर 
हृदय वाले व्यक्ति भयंकर और विचित्र स्वप्नों को देखकर भयभीत हो उठते हैं। 
भय उपजाने वाले स्वप्न दो प्रकार के होते हैं: एक वे जिनमे भयदायक वस्तु स्पष्ट 
रहती है, दूसरे वे जिनमे भाव-प्रधानता होती है। स्वष्नद्रष्टा भाव को नहीं 
समझता । जब कभी स्वप्न मे इन दोनों का-भयदायक वस्तु और भाव का-मिश्रण 
होता है तब स्वप्न अत्यधिक भयोत्यादक हो जाता है। कभी स्वप्न मे अपने प्रियजन 
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की मृत्यु देखकर भय लगता है ; कभी अपने प्रिय को धोखा देते हुये देखकर भय 
लगता है; और कभी स्वप्नावस्था में ही कोई भावी दुर्घटना सोचकर भी 
भय होता है। ऐसी परिस्थिति मे यदि स्वप्लद्रष्ठा को यह समझा दिया जाय 
कि स्वप्न मे इच्छाएँ वास्तविक रूप में प्रकट न होकर विक्वत रूप मे प्रकट होती हैं 
तो उसे बहुत कुछ आश्वासन हो जायगा। 

इसके अतिरिक्त स्वप्न-विश्लेषण किसी व्यक्ति की मनोदशा को समझसे में 
भी सहायक होता है। मनुष्य के व्यक्तित्व का अध्ययन कई प्रकार से, कई साधनों 
द्वारा, किया जाता है। उन साधनों में स्वप्न भी एक साधन है। व्यक्तित्व का 
अध्ययन करने का तात्पर्य अज्ञात मन मे छिपे मूल तत्वों का पता लगाना है। 
फ्रायड ने यहाँ तक कहा है कि स्वप्न अज्ञात मन मे पहुँचने का प्रथम सोपान है। 
जोन्स, युंग, ऐडलूर तथा स्टेकल के अनुसार भी स्वप्न अज्ञात मन विषयक ज्ञान का _ 
एक प्रमुख स्रोत है। यहाँ तक कहा ग॒या है कि तुम अपना स्वप्न सुनाओ और मैं_ प्रमख स्रोत है। यहाँ तक कहा तुम अपना स्वप्न सुनाओ और मैं 


बतला दूंगा कि तुम क्या हो । किसी व्यक्ति-विशेष के स्वप्न-विश्लेषण के आधार 
पर उसका मानसिक विदलेषण किया जा । जिस प्रकार किसी पागल की 
सकितिक चेष्टाओं के विश्लेषण द्वारा उसकी मानसिक अवस्था का अध्ययन-किया 
जा सकता है, उसी प्रकार स्वप्न भी किसी व्यक्ति-विशेष के मनोवैज्ञानिक अध्ययन 
में सहायक होता है। यह तो पहले ही बतलाया जा चुका है कि स्वप्त मन की किन- 
किन कार्य-पद्धतियों से संचालित होता है और साथ ही यह कि अज्ञात मन के आधार 
पर ही हम कहाँ तक यह भी घोषित कर सकते हैं कि कोई भी स्वप्न हास्यास्पद 
अर्थहीन नहीं। यदि वह हास्थास्पद रूगता है तो इसका अर्थ है कि वह गूढ़ है और 
हमे उसका वास्तविक अर्थ खोज निकालना है। 

फ्रायड श्रौर यंग के स्वप्न संबंधी मतभेद :-- 

१. फ्रायड' के अनुसार स्वप्न एक ऐसी अनुभूति है जो काम-बृत्ति के दमन 
से होती है। जो व्यक्ति जीवन के बाल्यकाल, यौवन या प्रौढ़ावस्था मे इस वृत्ति का 
दमन नहीं करता उसे स्वप्न नहीं आते। यह बात फ्रायड के समर्थक मेज़ेनूडी 
(१४५४०१०१८) ने स्पष्ट कर दी है। उन्होंने स्पष्ट शब्दों मे लिखा है स्वस्थ व्यक्ति 
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निद्रावस्था मे स्वप्न नहीं देखता, जो व्यक्ति स्वप्न देखता है वह अवश्य किसी 
मानसिक अथवों दारीरिक रोग का रोगी है । किन्तु यूंग के अनुसार अन्य 
सातसिक अनुभवों की नाईं स्वप्त भी एक मानसिक अनुभूति है। हम 
अपनी किसी भी प्रकृत इच्छा का दमन करें, यान करें स्वप्न हमे आ ही 
सकता है। इसका यह तात्पर्य नहीं कि स्वप्न का संबंध दमन से नहीं है; 
अभिप्राय इतना ही है कि स्वप्न के लिये दमव आवश्यक नहीं। कुछ स्वप्न दमन 
के कारण होते हैं और कुछ यों ही। साधारण लोगों के स्वप्न कुछ दमन की हुई 
इच्छाओं को व्यक्त करते हैं और कुछ मानसिक या जातीय विशेषताओं को। 
मानसिक रोगों के रोगियों के स्वप्न अधिकतर दमन का ही' परिणाम होते हैं। 
यदि फ्रायड का समर्थन करते हुए यह मान लिया जाय कि स्वप्नों के लिये पहले 
इमन आवश्यक है तो इसका यह तात्पये है कि स्वप्न केवल विक्षिप्तावस्था की 
ही अनुभूति है। किन्तु यह दृष्टिकोण गलत सिद्ध हुआ है ; अनुभव और 
प्रत्यक्षीकरण इस बात का प्रमाण हैं कि साधारण और स्वस्थ ,जन भी 
निद्रावस्था में स्वप्न देखते हैं। 


२. फ्रायड के अनुसार स्वप्न का संबंध केवल काम-वृत्ति से है; युंग ने 
मानव-स्वभाव का सूक्ष्म अध्ययन किया है और इस प्रकार अंन्य प्रकृत इच्छाओं 
का भो महत्त्व माना है। फलस्वरूप युंग के दृष्टिकोण से स्वप्नों में केवल काम- 
वृत्ति की ही छाया नहीं मिलती, बल्कि अन्य वृत्तियों का भी हस्तक्षेप रहता है। 
इस प्रकार स्वप्सों मे काम-प्रतीक *के' अतिरिक्त नैतिक प्रतीक, धार्मिक प्रतीक॑ 
और मानसिक प्रतीक भी ( 9४9०४70 8»777078 ,) मिलते हैं। ऐंडलर नें 


* प्रतीक उसे कहते हैं, जिसमे एक वस्तु दूसरे का प्रतिनिधि हो | जो वस्तु प्रतीक 
है, उसका अपना कोई महत्तत नहीं होता | महत्व उस वस्तु का होता हैं, जिसका वह प्रतीक 
है। उदांहरणांर्थ, स्वप्न मे पाती देखा गया। यों पानी का कोई महत्व नहीं। इसका महत्व 
केत्रछ इसीलिये है कि यंह हमारे मन की किसी छिप्री हुईं इच्छा को प्रदर्शित करता दै। श्स 
अकार के प्रतीक फयड को स्वप्न में अनेक मिले और इन्हीं प्रतीककों के आधार पर संप्न 
का उन्होंने विश्लेषण भी किया । ।" 
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आत्म-स्थापन ( 8०]/-8886ए४०४ ) की वृत्ति को मानवी विच!र-चेष्ठाओं 
का प्रेरक-संचालक माना है। इस कारण उनके लिये स्वप्न मे देखी हुई 
वस्तुएँ तथा घटनाएँ आत्म-स्थापन की वृत्ति से ही संबंधित हैं। «-' 

३. फ्रायड के अनुसार स्वप्न केवल एक बाहरी पहल ( #०००५० ) है; 
युंग के अनुसार वह एक वास्तविक क्रिया है। इसमे हमारी वास्तविक जातीय 
विशेषताएँ जो सामूहिक अज्ञात ( 6०76०#7ए8 पर॥007$2/0प8 ) मन में 
भाव-प्रतिमाओं ( ७7०00/०:४७७०४ ) के रूप मे रहती हैं उनका दिग्दर्शन होता 
है। ये भाव-प्रतिमाएँ क्या हैं और किस प्रकार की हैं इसका उल्लेख हो चुका है। 

४. फ्रायड के अनुसार स्वप्न मे' अतीत के अनुभवों की अभिव्यक्ति रहती 
है। विशेषकर उसका संबंध बचपन की घटनाओं से है । भविष्य मे होनेवाली 
घटनाओं ओर वत्तेमान से उसका संबंध नहीं है। फ्रायड की तरह ऐडढर ने 
भी स्वप्नों का कारण बचपन की घटनाओं मे ही पाया है; किन्तु उनके अनुसार 
स्वप्त को समझने के लिये बचपन की किसी घटना का अन्वेषण नहीं करना है, 
बल्कि यह पता लगाना है कि स्वप्नद्रष्टा के जीवन का बहाव किधर को है *। 
यूंग का दृष्टिकोण इन दोनों मनोवैज्ञानिकों से भिन्न है। उनके अनुसार स्वप्न 
आदेज्यात्मक होते हैं। कभी वे हमारी मानसिक स्थिति और आवश्यकताओं 
को व्यक्त करते हैं और कभी भविष्य मे होनेवाली घटनाओं की ओर संकेत करते 
हैं। फिर भी युृंग और उनके अनुयायियों का यह मत नहीं है कि स्वप्न पर 
अतीत का कोई प्रभाव ही नहीं पड़ता । 
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५. फ्रायड के अनुसार स्वप्न का सम्बन्ध हमारे व्यक्तिगत अनुभवों से 
है; युंग के अनुसार स्वप्न का संबंध 'अवैयक्तिक अचेतना' (॥ए०5००७| 
पा००॥४८ ०४४ ) से भी है | युग ने जातीय विशेषता पर अधिक बल दिया है। 

स्वप्न विइलेघषण:---अब प्रश्न यह है कि स्वप्न मे अधिकतर कौन सी वस्तुएँ 
दिखाई पड़ती हैं और उन वस्तुओं का क्या महत्व होता है ? स्वप्न में बहुधा 
जरू, पहाड़, रेल, बाग, पेड़.और पौधा दिखाई पड़ते हैं। कभी हम अपने 
को पहाड़ पर चढ़ते हुए देखते हैं, कभी जल मे तैरते हुए, कभी रेल मे लम्बी 
यात्रा करते हुए। जल, पहाड़ और रेल-यात्रा के स्वप्न तो बहुत ही साधारण 
है! । नित्य किसी न किसी रूप मे हम इन्हें देखा करते हैँ । परीक्षा मे सफल या 
असफल होने, बाग व बगीचे मे विचरण करने के स्वप्न भी साधारण हैं। अब 
हमे यह देखना है कि स्वप्नद्रष्टा के लिये इनका कहाँ तक महत्व है । 

फ्रायड की दृष्टि से जल जन्म का प्रतीक है। इसका प्रमाण हमको 
पौराणिक कथाओं में मिलता है और विकासवाद (॥८०7५ ० €४०पतेंता ) 
मे भी । पौराणिक कथाओं मे लिखा है कि जो स्त्री जल मे डूबते हुए बच्चे 
को बचाती है, वह बच्चे की सच्ची माँ है। विकासवाद के अनुसार बच्चा 
जन्म के पहले जल मे रहता है और धरती पर रहने वाले सभी स्तनिन प्राणियों 
( 70870776]8 ) की उत्पत्ति जल में रहनेवाले जानवरों से ही हुई है। 
पर अन्य समीक्षकों ने जल का दूसरा अर्थ गाया है। युंग के अनुसार जलू 
जन्म का प्रतीक नहीं; अज्ञात मन का प्रतीक है। जल के विस्तार व निरन्तर 
अस्थिर प्रवाह मे और अज्ञात मन मे समानता है । अज्ञात मन भी मन के विस्तार 
मे फेछा है और उसकी इच्छाएँ भी निरन्तर बदलती रहती हैँ । इस प्रकार यदि 
कोई व्यक्ति अपने को नदी में स्तान करते देखता है तो इसका तात्पय यही है कि 
वह अज्ञात मन की निधि को ढूंढ़ने के लछिये नदी रूपी मन मे डुबकी लगा रहा 
है । जब सागर मे उठती ऊँची-ऊँची लहरों को देखता है तो उसका अर्थ यही है 
कि उसके अन्तस्तल में घोर संघर्ष चल रहा है। स्टेकल की दृष्टि मे भी जल 
मानसिक अवस्था का प्रतीक है। अब प्रदन यह है कि जल क्‍या सदैव 
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मानसिक अवस्था का प्रतीक होता है ? यह निर्चित रूप से नहीं कहा जा 
सकता । जल से स्वप्नद्रष्टा का कहाँ तक क्या आशय है यह उसके स्वभाव 
तथा परिस्थिति पर निर्भर है। यदि कोई व्यक्ति अन्तमृखी है तो सम्भवतः 
जल का स्वप्न उसकी मानसिक अवस्था का द्योतक होगा। 
पहाड़ पर चढ़ने के स्वप्न का ऐडलर के सिद्धान्त के आधार पर विवेचन 

करने से पता लगता है कि यह स्वप्न सफलता का द्योतक है ! पहाड़ पर चढ़ने 

का अर्थ है सफलता के सोपान पर चढ़ना। साथ ही यह स्वप्न हमारी चारित्रिक 

उन्नति का भी द्योततक हो सकता है। इस प्रकार यह स्वप्न सफलता तथा 

चारित्रिक उन्नति दोनों का ही प्रतीक है। कौन विवेचन किस स्वप्नद्रष्टा को 

लागू होता है, यह उसके स्वभाव और मानसिक परिस्थिति पर निर्भर है। 
पैर फिसलने का अर्थ है जीवन मे असफलता पाना, या चारित्रिक पतन होना । 

जो व्यक्ति घोर संघर्ष के बाद जीवन का ध्येय निर्धारित करने जा रहा है उसके 

लिए पैर फिसलना असफलता का द्योतक है; कामुक के लिये वह उसकी कामेच्छा 

का परिचय कराता है । इसके अतिरिक्त वह स्वप्न हमारे अज्ञात मन के नैतिक 

संघर्ष का भी परिणाम हो सकता है । द 

शात्रा' का स्वप्न फ्रायड की दृष्टि से मृत्यु का द्योतक है। नर्सरी मे 

जब कभी अनाथ बच्चे अपने माता-पिताके विषय मे पूछते हैं, तो उनसे यही 

कहा जाता है कि उनके माँ-बाप यात्रा के लिये गये हैं। यहाँ यात्रा' रूपक के 

अर्थ मे है। इस प्रतीक का प्रयोग कवि दूसरे छोक को ब्यंजित करने के लिये 
करता है। अन्य मनःसमीक्षकों के अनुसार थात्रा का स्वप्त' हमारे जीवनके 
अनिश्चित ध्येय का द्योतक है। जीवन रूपी यात्रा के लिये हम निकले हैं, यह 
ज्ञात नहीं किस दिश्या में और कहाँ जाना होगा । 'रेलगाड़ी' तथा हवाई जहाज 
उछलते हुए हृदय के प्रतीक हैं । प्रारम्भ मे हैवलौक एलिस ने भी हवाई जहाज 
मे उड़ने के स्वप्न का अर्थ हृदय की धड़कन से लगाया; लेकिन इस त्रकार के कई 
एक स्वप्नों का विडलेषण करने के बाद वह इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि उड़ने के 
स्वप्न! का संबंध काम-वृत्ति से होता है। हैवलोक एलिस ने फ्रायड की ही' 
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विवेचना की पुष्टि की और फलत: साइकॉलोजी ऑफ सेक्स” (2289/6४07०8४ 
०7,8८४ ) कई खण्डों मे लिखी गई। लेकिन ऐंडलर के अनुसार उड़ने 
का स्वप्न' भी सफलता" का ही द्योतक है । 

राजा व रानी” माता पिता के प्रतीक हैं। पौराणिक कथाएँ इसका समर्थन 
करती है। परियों के देशों की कथाएँ इस प्रकार आरम्भ होती हैं एक समय 
एक राजा और एक रानी थी । 

फ्रायड के अनुसार कपड़ा' नग्नावस्था का प्रतीक है; स्टेकल की दृष्टि से 
'कपड़ा' पितृ-प्रेम का व्यक्त करता है। ऐडलर के अनुसार स्वप्न में किसी 
को पूरा कपड़ा न पहने हुए देखने का अर्थ है स्वप्नद्रष्टा का जीवन पूर्ण नहीं 
है । उसके व्यावसायिक, सामाजिक और वैवाहिक जीवन मे अपूर्णता है । 

इस प्रकार से स्वप्न मे देखी हुई वस्तुओं का अर्थ केवल स्वप्लद्रष्टा के 
स्वभाव व परिस्थिति के आधार पर ही लूगाया जा सकता है। इनका निश्चित 
नियत अर्थ नहीं होता । स्वप्त को समझने का अर्थ है मानव समाज के अन्तर- 
इन्द्र से संबंधित गुत्यथियों को समझना । यह स्वप्न की वैज्ञानिक व्यास्या है। 
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कला और मनोविज्ञान में अत्यन्त घनिष्ट संबंध है । हरेक कला का एक 
विशिष्ट मनोवैज्ञानिक आधार होता है। कला-भावना प्रायः तब उठती है 
जब कलाकार अपने को बाह्य से समेट कर भाव-लोक में विचरण करता है। 
यह कल्पना-प्रधान: है। इसका संबंध मस्तिष्क से उतना नहीं जितना ह॒दय॑ 
से है। रसात्मक वाक्य काव्यम्‌' ।' रस ही काव्य है; और रस (भाव) कीं 
उत्पत्ति मन की अवस्था पर है। जो सिद्धान्त काव्य का है, वही अन्य प्रकार की 
कलाओं पर भी छागू होता है। कोई रचना सुन्दर न होने पर भी संवेगात्मक 
हो सकती है और संवेगात्मक' होने के कारण उसकी गणना अच्छी कला- 
कृतियों में की जा सकती है--थत्यपि सच्ची कला वह है जिसमे सौन्दर्य और 
संवेग का योग है। आधुनिक युग की विशेषता है कि इसमें कलाकार अपने 
को किसी नियम में बाँधना नहीं चाहता ; वह केवल कोरे पन्नों पर अपनी 
कल्पना की गुलार कहीं शब्दों से खेलता हैं, कहीं रंगों से, कहीं ध्वनि या गति 
से, और कहीं मिट्टी, चूने पत्थर से। कलाकार की कल्पना ( 77&7088% ०) 
का आधार है उसके अज्ञात मन के भूचाल, तूफान, व्यथा-वेदनाएँ। 
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कला ओर अज्ञात सत :--कलछा का संबंध मन के निचले स्तर से है 
क्योंकि इसका आधार न तो संवेदना (3०08&00 ) है, न स्मृति (7&77079), 
न प्रत्यक्षीकरण ( 9०००००४४०० ) और न विचार-विनिमय ( ४४००४४६ ) । 
यही कारण है कि जब तक मनोविज्ञान का अध्ययन ज्ञात मन तक सीमित 
था, कला मनोविज्ञान का विषय न थी। अज्ञात मन के अन्वेषण के साथ मानव- 
जाति की गृढ़तम क्रिया-चेष्टाओं का अध्ययन मनोवैज्ञानिक दृष्टि से प्रारंभ 
हुआ। मनोविश्लेषण की दृष्टि से अज्ञात मन में संचित भावना-प्रंथियों से 
कला संबंधित है। ये ग्रंथियां संघर्ष और दमन के कारण पड़ती हैं। ज्ञात मन 
का संघर्ष साधारण होता है। चेतना के सतह पर होने के कारण उसके समाधान 
की कुछ न कुछ युक्तित हम बुद्धिबल द्वारा निकाल लेते हैं। उससे हमारे मन 
में कोई भावना-ग्रंथि नहीं पड़ती ; यदि कोई उलझन पड़ी भी तो वह ज्ञात 
मन का भाग न रहकर अज्ञात मन का ही भाग बन जाती है। ज्ञात मन उसे 
अपने क्षेत्र से हटा देता है, पर इसके विपरीत अज्ञात मन का अन्‍्तढंन्द्द या संबर्ष 
भीषण होता है । जब' कभी इसमे संघर्ष होगा तो भावना-प्रंथियाँ अवश्य 
पड़ेंगी। कभी तो भावना-ग्रंथियाँ ( ०००7७!९%०४ ) ऐसी अवस्था में पड़ती 
हैं जब इच्छाएँ प्रकृत रूप मे रहती हैं; कभी' प्रकृत इच्छाओं के उन्नत- 
परिमाजित रहते परिस्थिति के कारण पड़ जाती हैं। जब इन भावना-म्रंथियों 
की उत्पत्ति इच्छाओं के प्रकृंत रूप रहने पर होती हैं तब प्रायः मनुष्य मानसिक 
रोग की शरण लेता है; और जब भावना-ग्रंथियों की उत्पत्ति वृत्तियों 
के उन्नयन के परचात्‌ होती हें तब अधिकतर कलछा का सृजन होता है । इस 
प्रकार कुछ परिस्थिति में अज्ञात मन की इच्छाओं का संघर्ष मनुष्य को 
कल्शकार बनाता है और कुछ परिस्थितियों मे असंतोषी तथा विक्षिप्त । यह 
व्यक्ति-विशेष की मनः:स्थिति और स्वभाव पर निर्भर है। हाँ, मनोविश्लेषण 
के अनुसार यह निविवाद है कि हरेक व्यक्ति में अज्ञात मन की ही इच्छाएँ 
कलाकार की कल्पना ( 97«7४8४5ए ) का आधार होती है--किसी 
भी परिस्थिति मे चेतन इच्छाएँ उत्तेजक नहीं हो सकतीं। जब कभी उचित 
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अवसर मिलता है, अज्ञात मन में संचित इच्छाएँ कला के रूप मे भ्रस्फूटित 
होती हैं। कलाकार का काम अपने भाव-लछोक (कल्पना-छोक) में रमण 
करना है। अज्ञात मन की इच्छाओं से आक्रान्त होकर वह अपनी भावनाओं 
से खेलता है । 

ये इच्छाएँ क्या हैं? इनका क्‍या स्वभाव है ? किस सीमा तक ये करा 
का आधार हो सकती हैं, यह समझने के लिये अज्ञात मन के विषय में भिन्न- 
भिन्न सनोवैज्ञानिकों का जो कुछ विचार है वह जानना आवश्यक है और 
इसका उल्लेख हो चुका है। कला-उद्गम और विवेचन के संबंध में फ्रायड, 
ऐडलर और युंग के सिद्धान्त विशेष उल्लेखनीय है । 

फ्रायड का कला-विवेचन :--पिछली शताब्दी तक कला-प्रेमियों का 
विद्वास था कि कक्षा दैवी अनुभूतियों का फल है। बिना दैवी शक्ति-प्रेरणा 
के कछा का उद्भव नहीं हो सकता। दैवी प्रेरणा से ही कवि कविता करता 
है और चित्रकार चित्र रंगता है। लेकिन बीसवीं शताब्दी में आधुनिक मनो- 
विज्ञान! (४०७ 7?28४०४0]099 ) ने कला की नई व्याख्या की । इसके अनुसार 
देवी अनुभूति! की कोई अलग सत्ता नहीं। यह केवल मूल वृत्ति का विस्फोटन 
है। यह अन्वेषण सबसे पहले फ्रायड ने ही किया। उन्होंने बताया है कि 
कला का उद्भव अज्ञात मन में संचित दबी-घुटी इच्छाओं में उसी प्रकार निहित 
रहता है जिस प्रकार कि मनुष्य की धामिक भावनाएँ या उसकी विक्षिप्ता- 
वस्था की समस्त व्यवहार-चेष्टाएँ। ये इच्छाएँ काम-संबंधी हैं। यदि कला का 
विश्लेषण किया जाय तो इसका प्रमाण कला के हरेक क्षेत्र में मिलता है। प्राचीन 
और मध्यकाल की शिल्प-कला देखने से यह स्पष्ट हो जाता है कि किस प्रकार 
उस युग के शिल्पियों ने अपनी समस्त शक्ति का व्यय केवल स्त्रियों के शारीरिक 
सौन्दर्य को व्यक्त और मूर्त्त करने मे ही किया । इस प्रकार की मूत्तियाँ साँची, 
अमरावती, एलोरा तथा अजन्ता में विशेष रूप से मिलती हैं। परिस्थितियों 
से पराजित अपने अज्ञात मन में घुटी काम बासनाओं के दास शिल्पी ने कछा 
की शरण ली और उसकी वे वासनाएँ मू्तिमान्‌ हो उठीं। ये पत्थर की मूत्तियाँ 
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शिल्पी के व्यक्तिगत या मानव स्वभाव के काम-बृत्ति की ओर झुकाव को व्यक्त 
करती हैं। भारतीय चित्रकला में भी अधिकतर काम-विषयक चित्र मिलते 
हैं । कृष्ण-विरह-व्यथा चित्रों मे व्यंजित की गयी है । संस्कृत साहित्य 
में कालिदास का मेघदूत मानव की काम-वासना-कल्पनाओं (४७५ [#7४७४४98%9) 
का ही द्योतक है। यह एक काल्पनिक शब्दचित्र है जिसमें कल्पना का विषय 
है प्रेमिका का विरह। प्रक्ृत प्रेम मे रंगे कवियों के काव्य में, सुर की क्ृष्ण- 
भक्ति मे, विह्वल गोपियों के भावोन्मेष मे, सूफी कवियों के ज्ञान-गीतों में तथा 
मीरा के भजन-भाव में दमन की हुई काम-वृत्ति की ही अभिव्यंजना होती है। 
यह बात प्राचीन पूर्वीय कला में ही नहीं, पश्चिमी कला में भी मिलती है। इस 
प्रकार प्रमाण के आधार पर फ्रायड ने काम-वृत्ति दमन के सिद्धान्त 
(६76०07ए 07 #७०7८४४०7 ०7 885) को कला-क्षेत्र मे भी छागू किया। उनके 
अनुसार दमन की हुईं काम-वृत्ति ही समस्त कलकाओं का कारण है । इस पर 
प्रदन यह उठता है कि अबोध प्रक्ृति-प्रेम तथा ईइबर-भक्ति-प्रेम का काम-वृत्ति 
से कैसे संबंध हो सकता है? इस आशक्षेप के बचाव में, जैसा उन्होंने अपनी 
पिछली कृतियों मे लिखा है, यही कहा जा सकता है कि उन्होंने काम ($०%) 
शब्द का प्रयोग व्यापक अर्थ मे किया है। कार्म' (5०८ ) शब्द में सब प्रकार का 
निस्‍्वार्थ अबोध भाव-सहानुभूति, आकर्षण तथा दया-निहित है। पर वास्तव 
में उन्होंने काम” ( ४०5 ) शब्द का प्रयोग सीमित अर्थ मे किया है ; यह उनके 
स्वप्त-विवेचन' ( 376&77-770०%7०४७४०० ) और विक्षिप्त व्यक्तियों" 
के विवरण-विवेचन देखने से स्पष्ट हो जाता है। फ्रायड के समर्थक औटो रैन्क 
ने भी कला पर गूढ़ विचार किया है। 


डँ 


कला और उन्नयन ( #४8760067808 ४४ 67४ ) :--इस प्रकार यह: 
देखा गया कि मनोविश्लेषण के दृष्टिकोण से कला में काम-वृत्ति तथा उसके 
दमन का क्या स्थान है। किन्तु वस्तुतः किसी व्यक्ति को कलाकार बनने के 
लिये केवल काम-वृत्ति का दमन' पर्याप्त नहीं होता । जब तक काम-वृत्ति 
के दमन के पूर्व व्यक्ति की वृत्तियों-भावनाओं का उच्चयन नहीं किया रहता वह ' 
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'कराकार नहीं हो सकता । कामशक्ति का प्रवाह कला-दिशा में नहीं हो सकता। 
अज्ञात मन की यह उन्नयन की कार्य-पद्धति ( 703९947785४8॥ ०0 इप्रप8- 

9०० ) कछा के लिये विशेष महत्त्व की है। इस क्रिया की हमे चेतना नहीं 
रहती फिर भी यह आपोआप चलती रहती है। इसके कारण हमारी प्रकृत 

इच्छाएं परिमाजित हो जाती हैं । इसलिये फ्रायेड के अनुसार कला हमारी 

उन्नत काम-शक्ति' ( 8प्र०॥7780०0१ ॥79090० ) के जरू से सिंचा हुआ 

पौधा है। दूसरे शब्दों मे, कछा मे सदेव अज्ञात मन' की उन्नयन की कायें- 

पद्धति विशेष सक्रिय रहती है और कि वह अपनी सम्भावनाओं की सीमा 
छू चुकी है। व्हाइटहेड ने भी फ्रायड का समर्थन करते हुए कहा है कि कला 

हमारी उन्नत प्रकृत इंच्छाओं (४ए०७॥०80०० एछणंएं४ंए8 66४765) की 

सर्वश्रेष्ठ अभिव्यक्ति है और उनके समाधानों का साधन भी है । जोनस के 

अनुसार अज्ञात मन की यह कार्ये-पद्धति शैशवावस्था में विशेषरूप से काम 

करती है। सम्भवतः शिक्षा के लिये यह सबसे आवश्यक कार्ये-पद्धति है।' 

फ्रायड का कथन है कि यह पद्धति कला के लिये ही नहीं हरेक' आध्यात्मिक 

धामिक और नेतिक क्रिया के लिये उत्तरदायी है। 
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यह बात कि कला प्रकृत इच्छाओं के समाधान का साधन है, मनोविज्ञान 
की दृष्टि से विशेष महत्तव की है। बात यह है कि किसी भी परिस्थिति में 
मूल प्रकृत इच्छाओं का समाधान करना ही है। यदि इनका समाधान अपर्याप्त 
उन्नयन के कारण कला-रूप मे न हो सका तो सम्भव है कि ये किसी भी क्षण 
ऐसे अनुचित प्रकार और रूप मे प्रकट हों जो व्यक्तित्व-विकास के लिये हानि- 
कारक है। प्रकृंत इच्छाओं को दमन करके हम उनसे किसी प्रकार भी छुटकारा 
नहीं पा सकते। इच्छाओं का बहिष्कार ज्ञात मन से भले ही हो जाय और इस 
प्रकार जीवन में संतुलन लाने का उद्यम किया जाय, किन्तु ये इच्छाएँ अज्ञात 
मन से नहीं निकाली जा सकतीं। अनुभव की स्मृति-रेखा अज्ञात मन में पड़ 
जाती है जिप्ते मेटना सम्भव नहीं और जो पीछे से हमारे क्रिया-व्यापार को 
प्रभावित करती रहती है। सच तो यह है कि इच्छाएँ व्यक्तित्व का एक 
हिस्सा ही बन जाती हैं। कहने का अभिप्राय यह है कि दमन की हुई 
प्रकृत इच्छाओं का प्रदर्शन अवश्य होगा, चाहे वह पागलों-सा व्यवहार के 
'रूप में हो या स्वप्न और करा के रूप में। सामाजिक और व्यक्तिगत 
दृष्टि से कला' स्वप्न और विक्षिप्तावस्था की तरह निरर्थक और वर्जित 
नहीं है। यह तो सभ्यता की निशानी है। शिक्षा मे कला-सर्जेन के लिये 
प्रोत्साहन मिलता है। यही कारण है कि तवृत्तियों के प्रदर्शन के लिये 
कला की शरण लेना सबसे श्रेयस्कर है। मनोविइलेषण की दृष्टि से कला 
का मुख्य प्रयोजन एक ओर हमारी अतृप्त मूल वृत्तियों का समाधान 
करना और दूसरी ओर जीवन को पूर्ण बनाने की स्वाभाविक इच्छा को पूरी 
करना है। यह प्रयोजन जीवन और समाज के लिये अत्यन्त आवश्यक और 
महत्व का है ; कला द्वारा इसकी सिद्धि होती है। इसी कारण कछा की इतनी 
प्रतिष्ठा और गरिमा है। | 

फ्रायड के इस सिद्धान्त का विशेष खंडन हुआ कि करा का उद्गम दमन 
की हुईं मूल वृत्ति में उसी प्रकार निहित है जिस प्रकार विक्षिप्तावस्था का। 
कलाकार और विक्षिप्त व्यक्ति की मनोदशा मे अंतर है। एक का जीवन 


१८६ 


मनोषिश्लेषण और मानसिक छियाएँ 


एकाकी रहते व्यवस्थित और संतुल्ति है और दूसरे का क्रम-नियमहीन । 
किन्तु वास्तव में विश्लेषण की दृष्टि से इनमे काफ़ी समानता है। एक 
अपनी अद्भुत कल्पना-श्वृंखला में फेसा रहता है, और दूसरा नाना प्रकार के 

(१०४७४॥०४ ), भ्रान्ति (7७प४ं४७४४००) और विचार में। संघर्ष 
और दमन की क्रिया निरन्तर दोनों में ही चछती रहती है। केवल परिणाम 
में ही भिन्नता है। 

कलाकार का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण करने पर ज्ञात होता है कि उसके 
मन में भीषण संघर्ष चछा करता है। एक ओर उसके जीवन के ऊँचे-ऊँचे 
आदश होते हैं और दूसरी ओर उसकी प्रकृत इच्छाएँ। उसके आगें सदा यह्‌ 
प्रदन रहता है कि वह दोनों में से किसे चुने और किसे चुनौती दे । इस खींचातानी 
में प्रायः अंह ( ०४० ) अपनी शक्ति खोया करता है और इदम्‌ का शासन- 
अधिकार चलता है और कलाकार दो परस्पर विरोधी सिद्धान्तों-- 
वास्तविकता और ऐन्द्रिक वासना-तुप्ति. (78७7० ७94 ए6€॥७पघ7८ 
.४70०७96 )$---में एक विलक्षण रीति से समझौता छाता है। प्रारंभ से 


* ध्वासर्तविकता ओर 'ऐन्द्रिक वासना-तृप्ति मनोविश्लेषण के अनुसार मन-संबंधी प्रमुख 
सिद्धान्त हैं जिनसे हमारी समस्त मानसिक क्रियाएँ, व्यापार-व्यवहार संचालित होते हैं। 
ज्ञात मन ओर उससे संबंधित क्रिय-व्यापार वास्तविकता सिद्धान्त ( £०४एए८प 
[77८96 ) से संचालित द्ोता है भे.र अज्ञात मन का क्रिया-व्यापार 'ऐन्द्रिक वासना 
तृप्ति सिद्धान्त' से । वास्तविकता सिद्धान्त' से संचाल्ति होने का अभिप्राय दे किसी काम को 
करने के पहले यह सोच-विचार कर लेता कि वह रुंड़ि-परम्परा अथवा सामाजिक नियर्मों 
के प्रतिकूल तो नहीं है ? यही कारण दै कि ज्ञात मन की क्रियाएं विचारशील होती हैं और 
तक और नीति की कसौटी पर खरी उतरती हैं। 'ऐन्द्रिक वासना-तृप्ति सिद्धान्त इसक्रे 
विपरीत दै । इसका भमिप्राय प्रकृत इच्छाओं की तुष्टि करना है। इससे सचालित होने की 
वजह से अज्ञात मन को उचित-अनुचित, नीति-अनीति का कुछ भी ध्यान नहीं रहता। इस 
प्रकार मानव के मन के दो भाग दो विरोधी सिद्धान्तों से संचालित होते हैं | फलतः आंतरिक 
जग मे संघर्ष होता है । इस संघर्ष मे किसकी विजय होती दे इसी पर मानव का चरित्र 
तथा व्यक्तित्व निर्भर दे । 
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वह अपने को जीवन और जगत्‌ की वास्तविकताओं से समेट लेता है और 
कल्पना-लोक में निराधार कल्पनाओं ( 97०75£०४४७ ) के सहारे अपनी 
प्रकृत इच्छाओं का समाधान करता है। किन्तु अनुभव उसे वास्तविक जगत्‌ 
से खींच लाते हैं और वह बुद्धि के योग से कल्पनाओं को वास्तविकता का रूप 
देता है। यही कारण है कि कलाकार की कुछ कृतियों मे निरी कपना मिलती 
है और कुछ से लगता है कि उसका वास्तविक जगत्‌ से कुछ न कुछ संबंध है। 

कवि के पास भावों की अभिव्यक्ति के लिये शब्द होते हैं, चित्रकार के 
पास तूलिका और रंग, शिल्पी के पास मिट्टी। इन सबके सहारे कलाकार 
अपनी अव्यक्त इच्छाओं को अनजाने (००८०४४००प४१9 ) व्यक्त करता है। 
इच्छाएं इस प्रकार अलुंकृत रहती है कि उनका वास्तविक रुप समझना 
सरल नहीं रहता। 

करा और स्वप्त :--मनोबिहलेषण की दृष्टि से करा और स्वप्त का 
यदि तुलनात्मक अध्ययन किया जाय तो ज्ञात होगा कि इनमे एक ही वृत्ति 
सक्तिय रहती है और इसका दमन ही इनका मूल कारण है। दोनों में एक 
सी ही मानसिक कार्य-पद्धतियाँ ( 97०7/७] 776०८०७०४७708 ) भी काम करती 
हैं और ये पद्धतियाँ संक्षेपण, विस्थापन, प्रतीकीकरण की हेँ। जिस प्रकार 
कल्पना के पंखों पर उड़नेवाला कलाकार का संबंध बाह्य जयत्‌ से नहीं रहता, 
उसी प्रकार स्वप्नद्रष्टा भी बाह्य जगत्‌ में नहीं अपने स्वप्न जगत में ही रहता है। 
कला-सूजन के बाद कलाकार को एक प्रकार का मानसिक संतोष तथा शांति 
मिलती है ; .स्वप्त-दशेन के बाद स्वप्लद्रष्टा को भी। कारण यह है कि.इन 
क्रियाओं द्वारा प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से प्रकृत इच्छाएँ अभिव्यक्ति पाती है । 
इसलिये फ्रायड के दाब्दों में ये स्थानापन्न तृप्ति! ( 5प08४पहए७ ह/शमे- 
7080078 ) हैं। ये अज्ञात मन की इच्छाओं के प्रदर्शन और तृप्ति के 
छिये अच्छे माध्यम हैं। बात यह है कि ज्ञात मन तो शासन मे है; जैसी शिक्षा 
चाहे उसे दी जा सकती है। यदि वह असामाजिक है तो सामाजिक बन 
सकता है, अनैतिक है तो नैतिक। किन्तु अज्ञात मन पर अधिकार नहीं 
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चलता। अज्ञात मन की इच्छाएँ स्वतंत्र रहती हैं और स्वभाव मे कैसी भी 
हो सकती हैं। 

इस प्रकार कला और स्वप्न में समानता है। अंतर इतना ही है कि कला 
जागृतावस्था का अनुभव है और स्वप्न निद्रावस्था का; कला उच्च कोटि की 
क्रिया है और स्वप्न ब्यर्थ की। कला मे वृत्तियाँ परिष्कृत और परिमाजित 
($४०४४७/०९ ) होकर प्रकट होती हैं और स्वप्त मे विकृत (0४8/07560 ) 
रूप में। 

संक्षेप में मनोविदलेषण के कला-संबंधी सिद्धान्त में निम्त बातें प्रमुख हैं :--- 

१. करा का उद्भव काम-वृत्ति में है। 

२. काम-वृत्ति के दमन के बिना करा की उत्पत्ति नहीं हो सकती । 

३. कल्ला के लिये काम-बृत्ति का उन्नयन ( $प०70788०7 ) 

आवश्यक है। 

४, कला व्यक्तिगत समस्याओं से संबंधित है । 

पर फ्रायड के कला के सिद्धान्त पर आक्षेप हुआ। आक्षेप का विषय 
था कि कला हरेक स्थिति मे सदेव दमन और संघर्ष का परिणाम नहीं हो 
सकती | प्राय: विश्लेषण करने पर कलाकार का जीवन संतुलित और व्यवस्थित 
मिलता है। साथ ही यह कहना अनुचित है कि कला का एक मात्र संबंध व्यक्ति- 
गत समस्याओं से है। अधिकतर इसमे मानव स्वभाव की सहज-साधारण 
विशेष ताएँ व्यक्त की जाती हैं। इसके अतिरिक्त कला पूर्णतः काम-वृत्ति 
के ही उन्नयन का परिणाम नहीं है। मानव में और भी वृत्तियाँ हैं और वे 
कृरारूप मे अभिव्यक्ति पाती हैं। 

ऐडलर का कला-बिवेचन :--वैयक्तिक मनोविज्ञान ( 2248०6686/ 
/0290४०7०89 ) के प्रवत्तेक ऐडलर के मत से कला कायिक दोषों ( ०7७७7॥१४० 
१७०/९८४७ )) के निवारण का साधन है। कायिक दोष' से अभिप्राय शरीर 
के किसी अंग के दृषित होने से है। कायिक अभाव-दो्ष ( णए्टयां० 
47/600777 ) ही हममे कलाकार बनने की शक्ति लछाता है। उदाहरण 


१८९ 


मनोविश्लेषण और सानसिक क्रियाएं 


के लिये मोजाटं, सूरदास, जायसी, डीमौस्थनीज इत्यादि हैं। मोजार्ट बहरे 
थे, पर आगे जाकर प्रसिद्ध गायक हुए; सूरदास अंधे थे, पर प्रसिद्ध कवि हुए; 
महाकवि जायसी कुरूप और काने ; डिसमौस्थनीज आरंभ में हकलाते थे, पर 
प्रसिद्ध वक्‍ता हुए। कारण यह है कि मनुष्य में आत्म-स्थापन ( 8७[६- 
&5567४709 ) की एक स्वाभाविक इच्छा होती है। उसकी पूर्ति के लिये वह 
साधन खोजता है और किसी प्रकार कुछ न कुछ उपाय खोज निकालता है। 
आरंभ में तो यह कायिक दोष हीनत्व-ग्ंथि ( शादिशंठापं[५-००४ए०८ ) 
बनाता है, पर आत्म-स्थापन की इच्छा-बरू से प्रेरित होने पर वह 
अपनी कमी को पूरी करने की चेष्टा करता है। फलत: ऐसी दशा में 
कला' की सर्जना होती है। इस प्रकार कला दोषयुक्त अंगों की पुरक-क्रिया 
( ०0०077067580077 घत्यंशा+ ) कही जा सकती है । इस सिद्धान्त 
के समर्थन में भी फ्रायड के कला संबंधी सिद्धान्त की तरह हमे प्रमाण पश्चिमी 
और भारतीय कला में मिलते हैं, विशेषकर पश्चिमी कला में। भारतीय कला 
में बौद्धधालीन कृतियों में भगवान बुद्ध की समाधी की मुद्रा या महावीर की 
सौम्य मूर्ति परिमार्जित रूप में आत्म-स्थापन वृत्ति को प्रकठ करती हैं--- 
मानो बुद्ध और महावीर आत्मबोध की चरम सीमा को पहुँचे हँ--वह अवस्था 
जब सत्य, शिव और सुन्दरम्‌ की प्रकाश-रेखा शेष रह जाती है। यह ब्रात्म- 
स्थापन की वृत्ति के विकास की वह आदर सीमा-अवस्था है जब यह वृत्ति 
अहं से निवृत्त हो आत्म-प्रकाशन ($९-7०७॥2%8४0०7 ) का रूप ले लेती है। 
परन्तु ऐडरर के कला-सिद्धान्त पर भी आक्षेप किया गया :-- 
१, यह आवश्यक नहीं है कि प्रत्येक कलाकार में कोई कायिक दोष 


हो ही।' 
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२. कला का संबंध शरीर से उतना नहीं जितना मन से है। ऐडलर 
का कला का सिद्धान्त पूर्णतः कायिक अभाव-दोष' ( ०/8000- 
77/600० ७) पर ही निर्भर है जब कि वास्तव मे कला 'कायिक 
अभाव-दोष' का फल नहीं बल्कि मन के आवेग का परिणाम है। 
३२. आत्म-स्थापन की वृत्ति के अतिरिक्त अन्य वृत्तियाँ भी कला 
का कारण हो सकती हैं। 
इस प्रकार मनोविश्लेषण के कलासंबंधी काम-सिद्धान्त' (06079 ० ४७% 
0 &7) की तरह वेयक्तिक मनोविज्ञान (774ए-:वैंप७) छ४/०४०१०४५) 
का कायिक अभाव-दोष-सिद्धान्त' ( ६6079 07 'एएख77० खसराढा0609 79 
&7 ) भी असफल रहा। 


यूंग का कला-विवेचन :--वास्तव मे, जेसा विश्लेषणात्मक मनोविज्ञान 
(4%०79६४268 99[/2४०7०४५ ) के प्रवर्तेक यृंग की धारणा है, कला में मानव 
की सभी मतोवृत्तियाँ व्यक्त होती हें। वृत्तियाँ विभिन्न हैं । ये धर्में, समाज, 
आत्म-स्थापन, काम-विषयक आदि की हैं । सभी कार और सभी देद की 
कला में इनका मिश्र रूप मिलता है। उदाहरण के लिये भारतीय कला है। 
इसमें मानव की सब वृत्तियाँ-प्रवृत्तियाँ व्यक्त मिलती हैं। करा मे काम 
(5०४ ) और आत्म-स्थापन' की वृत्तियों का कहाँ तक प्रमाण मिलता है, इसका 
विवेचन किया जा चुका है। उसी प्रकार धर्म-वृत्ति की भी कला में महत्ता है। 
इसकी अभिव्यक्ति भारतीय कला मे विशेष रूप से है। एक प्रकार से भारतीय 
कला का धर्म से विच्छेद संभव ही नहीं । जिस प्रकार कोई व्यक्ति वर्ण-परिचय 
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बिना ही साहित्य के अध्ययन का प्रयत्न करे और उसका श्रयत्व निष्फल जाय, 
वही बात उस व्यक्ति के साथ होती है जो धर्म का ज्ञान किये बिना भारतीय 
का समझने की चेष्टा करे । इसका प्रमाण काव्य, चित्र, शिल्प इत्यादि 
सभी में मिलता है। 

यूंग की नवीनता एक भौर दृष्टि से भी है। उन्होंने कला के विश्लेषण 
मे एक नई धारणा की खोज की। यह धारणा “रचनात्मक वृत्ति! ( #०8- 
धंंए6 ०४० ) की है। यूग के अनुसार रचनात्मक वृत्ति के कारण ही किसी 
व्यक्ति को कला-सर्जना की प्रेरणा मिलती है । यह वृत्ति हरेक व्यक्ति में 
होती है। कलाकार की विशेषता इतनी ही है कि उसमें इसका विकास विशेष 
ही जाता है। प्रश्न उठ सकता है कि युंग की यह धारणा किस प्रकार नवीन हैं 
और कैसे इसकी सत्ता फ्रायड की काम-बृत्ति की धारणा से पृथक्‌ स्थापित की 
जा सकती है ? बात यह है कि फ्रायड की काम-वृत्ति तो केवल एक शारीरिक 
माँग (07000809! प्एष्ट०) है। किन्तु युंग की रचनात्मक वृत्ति का ध्येय 
दूसरा है। इससे प्रेरित होने पर जाति को कायम रखने के लिये उत्पत्ति 
(०/४७४०॥ ) नहीं की जाती, यह तो मानसिक भूख को बुझाती है। नई- 
नई कल्पनाओं ( 9787/&87०5 ”) के द्वारा कछा का सृजन कराती हैं। यह 
कहना अनुचित होगा कि यह रचनात्मक वृत्ति (०७७&४४८ ए०४०) फ्रायड 
की काम-वृत्ति का ही रूप है। हमारी अतृप्त काम इच्छाएँ कछा का विषय 
हो सकती हैं, पर प्रेरक रूप में रचनात्मक वृत्ति का होना आवश्यक है जो 
'चित्रकार को चित्र बनाने के लिये और कवि को कविता के लिये बाध्य करे । 

'यूंग के अनुसार हमारे सामूहिक अज्ञात मन ( ००6७४४ए८ प्रशा०0॥- 
$०४0५७ ) में सर्जना का बीज बोया हुआ है और यही बीज कला के रूप में 
प्रस्फृटित होता है। मन का यह भाग कला का केन्द्र है और इसमे जो प्रतिमाएँ 
( ४7०४०८४४४७८४ ) हैं वे कला के मुख्य विषय-भाव हैं। इसमें रचना की 
शक्ति (9०«०धं&759) है। रचनात्मक वृत्ति के उत्तेजित होने पर जो 
भाव-प्रतिमा ( ४7८४०9०० ) अधिक विकसित होती है उसके आधार 
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पर कला की सजना हों चलछती है। इन भाव-प्रतिमाओं की क्या विशेषताएँ 
हैं इसका उल्लेख किया जा चुका है । 


कला-विवेचन में इस प्रकार युंग ने सामूहिक मन की प्रभुता दिखाई 
है। इसका यह तात्यय नहीं है कि कला का संबंध व्यक्तिगत जीवन से बिल्कुल 
नहीं है। कला का संबंध व्यक्तिगत अज्ञात मन (967309% प्रा720750075) 
से है। जिस कला का संबंध सामूहिक अज्ञात मन से है वह मानव स्वभाव 
तथा मानव-जाति की भावना-ग्रंथियों ( ००००७१७८०४ ) को व्यक्त करती, 
है; और वह जो व्यक्तिगत अज्ञात मन ( छला8079 प्रा7ट075200& )) 
से संबंधित है, कलाकार की परिस्थिति और स्वभाव से बंधी' रहती है। यदि' 
कलाकार को प्रेम मे निराशा मिली तो उसकी रचनाओं में दलित काम-वासना : 
की गंज रहेगी ; यदि आत्म-स्थापन की वृत्ति सबलू रही तो वीर रस की कविता 
निकलेगी। बात यह है कि जिस वृत्ति का जीवन में अधिक विकास या दमन 
हुआ रहेगा, उसी की अभिव्यक्ति कछा में अधिकतर मिलेगी । 


परन्तु यूंग के.दृष्टिकोण से कला में व्यक्तिगत अनुभव का कम महत्त्व 
है। उनके अनुसार अच्छी भली कला वही है जिसमे वंश-परफ़्परागत 
विशेषताएँ या जातीय गुण समाये हों, अर्थात्‌ भाव-प्रतिमाओं का प्रदर्शन हो। 
इस कारण से युंग ने कला के संबंध मे 'सामूहिक अज्ञात मना पर व्यक्तिगत 
अज्ञात मन से अधिक बल दिया है। 
फ्रायड और युंग के कला-विवेचन में भेद :-- 

१. फ्रायड के अनुसार कला में केवल काम-वृत्ति की अभिव्यक्ति 
होती है ; यूंग के अनुसार कला मे और भी वृत्तियाँ व्यक्त मिलती हैं। 

२. ,जब तक काम-वृत्ति का दमन नहीं होता, फ्रायड के अनुसार कोई 
व्यक्ति कलाकार नहीं हो सकता; युंग के अनुसार दमन' कला की रचना के लिये 
नितान्त आवश्यक नहीं है। सामूहिक अज्ञात (००१॥९८६४९ एा॥०0780078 | 
मन की भाव-प्रतिमाओं ( &7८॥७८४००४ ) के आधार पर कला की रचना 
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हो सकती है। यही नहीं इनकी इसमे प्रधानता रहती है। कछा प्रायः मानव- 
विशेषता का मुक्त प्रदर्शन है। 

३. फ्रायड के अनुसार कला की प्रेरक-उत्तेजक उन्नत काम-शक्ति' 
(5००॥7796८० ॥09700 ) होती है; युंग के अनुसार रचनात्मक वृत्ति-शक्ति 
(०:८४४४४९ ७7०7०४५) यह कार्य करती है । साधारणतः यह रचनात्मक 
वृत्ति हरेक व्यक्ति में होती है। 

४. फ्रायड के अनुसार कला केवल व्यक्तिगत समस्याओं से संबंधित 
है; यूंग के अनुसार कला का संबंध जातीय विशेषताओं से है। हमारे 
मे जो जातीय (7४०७)! ) जन्मजात ( $7060060 ) पुरुष ( ७770७ ) 
और स्त्री (४7779) की भाव-प्रतिमाएँ हैं वे ही कला में व्यक्त 
होती हैं। जब पुरुष में स्त्री-भाव-प्रतिमा' प्रधान होती है उसमें कामो- 
द्वीपन होता है और वह विरह के गीत की रचना करता है ; पुरुष-भाव- 
प्रतिमा' ( &377708 » की प्रधानता होने पर कला में आत्म-प्रकाशन का 
भाव अभिव्यक्त होता है। इस प्रकार कला व्यक्तिगत अनुभव के स्थान पर 
जातीय गुणों को ही दर्शाती है। 

सैद्धान्तिक भेंद रहते प्रत्येक कला-कृति का, भले ही वह केसी गृढ़ और 
रहस्यमय हो, विश्लेषण करके कुछ-कुछ अर्थ निकाछा जा सकता है। कला 
अन्तढेन्द्न की द्रोतत है; मानव स्वभाव तथा मानसिक गुत्थियों का 
प्रतीक है। इस प्रकार कलाकार अपनी रचनाओं में केवल अपना मानसिक 
अन्तढन्द्र नहीं व्यक्त करता, वह उन' दुर्बंशताओं तथा भावना-प्रंथियों 

 ( ०००४०7०८९४ ) की ओर भी संकेत करता है जो मानव स्वभाव के 
सहज-साधारण अंग और लक्षण हें। मनोविज्ञान की दृष्टि से ये करा के 
मूंछ और महत्त्व के' मापदण्ड है । 
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सामान्य रूप से धामिक सिद्धान्तों मे भेद होते हुए भी प्रत्येक व्यक्ति का 
स्वभावत: कुछ न कुछ झुकाव ईइ्वर, धर्म, नीति, और समाज की ओर 
होता ही है; भछे ही वह मूर्तिपूजक न हो, किसी न किसी रूप मे साकार 
नहीं तो निराकार शक्ति पर उसका ध्यान अवश्य जाता है । धर्मे-सम्बन्धीः 
कुछ न कुछ विचार परोक्ष-अपरोक्ष रूप से उसके मन मे मेँडराया करता 
है। ईश्वर तथा धर्म के प्रति श्रद्धा-भाव क्योंकर हुआ, इसका मनोवैज्ञानिक 
कारण जानने के लिये हमे प्राचीन काल के मानव, उसकी स्थिति और समाज 
पर प्रकाश डालना होगा । 

धर्म-उत्पत्ति के सनोवेज्ञानिक कारण:--धर्म की उत्पत्ति' किस प्रकार 
हुई इस विषय पर मनोविश्लेषण की भिन्न-भिन्न शाखाओं के भिन्न-भिन्न कथन 
हैं। फ्रायड के अनुसार ईद्वर-विश्वास का मूल और प्रमुख कारण बचपन से 
ही माता-पिता के आश्रय मे रहना है। आरम्भ मे बच्चे माता-पिता पर 
स्वथा आश्रित रहते हैं, आगे जाकर उनकी अवलम्ब खोजनें-पाने की भावना 
का स्थानान्तरण (#7&7४/6767८७ ) ईश्वर मे हो जाता है। इस प्रकार माता- 
पिता पर आश्रित रहने की भावना का बना रहना (००7रप्ंगण७7०९) धर्म 
है। जैसे माता-पिता के प्रति श्रद्धा और प्रेम-भाव मे विशेष खिंचाव (77970- 
8779) और घनिष्टता (;7978०८9) होती है वैसे ही ईश्वर के प्रति 
भी । बालक बड़ा होने पर माता-पिता के बन्धन से निकलकर ईइ्वर के बन्धन 
में अपने को बाँध लेता है। इस प्रकार फ्रायड के कथनानुसार ईह्वर पिता का 
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प्रतिनिधि है। पिता के प्रति अधिक खिंचाव ही धर्म की उत्पत्ति का कारण है । 
मनुष्य-जाति के अभ्युदय काल में (०४ााव7000 ०0£ ६७४ ४8००) जंगली 
जातियों ने अपने को पूर्णतया निःसहाय पाया । फलत: उनका विश्वास एक 
अपने से अधिक शक्तिशाली सत्ता में पैदा हुआ। यह बात फ्रायड ने अपनी 
पुस्तक टोटम और टैबू' (209४८४४ ०४८ 2४४००) मे स्पष्ट की है। 
फ्रायड के समर्थक औटोरैंक का भी यही विश्वास था कि धर्म की उत्पत्ति आश्रय- 
भावना मे है। 

वैयक्तिक मनोविज्ञान (॥70707070&! 9४9०४००४४ ) के अनुसार धर्म 
की उत्पत्ति भय की भावना में है। यह भाव हीनत्व-ग्रंथि से उठती है। इस 
ग्रंथि के होने से स्वभावत: मनुष्य अपने को छोटा (हीन) समझने लगता है । 
इसी कारण मानव-समाज में यह भावना जाग्रत हुई कि संसार मे ऐसी भी एक 
विभूति है जो महान्‌ शक्तिशाली है, जिसने जगत्‌ का निर्माण किया है और 
जो उसका संचालक भी है। ईश्वर की सत्ता मे छोगों का विश्वास पैदा होने का 
यह एक मनोवैज्ञानिक कारण है। प्राचीन काल मे तो यह बात विशेषरूप से 
थी। असम्य जाति के लोग ईश्वर-पूृजन इसी भय से करते थे कि वे उनके 
अनुग्रह के भागी हों और कोप से बचे रहें । 

युंग के अनुसार धर्म एक स्वाभाविक अनुभूति हैं। इसकी उत्पत्ति 
का कारण बच्चों का माता-पिता पर आश्रित रहना नहीं है; न ही हीनत्व 
अंथि इसका कारण है। यह तो हमारे अनुभव का साधारण विषय है। इसका 
मूल सामूहिक अज्ञात मन (००॥6८४०७ प्ग००75८ं०४४) में है। वास्तव 
में हरेक व्यक्ति के अज्ञात मन में बिना शिक्षा-संस्कृति के ही एक प्रकार 
को धर्म की भावना उठती है, और यह अनुभूति ही उसे ईश्वर मे विश्वास करने 
के लिये बाध्य करती है। यह एक गतिशील शक्ति (09फदग्रंट #०7०८) 
है, और इसके लिये सामाजिक बन्धन, नियम-परम्परा (४००७! ६8090०४) कौ 
आवश्यकता नहीं पड़ती । 

इस प्रकार मानसिक आवश्यकता के कारण ईइवर मे विश्वास उपजा । 
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निराकार ईश्वर पर साधारण की श्रद्धा केन्द्रित नहीं हो पाती । इस कारण 
मूर्तिपूजा की प्रथा चली, और ईश्वर को एक स्थल रूप दे दिया गया। प्रारम्भ 
मे पशु-पूजा की प्रथा अधिक थी । ये पश्चू हमारी प्रकृत इच्छाओं के प्रतीक थे । 
पशु-पूजा की प्रथा का अध्ययन यदि हम धामिक दृष्टि (॥४०0080.] अ्षाते - 
?०४॥) से करें तो ज्ञात होता है कि इनमे वे ही गुण वर्तमान हैं जो ईदवर मे 
माने जाते हैं; इस कारण ये पशु ईइवर के प्रतिनिधि माने जाते थे । यदि इस 
प्राचीन पशु-पूजन की प्रथा का मनोवैज्ञानिक विश्लेषण किया जाय तो पता 
लगता है कि ये केवल हमारी आत्मरक्षात्मक ( 5०/-ए7६४९/एश76 ), 
सृजनात्मक ( 970००७७४४९ ), और ध्वंसात्मक ( 06४07ए८४ए८ ) 
वृत्तियों के ही सूचक हैं। बैल हमारी आत्मरक्षा-वृत्ति का प्रतीक है, गाय माँ 
का प्रतीक है, सर्प-पूजन का संबंध जातीय रक्षा (7808-७97९४९०ए&४० ) 
वृत्ति से है। पृथ्वी हमे अन्न देती है, इस कारण पृ थ्वी की पूजा माँ के रूप मे की 
जाती है। ये वृत्तियाँ हमारी मानसिक क्रियाओं की संचालक हैं और यही 
कारण है कि भिन्न-भिन्न रूप मे जहाँ-तहाँ इनकी अभिव्यक्ति मिलती है। हम 
बेल को इस कारण नहीं पूजते कि वह बेल है; सं को भी इसी कारण नहीं 
कि वह सर्प है--पूजा करने का कारण यह है कि वे हमारी प्रकृत इच्छाओं 
के प्रतीक हैं । 
पशु-पूजा का चिह्न अभी भी कहीं-कहीं मिलता है, किन्तु आज-कलू की 
प्रथा ईद्वर की पूजा मनुष्य रूप मे करने की है। अधिकतर मू्तियाँ मनुष्य के 
आकार की है । अंतर इतना ही है कि ईश्वर की मूर्ति को कहीं-कहीं दो हाथ 
की जगह चार हाथ और एक सिर की जगह कई सिर छूगा दिये गये हैं। कहीं- 
कहीं ईश्वर को मनृष्य और पशु का मिश्रित रूप दिया गया है --सिर पशु 
का तो धघड़ मनुष्य का है पशु-पूजन से मनुष्य-रूप से ईश्वर की पूजा करना 
अच्छा है।' यह परिवर्तेन (४८७7&ं्र०0 ) मनोवैज्ञानिक दृष्टि से विशेष 
.. ] ब्युध बएएलश8 ४० शो! 25. लिलशुबंं 20क्राशल्पा5, 98 3. 70766 
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महत्त्व का है। मनुष्य-हप में ईश्वर को पूजना आत्म-सम्मोही प्रवृत्ति 
( 0872ं58500 $6०0९०४८४ ) का द्योतक है। यह मन की ऐसी अवस्था 
हैं जब मनुष्य अपनी कामशक्ति' ( ॥॥०70० ) को बाह्य वस्तु से समेट कर 
अहं ( «४० ) मे सीमित कर लेता है। अहं मे शक्ति केन्द्रित हो जाने से बह 
प्रत्येक वस्तु मे अपनी ही छाया देखता है । फलत: वह ईश्वर को वही आकार 
देता है जो उसका स्वयं का रूप है । 


फ्रायड का धर्मं-विवेचन:--पहला लेख, जिसमे फ्रायड ने धर्म पर मनों- 
वैज्ञानिक दृष्टि से प्रकाश डाला है, 'धामिक कृत्य और कल्पना-ग्रह के रोगी 
का अभ्या्सा (.&/27048 97426206 &04 0082"०620028 0 099288707767 
१०८४/०४४८७ ) है । इस लेख में फ्रायड ने धामिक कृत्यों तथा कल्पनाग्रह के रोगी 
के कृत्यों मे समानता दिखाई है। 

१. जिस प्रकार कल्पनाग्रह ( ००४०४३।०४ ) का रोगी अपने हठी 
विचार और क्रियाओं के विषय में सतर्क रहता है और उन्हें प्रा न 
कर सकने पर चिंतित हो जाता है, उसी प्रकार धामिक विचारों का 
मनुष्य अपने धामिक छृत्यों के विषय मे सजग रहता है। यह प्राचीन 
धार्मिक विश्वास है कि यज्ञ और बलि मे थोड़ा-सा भी नियम का 
उल्लंघन होने से उसका फल शून्य अथवा उल्टा हो जाता है । 

२. दोनों प्रकार की क्रियाएँ सदैव एक-सी (००४४०००४४६४४) बनी रहती 
ह। उनमे कभी' परिवत्तंन नहीं होता । एक रूपता है। धर्म में श्रद्धा 
रखकर यदि किसी व्यक्ति ने कुछ पूजा-पाठ नियम से करना प्रारम्भ 
किया तो वह व्यक्ति उस कृत्य को जीवन पर्यन्त तक करता रहता 
हैं। कल्पनाग्रह मे भी रोगी अपने असाधारण विचार के कारण जो 
आदत डाल लेता है उसे करने के लिये वह स्वयं अपने से बाध्य है । 

३. दोनों प्रकार की क्रियाएँ सन की उस स्थिति को प्रकट करती हैं, जिससे 
व्यक्तित्व मे सन्तुलन नहीं रहता । अर्थात्‌ ये क्रियाएँ व्यक्तित्व- 
विकार (९०४07 &79 १507पे९" ) की सृचक हैं | 
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४. इन दोनों प्रकार की क्रियाओं का प्रमुख कारण भय है। अज्ञात्त 
मन में अपराध-भाव ( 8८०४८ ० 8५०६ ) होने के कारण सनुष्य 
भयभीत हो उठता है। परिणाम-स्वरूप वह व्यक्ति या तो धामिक 
विचार-कत्यों मे लय जाता है, या निराधार कल्पना-विचार से अस्त 
हो उठता है और कभी-कभी अप्रकृत वेष्टाओं की बान डाल लेता है । 

धामिक कृत्यों तथा कल्पनाग्रह के रोगियों की व्यवहार-चेष्टाओं से 

समानता पाकर फ्रायड इस निष्कर्ष पर पहुँचे कि धर्म मे विश्वास का कारण भी 
काम-वृत्ति का दमन है। प्रेम मे निराश होने या अन्य किसी कारण प्रेम-ग्रंथि 
पड़ने से, कामुक से कामुक व्यक्ति मे भी संसार से उदासीनता आ जाती है और 
तब वह सांसारिक भोग-विलास की वस्तुओं से अपने को समेटकर अपनी चेतना 
का केन्द्र देव और ईदवर को बनाता है, क्योंकि कभी ज्ञात मन मे और कभी 
अज्ञात मन में यह वह निश्चित रूप से. जानता है कि सांसारिक वस्तुएँ उसको 
तृप्ति-शान्ति नहीं दे सकेंगी। अधिकतर अज्ज्ञात मन मे वह ईश्वर को अपने 
प्रिय का प्रतिनिधि मान बैठता है। इस प्रकार ईइ्वर-भक्ति की आड़ मे उसकी 
काम-वृत्ति की शांति हो जाती है। रोगी और धामिक व्यक्तियों के काम» 
वृत्तियों मे अन्तर इतना ही है कि धाम्रिक व्यक्ति की काम-वृत्ति एक कलाकार 
की तरह उन्नत ($००१॥77४७/८१ ) की हुई रहती है। इसी ॥क्ारण यह कहा 
जाता है कि जिस प्रकार कला दमन की हुई काम-वृत्ति के उन्नयन का फल है, 
उसी प्रकार धर्म-भावना भी । 

मनोविर्लेषण के इस धर्म-संबंधी सिद्धान्त पर भी आशक्षेप किये गये । 

उधर फ्रायड के सिद्धान्त अधिक परिपक्व हुए । फलत: फ्रायड ने इृदम्‌ ( 70 ), 
अहं ( ०४० ) और नैतिक मन की ( $7००7-०४० ) कल्पनाओं के परिचय 
के साथ धर्म सम्बन्धी सिद्धान्त मे भी सुधार किया । यह कहने के स्थान पर कि 
ईश्वर काम-प्रतीक है, उन्होंने ईश्वर को नैतिक मन ( 5०0००-०४० ) का 
सर्वोच्च आरोपण (97०ृ००४०४) निर्धारित किया। वास्तव मे नेतिक मन 
का आदर्श बहुत ऊँचा होता है। वहाँ तक पहुँचना सम्भव न होने पर हमर 
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अपने नैतिक मन का प्रतिनिधि ढूंढ़ते हें, और उस प्रतिनिधि द्वारा उस आदों 
की कल्पना करके अपनी इच्छा की तुष्टि करते हैं। यह प्रतिनिधित्व कई प्रकार 
की वस्तुओं से किया जा सकता है । किसी व्यक्ति के नैतिक मन का आरोपण 
देश पर होता है, किसी व्यक्ति का समाज पर, और किसी व्यवित का धर्म 
पर | जिसके नैतिक मन ( 599९7-८८० ) का आरोपण ( ए7०[००४४०० ) 
धर्म पर होता है वह ईदवर मे विश्वास करता है और इस प्रकार ईश्वर उसके 
नैतिक मन का प्रतिनिधि बनता है । 
यंग का धर्मं-विवेचत :--युंग का दृष्टिकोण फ्रायड से सर्वथा भिन्न है । 
उनके अनुसार धर्म कामशक्ति के उन्नयन का परिणाम नहीं है, यह एक अव्यक्त 
अनुभूति है जो ईश्वर या किसी प्रकार की शक्ति के अस्तित्व मे विश्वास करने के 
लिये हमे बाध्य करती है। इसकी उत्पत्ति सामाजिक नियंत्रण तथा प्रेम में 
निराश होने के कारण नहीं हुईं है; यह एक स्वाभाविक अनुभूति है। हमारे 
सामूहिक अज्ञात मन (००१००४ए७ प्या20752008 ) में अन्य भाव-श्रतिमाओं 
( 5०99०७ ) की तरह ईश्वर की भी एक भाव-प्रतिमा है। यही भाव- 
प्रतिमा भिन्न-भिन्न रूपों भे पूजी जाती है और भिन्न-भिन्न नामों से 
भिन्न-भिन्न जातियों मे प्रचलित है । जिस प्रकार एक स्त्री का पुरुष के प्रति 
आकर्षित होना ₹*/भाविक है, उसी प्रकार मनुष्य में स्वभावत: धर्म की भावना 
होती है । स्त्री का पुरुष के प्रति और पुरुष का स्त्री के प्रति आकर्षण का कारण 
पुरुष और स्त्री ( &077708 820 &7770& ) की भाव-प्रतिमा है; ईश्वर मे 
विश्वास का कारण ईइ्वर की प्रतिमा है, जिसे यंग के शब्दों में प्रतिमागत देव- 
मृत्ति। (&#668४७6/ ४##46&८. रण ४0० 46॥8) कहते हैं। यह प्रतिमा 
एक जातीय विश्येषता है, जो प्रत्येक देश, काल और जाति के जनों मे विद्यमान 
रहती है। यह धर्म की प्रारम्भिक अवस्था से टोटम' ( ४0६८७ ) के नाम 
से विख्यात थी । टोटम' कोई भी पौधा या पशु होता था जिसे प्राचीन काल का 
असम्य मानव पवित्र मान कर पूजता था । जिस वस्तु को टोटम मानकर पूजा 
जाता उसे भोजन के काम मे लाना निषिद्ध था । इस टोटम' को ही लोग ईइवर 
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समझते । बाढ़ मे लोगों का विश्वास भूत-प्रेत ( झ्ांश(६ ) में हुआ। 
ये भूत-प्रेत वृक्षों पर रहते । इसलिये उन्हें प्रसन्न करने के लिये उन वृक्षों की पूजा 
की जाने लगी । बात यह थी कि छोगों को क्षण-क्षण यह भय बना रहता कि 
वे भूतात्मा अप्रसन्न होकर उन्हें हानि न पहुँचावें ।॥ इसके परचात्‌ लोगों का 
विश्वास अनेक देवी-देवताओं मे जमा । इन्द्र, वरुण इत्यादि पूजे जाने छगे । 
एक ईइवर के अस्तित्व की धारणा बनी और उसमे विश्वास जमा । आधुनिक 
युग मे हरेक व्यक्ति प्रथा और परम्परा (८८४६४०० &7व ४:७०४४०7) के 
अनुसार जाति-निर्धारित ईश्वर की पूजा करता है। भिन्न-भिन्न रूप, आकार 
और वस्तु की प्रतिमा की पूजा करते हुए भी समस्त मानव-समाज के मन की 
प्रतिमा एक ही है । ब्रह्मा, विष्णु, बुद्ध, महावीर, मुहम्मद, क्राइस्ट, सब धर्मों 
के प्रतिनिधि अज्ञात मन मे बसी उस एक प्रतिमा के ही प्रतिरूप हैं। ईश्वर की 
प्रतिमा हमारे अज्ञात मन में है। इस प्रकार से ईइवर हमसे अलग नहीं है । 
वह हमारे अज्ञात मन का एक भाग है और जो कुछ अज्ञात मन में है उसे हम 
बाहर नहीं निकाल सकते । जब कभी इस प्रतिमा के बाह्य आरोपण ( ए70- 
००४४०४ ) में बाधा होती है, यह प्रतिमा अज्ञात मन मे लौट जाती है और 
फिर कभी जब इसे व्यक्त होने का अवसर मिलता है यह व्यक्त होती है। 
यही कारण है कि धर्म मे अविश्वास करते हुए भी मनुष्य फिर-फिर धामिक 
(००7ए०/#ं०० ) हो सकता है। युंग ने 'प्रतिमागत देवमूत्ति' (&0%८9७० 
०£ ४8०० ) के समर्थन मे यहाँ तक कहा है कि यदि हम इसकी धारणा को 
अवैज्ञानिक और गूढ़ मानें तो यह गूढ़ कल्पना ही अज्ञात मन की प्रकृत इच्छाओं 
से बाध्य की गई है# । लेकिन फिर भी यूंग के प्रतिमागत देवमूत्ति सिद्धान्त' 
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( 6००० 07 ४6 ४००००(४७) 77826 ० ४06 4०६५ ) का खंडन 
किया गया है। समस्याएँ उठती हैं :--- 

१. यदि यह प्रतिमा प्रत्येक मनुष्य मे बसी है और पैतृक सत्य है तो 

प्रत्येक मनुष्य ईह्वर मे क्‍यों नहीं विश्वास करता ? 
२. क्या कारण है कि प्रतिमा एक होते हुए भी प्रत्येक मनुष्य भिन्न-भिन्न 
ईववर की पूजा करता है ? 

प्रघन जटिल हैं और इनका समाधान वैज्ञानिक आधार पर नहीं हो सका 
है। विचार करने पर रूढ़ियाँ तथा सामाजिक नियम इनका कारण मालूम 
पड़ते हैं। जो मनुष्य ऐसी जाति मे जन्मा है जो बौद्ध धर्मानुयायी है वह सहज ही 
बुद्ध भंगवान्‌ की पूजा करेगा और उस धर्म का पालन करेगा। कोई व्यक्ति 
किस धर्म का अनुयायी रहेगा यह बात उस व्यक्ति का वातावरण' (6०ए४एए०॥- 
70०॥/ ) ही निर्धारित करता है। मनोविज्ञान मे वातावरण शब्द का प्रयोग 
व्यापक अथे से किया गया है जिसमे घर, कुटुम्ब, पाठश,छा, साथी सब कुछ जो 
हमारे व्यक्तित्व पर प्रभाव डालते हैं समाये हुए हैं। वास्तव में घामिक कत्यों 
को निर्धारित करने के लिये मनोवृत्ति तथा वातावरण दोनों ही उत्तरदायी हैं । 
जो विशेषताएँ हममे अप्रस्फुटित रूप मे रहती हैं, वे हीं उचित वातावरण मिलते 
पर प्रस्फूटित हो-जाती हैं। हाँ, जिन व्यक्तियों मे नास्तिकता रोपी जाती है 
उनमे यह जन्मागत देव-प्रतिमा सोयी अक्स्था मे ही अपने उद्गम स्थान सामू- 
हिंक अज्ञात मन (००१॥०८४ए८ ४०७०००७० ०८७ ) में पड़ी रह जाती' है । ऐसी 
दशा मे मनुष्य को ईश्वर-विषयक चेतना ही नहीं होती । यह तो साधारण- 
सी बात है कि किसी वृत्ति की पुष्टि व्यवहार से होती है । व्यवहार न होने पर 
वह वृत्ति निश्चय ही मृत्युतुल्य हो जायेगी । मृत्युतुल्य होने का तात्पय है अक्रिय 
हो जाना । यह नियम हरेक मूल वृत्ति पर लागू किया जा सकता है। प्रसिद्ध 


मनोवैज्ञानिक जेम्स का सिद्धान्त वृत्ति की निष्कियता' (8०००४ 0 08086 
० 708070९() इसे स्पष्ठ करती है | 


फ्रायड ने अपने धर्म-सम्बन्धी सिद्धान्त मे धर्म-वृत्ति को कोई स्थान नहीं 
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दिया है। उनके लिये धामिक क्रियाएँ धर्म-वृत्ति के कारण नहीं होतीं । ल्यूबा 
ने भी युंग के जन्मागत धर्म-बृत्ति के सिद्धान्त का खंडन किया है। ल्यूबा के 
अनुसार मनुष्य मे धर्म नामक कोई वृत्ति नहीं। धामिक अनुभूति शिक्षा का 
परिणाम है। फ्रायड के सिद्धान्त के आधार पर यदि मीरा की कृष्ण-भक्ति का 
विश्लेषण किया जाय तो ज्ञात होगा कि मीरा मे वही दुर्बलताएँ हैं जो साधारण 
कोटि के मनुष्यों मे होती हैं; अन्तर इतना ही है कि उसने अपनी कामदक्ति 
को इस स्तर तक उठा लिया था कि सांसारिक प्रेम के स्थान पर वह आध्यात्मिक 
प्रेम की भखी हो उठी । मीरा के प्रेम का विश्लेषण यदि युंग के धर्म-संबंधी 
सिद्धान्त के आधार पर किया जाय तो इससे सर्वथा भिन्न व्याख्या शिलती है । 
मीरा को अज्ञात मन से एक धार्मिक प्रेरणा मिली और उसी प्रेरणा के वश वह 
कृष्ण-प्रेम से विभोर हो उठी । इस प्रकार रहस्यवादियों ( एाए४708 ) के 
अनुभक का युंग के मनोविज्ञान मे अधिक विचारात्मक्‌ विइलेषण मिलता है। 
फ्रायड तथा युंग के धर्मं-सम्बन्धी सिद्धान्तों में भेद:--- 

१. फ्रायड के दृष्टिकोण से ईद्वर के प्रति आस्था की भावना रखना केवल 
पिता और पुत्र के संबंध की पुनरुक्ति है; युंग के अनुसार धर्म का 
संबंध सामूहिक अज्ञात मन से है । संभव हैं कि हमारे अन्दर ईइवर के 
प्रति जो श्रद्धा और भक्ति का भाव है उसमे और पिता-पुत्र के संबंध 
मे समानता हो, किन्तु यह कहना अत्युक्ति होगा कि पुत्र का पिता 
पर आश्रित होने की भावना धर्म का आधार है। 

« फ्रायड के अनुसार धर्म केवल दमन की हुई काम-वृत्ति का द्योतक है; - 
यूंग की दृष्टि से धर्म और काम-वुत्ति के दमन में कोई विशेष संबंध 
नहीं है। कभी-कभी प्रेम-ग्रंथि (॥07० ००7०००१७८) के बनने पर 
धर्म के प्रति रुचि उत्पन्न हो जाती है, किन्तु इस अवस्था में भी प्रेम 
केवल उत्तेजत का काम करता है, धामिक भावना नहीं उपजाता। 
धर्म-अनुभति तो एक निरपेक्ष अनुभव है। धर्म के लिये दमन की 
आवश्यकता नहीं है। 


<थं 
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३. 


४. 


फ्रायड के अनुसार काम-शक्त के प्रभाव से धर्म की ओर झुकाव 
होता है और इ सका प्रमाण प्राचीन संस्कृति मे ही नहीं आधुनिक मे 
भी मिलता है। जहाँ-तहाँ काम-प्रतीक की पूजा की जाती है। यूग 
के अनू सार ईश्वर काम-शक्ति का ही प्रतीकरूप नहीं है; वह हमारी 
मानसिक शक्ति! (8०0०७४० ए87०मांट ०७०४५ ) का प्रतिरूप! है । 
फ्रायड के अनुसार धर्म मे केवल हमारी काम-वृत्ति का उन्नयन ($00- 
]772500॥ ) होता है; यूंग के अनुसार धामिक क्रिया तथा अनुभूति 
अज्ञात मन की प्रकृत-क्रिया है'। यह बात यूग ने अपनी पुस्तक 
'सैइकॉलजी एण्ड रेलीजन' ( ###0०7089 दे 228270% ) 
में भलीभांति स्पष्ट की है। 


. फ्रायड के अतुसार ईदवर काम-बृत्ति का प्रतीक है; युग के अनुसार 


ईश्वर अज्ञात मुन की प्रतिमागत देवमूत्ति' (४४०४८८५७७ 77826 
०7 ४४6 969 ) का प्रतीक है। यह प्रतिमा धर्म का उद्भव स्थान 
है। यह कहना कि ईश्वर काम-बृत्ति का प्रतीक है, नीतिशास्त्र की 
दृष्टि से अवाछनीय है और मनोविज्ञान की दृष्टि से अवेज्ञानिक है। 


. फ्रायड ने धामिक क्रियाओं और विक्षिप्त व्यक्तियों के व्यवहारों मे 


समानता पाई। किन्तु यंग की दृष्टि से धामिक व्यक्ति विक्षिप्त नहीं 
होता। धार्मिक व्यक्तियों की मानसिक अवस्था और विक्षिप्त 
व्यक्तियों की मानसिक अवस्था मे समानता नहीं हैं। 





4 (50045 ॥,950. 980७६ ॥८८०:४०ए8 ६० ]घ्य2, 900 6065 060: 
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७. फ्रायड के अनुसार धर्म हमारी शक्ति का प्रत्यावत॑न (7०४०९४४४००) 
है; यूंग के अनुसार यह इस बात का द्योतक है कि किस प्रकार 
एक व्यक्ति विकास की एक अवस्था पारकर दूसरी अवस्था मे प्रवेश 
क्र रहा है। 
इस प्रकार आधुनिक मनोविज्ञान मे धर्म-संबंधी दो भिन्न सिद्धान्त मिलते 
हैं। इनमे यूंग का दृष्टिकोण विशेष यूक्तिसंगत है। फ्रायड के धर्म 
संबंधी सिद्धान्त का समर्थन करने का अर्थ है धर्म का अस्तित्व ही न मानना । 
फ्रायड ने अपनी कृति फ्यूचर ऑफ ऐल एल्यूजन' ( #७7४७४ 0६७ 7 270860% ) 
में यहाँ तक कहा है किधर्म केवल एक श्रम है। अ्रम से तात्पय है इच्छा- 
पूरक क्रिया ( ज्50-/प्रग06०7 ६ ) । धर्म की भावनाएँ न तो विचारशील 
होती है, और न ये स्वतन्त्र अनुभूति का विषय हें। धर्म केवल कल्पना का 
परिणाम है ; और कल्पना का वास्तविकता से कोई संबंध नहीं है । 
संक्षेप मे धर्म अनुभूति का विषय है, और इस अनुभूति के लिये सामूहिक 
अज्ञात मन उत्तरदायी है, यद्यपि कभी-कभी दमन की हुई प्रकृत इच्छा भी 
उत्तेजक का काम करती है। 


मधामया। साला, फ्रयकका परदो॥0॥ ०००० १७ककक, 
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मनोविदलेषण की दृष्टि से स्वप्त, कछा, धर्म और पौराणिक कथा के 
समान हमारी दैनिक क्रियाएं भी आकस्मिक नहीं हैं । साधारण से साधारण 
क्रियाओं का भी कुछ न कुछ प्रयोजन अवश्य रहता है। यदि यह कहा जाय कि 
निद्रा के स्वप्न, चित्रकार के चित्र, और कवि की कविता के लिये अज्ञात(ए7८००॥- 
5०००७) मन उत्तरदायी है तो कोई विशेष आइचर्य नहीं होता क्योंकि 
साधारण धारणा यही है कि ये क्रियाएँ रहस्यमयी होती हें और इस कारण 
अज्ञात मन से संबंधित हैं। परन्तु जब इस नियम को साधारण व्यापार- 
व्यवहार मे लागू किया जाता है तब दो विचारणीय प्रइन उठते है :--- 

१. इन देनिक क्रियाओं के निमित्तपूर्ण (770४४&ै£८०) होने की कहाँ 

तक संभावना है ? 

२, इनका संबंध अज्ञात मन से कहाँ तक हो सकता है ? 

इन प्रइनों का समाधान तभी हो संका जँब फ्रायड ने इस बात का अन्वेषण 
किया कि मानसिक क्षेत्र कायं और कारण के नियम से बेस ही बद्ध है जेसा कि 
भौतिक क्षेत्र। निरीक्षण (०0०5०ए७४००) और प्रयोग के आधार पर 
: क्रायड ने यह प्रमाणित किया कि देनिक क्रियाएँ आकस्मिक नहीं हैं, इनका 
संबंध सदा ज्ञात या अज्ञात मन से रहता है। जिन क्रियाओं का विवरण ज्ञात 
मन नहीं दे पाता उनका कारण अज्ञात मन में अवश्य ही निहित है। इस 
प्रकार मानसिक क्षेत्र मे कार्य-कारण का नियम (93ए'कांध तेश९फांग्रांई0 ) 
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बिना किसी अपवाद के काम करता है। अबाघ मनः आयोजन ( 7/6६- 
288004&%00 ) की विधि का प्रयोग करके जो निष्कर्ष लिकला वह भी' 
इस बात का प्रमाण है कि फ्रायड पूर्ण-रूपेण कठ्टर डिटरमिनिस्ट थे । 

देनिक जीवन मे प्राय: पत्र का उत्तर देना भूल जाया जाता है। यदि पत्र 
लिखा भी तो डाक मे डालना ही रह गया। पुस्तकालय मे पुस्तक लोटाना 
भूलना तो एक नित्य की बात है। पूछने पर यही उत्तर मिलेगा, क्या कहें, 
स्मृति का दोष है, भूल गया। लेकिन मनोवेज्ञानिक विश्लेषण द्वारा एक 
नये रहस्य का पता लगता है। पत्र को डाकबर में छोड़ना इसलिये नहीं भूल 
जाता कि स्मृति में दोष है; सच तो यह है कि हमारे अज्ञात मन (प्र7007- 
527058 ) मे. अभिवादित ( &007655९6 ) के प्रति घृणा का भाव छिपा 
है। यात्रो हमे उसके नाम से घृणा है, या उसके व्यक्तित्व से, या उस व्यक्ति 
का संबंध कुछ ऐसी दुःखमय घटनाओं से है जिसे ज्ञात मन से हम दूर हटाये 
रखना चाहते हे । इसी प्रकार हम जब कभी अपने मित्र का उपहार खो बेठते 
हैं, या कहीं रखकर भूल जाते है तो उसका कारण मनोविदलेषण की दृष्टि से 
यह होता है कि हमारी श्रद्धा उपहार की ओर नहीं---बल्कि अवहेंलना का भाव 
है। विश्लेषण से पता ऊूगा कि उस व्यक्ति के पति जिसने हमे उपहार दिया 
है, हमारे मन में दो विरोबी-भाव ( &797ए807०6 ) समखरूपेण हें । 
ज्ञात मन में तो उसके प्रति स्नेह का भाव है पर अज्ञात मन्त में घुणा का भाव 
भरा है। 
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इस प्रकार के उदाहरण फ्रायड की पुस्तक साइकोपेथौलजी ऑफ एवरी 
डे लाइफ ( 298०४०%6#००३48७ था 2ए8घ्ददप्र॒ &६[० ) मे बहुत है। 
किसी व्यक्ति के नाम को भूलना, कंठस्थ कविता के शब्दों को आगे-पीछे करना, 
बोलने और लिखने मे कुछ शब्दों को भूल जाता, किसी काम का निश्चय 
करके उसे न करना, --नित्य की क्रियाएँ हं। पर इन देनिक क्रियाओं के 
विश्लेषण की चेष्टा अभी तक नहीं की गयी थी । फ्रायड ने इन साधारण 
क्रियाओं का पहली बार विश्लेषण किया। उन्होंने अपने लेख दी साइकिक 
मेकेनिज़म ऑफ फौरगेटफूलनस' ( 276 2042. ॥/९०४४४४४४७ ० | 
फकइृ८७ि॥७४०७७) में यह बताया किये क्रियाएँ अज्ञात मन से प्रेरित हें । 
अध्ययन के लिये फ्रायड ने अपने ही दे निक अनुभव का विश्लेषण करना प्रारम्भ 
किया । एक बार यह हुआ कि फ्रायड प्रसिद्ध ककाकार सिगनौरोली' के नाम 
को याद करना चाहते थे। प्रयत्न करने पर भी यह नाम उन्हें याद न आया। 
“सिगनौरोली के स्थान पर दो दूसरे नाम याद आ जाते। ये नाम बौल्टीवेली' 
और बौलट्रेफिक' थे। वास्तव में ये दोनों नाम सिगनौरोली” के नाम के 
प्रतिनिधि थे । फ्रायड न अपनी विस्मृति का विश्लेषण किया और यह समझन 
का प्रयत्न किया कि उनके मस्तिप्क मे ये दो नये नाम क्योंकर आये। 
विदलेषण के बाद उन्हें अपनी भूछ का रहस्य समझ मे आ गया। वास्तव 
मे इस कलाकार के नाम का सम्बन्ध फ्रायड के जीवन के किसी दूःखपूर्ण 
अनुभव से था। सामान्यतः जब कभी इस प्रकार की विस्मृति या भूल 
होती है, कुछ मानसिक कारण अवश्य होता है। इसकी मनोवैज्ञानिक 
पृष्ठभूमि यह है :-- 

१. अज्ञात मन कुछ कारणों से उस नाम को भूछना चाहता था; फल- 

स्वरूप ज्ञात मन के पुनरावाहन (7८०७]) की चेष्टा विफल गई। 


२. पुनरावाहन के प्रयत्न के पहले दमन की कार्य पद्धति (702९४७॥8॥0 
07 ए०एए655707 ) अज्ञात मन में अवहय सक्तिय रहती है । 
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मनो विश्लेषण और मानसिक कियाएँ 


३. भूला हुआ नाम तथा दमन' की हुई इच्छा इस प्रकार संबंधित रहती है 
कि नाम भूलना स्वाभाविक हो जाता है। 
ब्रिछ ने अपने अनुभव से इसका एक रोचक उदाहरण दिया है:-- 


एक बार ब्रिल किसी विशेष केस का वर्गन लिख रहे थे। इस केस का 
विदलेषण पहले उन्होंने विशेष रुचि से किया था, छेकिन न जाने क्‍यों प्रयत्न 
करने पर भी उन्हें रोगी का नाम याद न आया। बहुत कोछिश की; रात्रि 
भरसोचते पड़ रहे । अन्त मे उन्हें पाँच बजे प्रतत: रोगी का नाम ध्यान मे आया | 
ब्रिल ने विश्लेषण करना आरम्भ किया। फ्रायड की क्ृतियों मे रुचि होने के 
कारण उन्हें यह्‌ निश्चय था कि इस भूले हुए नाम का सम्बन्ध अवश्य ही उनके 
जीवन की किसी दुःखपूर्ण घटना से था। धीरे-धीरे उन्हें पूरी घटना का ध्यान 
हो आया कि किस प्रकार उन्होंने बड़ी कुशलता से उस केस का अध्ययन किया 
था, हेकिन उसके परिणाम मे उन्हें कुछ भी यशञ्ञ की प्राप्ति नहुई। केस 
मिर्गी ( काोक४ए ) का था। सभी न उन्हें उनकी अद्भत सफलता 
पर बधाई दी थी। सुर्पारिटेंडंट नं तो उनके विषय में मेडिकल सोसाइटी को 
लिखन का आश्वासन तक दे दिया था । कुछ दिन बाद सुपर्रिटेंडेंट ने उन्हें लेख 
पढ़ने के लिये बुलाया । ब्रिल ने बड़े उत्साह से लेख पढ़ा लेकिन छोगों की ऐसी 
धारणा हुई कि वह अपना नहीं सुपरिटेडेंट का लिखा हुआ लेख पढ़ रहे थे। ब्रिल 
के आत्मसम्मान को धक्का लगा। किस्तु उन्होंने इस बात को अपने मन में 
दबा रखा। उनके मन मे हीनत्व-ग्रन्थि पड़ गई और इस घटना के कारण उन्हें 
रोगी का नाम भूल गया। अपनी मानसिक अवस्था का विश्लेषण करने पर 
ब्रिल इसी निष्कर्य पर पहुँचे कि उनकी विस्मृति का कारण हीनत्व-ग्रन्थि थी जो 
दमन के कारण अज्ञात मन में पड़ गई थी । 


इसी प्रकार ब्रिल ने और भी कई उदाहरण दिये हूँ । एक स्त्री कीट्स 
की कविता दी ओड टू अपोलो' ( 4५४ 086 70 47०0॥0 ) जब कभी 
स्मरण करना चाहती पुनरुक्ति करते समय शब्द इधर-उधर कर देती । 


8. 


सनो विदले रण और सानप्तिक कियाएँ 


कारण यह था कि इस घटना का सम्बन्ध उसकी व्यक्तिगत अ्ंथि' (७7807 
००7०7००5) से था। विश्लेषण करने से मालूम हुआ कि इस भूल का कारण 
प्रेम में निराशा थी । युवावस्था मे वह एक यूवक से प्रेम करती थी । प्रारम्भ मे 
वह यूवक भी उसकी ओर विशेष आकर्षित था। लेकिन एक दिन उस युवती 
ने सुना कि उसका अपोलो” भाग गया और उसने किसी धनी युवती से विवाह 
कर लिया। युवती ने यूवक को भूछाना चाहा। उसने ज्ञात मन से तो युवक 
की स्मृति भला दी, किन्तु अज्ञात मन मे उसकी याद बसी ही रह गयी । इस 
कारण जब कभी वह उस' कविता को याद करना चाहती, अज्ञात मन में उसके 
प्रिय की याद जाप्रत हो जाती, और अनजाने वह गलतियाँ कर बठती । 


यूंगन कई अन्य रोचक उदाहरण दिये हैं । उन्होंने देवदार वृक्ष की कविता 
याद क रनी चाही । प्रयत्न करने पर भी वें एक पं क्ति से अधिक न याद कर सके | 
कारण यह था कि उनके मन मे मृत्यु के प्रति भय की भावना थी। उन्होंने 
अज्ञात मन मे अपने और उस देवदार वृक्ष में जो कपड़े से ढका था एकत्व 
स्थापित कर लिया था। फलस्वरूप उनकी उस पंक्ति के आगे याद करने की 
चेष्टा असफल रही । 


बनंडेशा के नाटक सीजर और क्लिओपेद्रा' मे नायक नायिका से बिदाई 
लेना भूल जाता है। बाद मे उसे इसका स्मरण आता है। यह भूल सीजर 
की क्लिओपेट्रा के प्रति उदासीनता दिखलाती है। जो कुछ कार्य वास्तव मे 
हम करना चाहते हैं, उसे हम नहीं भूलते। यह समझना मिथ्या है कि वह 
कार्य भूल जाने के कारण महीं हो सका । 

फज्ञतः यह कहना अत्युक्ति नहीं है कि इस प्रकार की भूलों कर संबंध 
गूढ़ मन से है। कमज़ोर स्मृति इनका कारण नहीं है। इस संबंध में ब्लूलर 
और रिकलिन॑ भी फ्रायड से पूर्ण त: सहमत हैं । उन लोगों ने भी उदाहरणों द्वारा 
बतलाया है कि किस प्रकार भूले हमारे व्यक्तिगत, कौटुम्बिक तथा व्याव- 
सायिक भावना अंथियों से संबंधित हे । 
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बचपन की प्रवंचक स्मृति! ( ७०००६७ ४४४ 77००००७४ ) का भी 
संबंध हमारे अज्ञात मन की ग्रंथियों से है। बहुधा युवावस्था तथा वृद्धावस्था 
में पहुँचन पर भी हमे बचपन की कुछ घटनाएँ याद रहती हैं। ये स्मृतियाँ 
हमारे व्यक्तित्व के विकास पर प्रकाश डालती हैं। निम्त उदाहरण इसका 
समर्थन करता है: 

एक चौबीस वर्ष के युवक को अपने बचपन की यह घटना कि किस 
प्रकार उसे एम और एन का भेद जानने में कठिनाई पड़ी थी, स्पष्ट याद थी । 
ऐसा क्योंकर था, इसका विश्लेषण किया गंया और पता लगा कि यह स्मृति 
उस यूवक के लड़की-लड़के के अन्तर को जानने की उत्सुकता का प्रतीक थी। 
फ्रायड की दृष्टि से हमारी बचपन की प्रवंचक स्मृति ( ००706&७॥78 
77९77079 ) कामोत्सुकता दर्शाती है। ऐडलरूर के भी विचार से बचपन की 
स्मृति का महत्त्व हैं; छेकिन यह काम-जुत्ति का नहीं बल्कि जीवन के ढंग (5६96 
०४ ॥०) पर प्रकाश डालती है। 


“मे घोषित करता हैँ कि मिस्टर के की उपस्थिति मे सभा की कार्यवाही 
'स्थमित' होगी। प्रारम्भ करने की जगह पर स्थगित” करना कहना मंत्री 
का सभापति के प्रति उदासीनता का भाव दिखलाता है। यह समझना कि इस 
भूल में दो विपरीत शब्दों का उल्दफर (47/0०४७786 07 ००र४४९78 





१ ऐडलर के मनौविश्ञान के अनुसार मनुष्य का चरित्र, व्यवहार तथा उसका भविष्य 
उसके बचपन के निर्धारित जीवन के ढग (7700० ०£ [6० ) पर अवलंबित है। यह, जब 
बालक ५ वष का दोता दे, तभी निर्धारित हो जातो हे। प्रत्येक व्यक्ति की अपनी 'जीवन- 
शैली, ( 89० ०६४६ ) होती है, क्योंकि प्राणिमात्र में व्यक्तिगत मिन्नता है। जो व्यक्ति 
बचपन में उपयुक्त वातावरण के कारण उत्कृष्ट 'नीवन-शेंी' बनाता है, वह चरित्रवान्‌ और 
समाज-सुधारक सिद्ध होता है। जो उपयुक्त 'जीवन-शेली' नहीं बनाता वह चोर तथा 
अपराधी के रूप मे समाज में प्रवेश करता है । ऐडलर ने अपनी पुस्तक “हाट लाइफ झुड 
मीन ड़ यू, मे इस विचार की विस्तृत व्याख्या की है । 
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छठ0708 ) मात्र है अनुपयुक्त है । एक बार एक सम्पादक, जो चेतन 
मन में महात्मा गांधी की अहिंसा की नीति का कट्टर समर्थक था, अपने पूरे 
लेख मे अहिसा की जगह हिसा' लिख गया। यह भूल सम्पादक के अज्ञात मन 
की इच्छा का द्योतक थी । यही बात शान्ति! की जगह क्रान्ति' लिखनवाले को 
छागू होती है । 

जब शीक्ष और काँच के बरतन नौकर से टूटते हें तो इसका कारण 
लापरवाही नहीं है और न इसे हम जड़ता ही कह सकते हँ। इस घटना 
का कारण नौकर की मालिक के प्रति उदासीनता है। वौकर जान-बूझकर 
ऐसी गलती नहीं कर बैठता । अज्ञात मन मे द्वेष का भाव होने के कारण मालिक 
का नुकसान हो जाता है। ब्रिल न एक डॉक्टर का किस्सा बतलछाया जिसमे 
उस डॉक्टर ने भूल से अपन रोगी चाचा को डिजटेलिस” ( त0825७7॥8 ) 
देने के बदछे अधिक मात्रा मे हायसिन! (89४09706) दे दी ? चाचा की 
तुरन्त मृत्य हो गई। उसे अपनी भूल पर बड़ा पश्चात्ताप और शोक हुआ | 
प्रइदन यह उठता है कि फिर यह भूल कंसे हुई ? विश्लेषण करन पर ज्ञात हुआ 
कि इस भूल का कारण डॉक्टर के मन मे चाचा के प्रति द्वेष-भावना का होना 
था। डॉक्टर को इस द्वषं-भावना की चेतना नहीं थी, छेकिन उसका बीज 
अज्ञात मन में बोया हुआ था और इसी कारण अज्ञात मन ने अपन को सन्तुष्ट 
करने के लिये. यह चाल चली। 


मे न 


हमारी आकस्मिक क्रियाएँ (7&0007॥ 770ए७77००७ ) जेसे चाभी से 
खेलना, पेन्सिल बिना प्रयोजन कागज पर चलाना, बटन खड़खड़ाना, बटन 
खोलना और बन्द करना इत्यादि भी निष्प्रयोजन नहीं हैं। ये क्रियाएँ कैसी 
भी साधारण और स्वगामी-आकस्मिक क्‍यों न हछूंगें, बहुधा किसी और 
घटना या इच्छा की प्रतीक हैं जो अज्ञात मन की निधि है । 


इसी प्रकार जब किसी संख्या को बार बार दुह्राया जाता है, तब उसका 
कुछ मतरूब रहता है। एक रोगी की आदत--जैसा फ्रायड ने वर्णन किया. 
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है---१७ और ३६ की संख्या को दुहरात की थी । विश्लेषण करने पर पता 
लगा कि हीनत्व-ग्रंथि से अन्नात मन मे पीड़ित होने के कारण उसकी यह आदत 
पड़ गई थी'.। उसके जन्मदिवस की तारीख २७ थी और भाई के जन्मदिवस की 
तारीख २६। यदि उसके जन्मदिवस की तारीख से १० कम कर दिया जाय 
तो १७ होता है और भाई के जन्मदिवस की तारीख मे १० जोड़ दिया जाय 
तो ३६। आत्म-लघृता की भावता के कारण ही वह अपने जन्मदिवस की 
तारीख से १० कम कर १७ कहता और भाई में दस जोड़कर ३६ कहता था.। 
१७ और ३६ की संख्या उसके अज्ञात मन की इच्छा का द्योतक है। अज्ञात मन 
में वह अवश्य ही सोचता होगा कि दिखो में बड़ा हूँ, फिर भी मेरे भाई का रोब 
है । इस भाव का प्रदर्शन १७ और ३६ की संख्या दुहरान में होता है । 

मेरा अपना भी एक अनुभव है। एक बार एक यात्री को मन रेल- 
गाड़ी मे चढ़ते समय और आगे जाकर फिर प्लेटफार्म पर उतरते समय 
सामान को कई दफा गिनते हुए पाया। यदि सामान गिनते समय कोई उसे 
बीच मे टोक देता, वह फौरत-फिर गिनने छगता । मुझे विशेष कौतूहल हुआ । 
दूसरे यात्री से पूछने पर पता छगा कि यह उसुंकी आदत थी और लोग जान- 
बूझकर तंग करने के लिये, जब वह सामान गिनने छगता, बीच में बोल उठते । 
ऐसे ही एक दूसरे महाशय की आदत सीढ़ी गरिनने की थी। कारण पूछने पर 
उसने कहा यह तो मेरी आदत सी हो गई है । 

इन उदाहरणों के आधार पर यह सिद्ध हुआ कि अधिकतर दनिक जीवन 
की कियाएँ भी अज्ञात मन से सम्बन्धित होती हें और मानसिक क्षेत्र में कोर्य- 
कारण का वसा ही घनिष्ठ सम्बन्ध है जेसा भौतिक क्षेत्र मे । 
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जिस प्रकार विक्ृत-असावधारण व्यापार-व्यवहार, स्वप्न, कला, धर्म तथा 
दैनिक किया का कारण अज्ञात मन में दबी-दबायी इच्छाएँ हें, उसी प्रकार समाज- 
विरोधी क्रियाओं का बीज भी अज्ञात मन मे ही है। अज्ञात सन की इच्छाओं 
का स्वभाव क्‍या है और वे किप्त प्रकार मन के इस स्तर पर इकट॒ठी हुई है इस 
पर पिछले प्रकरणों मे प्रकाश डाला जा चुका हैं। फिर भी इस प्रप्त॑ंग में 
इतना लिखना आवश्यक है कि अज्ञात मन की इच्छाएं अनेक हैं और ये सक्रिय 
( ४८४४० ) और उम्र स्वभाव ( शां००॥४£ ४४०० ) की होती हेँ। इनमे 
एक विलक्षण शक्ति होती है और परोक्ष या अपरोक्ष रूप से मनुष्य के 
चरित्र, व्यवहार को प्रभावित करती रहती हैं। जब अज्ञात मन की इच्छाएँ 
उहूंड ( 8287०5४76 ) और अति उम्र हो उठती हे तब मानत्र बड़ा से 
बड़ा अपराध कर बंठता है। प्रतिशोध में हत्या भी कर सकता है। अपराध 
की गहिराई दमन की हुई इच्छाओं की उम्रता और जठिलता पर निर्भर 
. है। इच्छाएँ जितनी उम्र और विषम होंगी उसी अनुपात में मनृष्य अपराधी 
होगा और साधारण और विषम अपराध करेगा। इसका यह तात्पय नहीं 
है कि इच्छाओं के उग्र होन का एकमात्र परिणाम मनुष्य का अपराध करना है। 
संभव है कि इन इच्छाओं का अभिव्यक्तीकरण स्वप्न और विक्षिप्त व्यवहार 
का रूप ले। कुछ स्थिति-विद्येष मे अपराध को ही चुनौती दी जाती है और यह 
तब जब इदम्‌ की पूर्णतः प्रभुता-बोलबाल होता है। अहं और नेतिक मन 
का किसी प्रकार आक्षेप नहीं रह जाता । उनमे व्यक्तित्व को संचालित करने 
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की हिम्मत और शक्ति शेष नहीं रह जाती । जहं यह सोच कर चुप रह जाता 
है कि उसमें शक्ति की कभी है और वह किसी प्रकार से इृदम्‌ की उम्र इच्छाओं 
पर अपनी हुकूमत न रख सकेगा । नेतिक मन का विकास ही नहीं होता । वह 
बहुत कुछ सुप्तावस्था मे पड़ा रह जाता है। इस कारण उस व्यक्ति-विशेष 
में अच्छा-बुरा, नीति-अनीति के भाव का पोषण नहीं हो पाता । 

अपराध और विक्षेप :--मनोविशलेषण की दृष्टि से यदि अपराधी और 

विक्षिप्त व्यक्तियों की मनोदद्ा का विश्लेषण किया जाय तो बहुत कुछ समानता 
मिलेगी :--- 

१. दोनों ही अवस्था मे प्रकृत इच्छाएँ ( ॥7/8706 ७४ं7४६ए९० 
१९४7०७) काम करती हें । मूल एक ही है। अन्तर यह है कि एक 
मे इच्छाओं का नग्न प्रदर्शन होता है और दूसरे मे' इच्छाएँ विकृत 
रूप में प्रकट होती हैं। जब अपराधी मे काम-वासना की तुष्टि नहीं 
होती वह रोष में अपने प्रतिद्वन्द्वी की हत्या करता है; असाधारण 
व्यक्ति नाना प्रकार के भ्रम (7७[ए४०० ) , आान्ति (98]]प्रटांग70॥ ) 
और कल्पना ( ०78८४४707 ) का शिकार होता है। भावना-अंथि 
(००7००65९०७ ) पड़ने पर अशिक्षित व्यक्ति बहुतकर अपराध करता 
है और शिक्षित विक्षेप की दशा को प्राप्त होता है। 

२. अपराधी और विक्षिप्त व्यक्तियों मे कुछ अल्प-बुद्धि (डप0-770779] ) 
के होते हैं, कुछ साधारण ( 7077७! ), और कुछ प्रखर बुद्धि 
( 8पए००-7०ए०्०४ ) के । छोटे-मोट अपराध करनवाले व्यक्ति 
अधिकतर अल्प-बूद्धि होते हैं; बड़ा गुनाह करन वाले प्रखर बुद्धि के । 
सांख्यिक विवरण से पता लगा है कि अपराधी वर्ग मे अधिकतर 
व्यक्ति निर्बल-हीन ( #०८०॥९००४४०८० ). और मन्द बंद्धि 
(7००) के हैं। मनोवेज्ञानिकों के अनुस।र मानसिक दोष 
( 7767 पै९८ॉ३ए87885 ) अपराध कां एक बड़ा कारण 
है। विक्षिप्त व्यक्ति भी बुद्धि की कमी के कारण अपने और वाता- 
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वरण में संतुलन नहीं छा पाते और इस प्रकार रोग का आखंट होते 
हैं, किन्तु अधिक संख्या प्रखर बुद्धि के लोगों की होती है। यह बात 
विशेषकर मनोविक्षेप के रोगी मे मिलती है । 

प्रसंग मे किसी व्यक्ति का ब॒द्धि भाग फल' (॥7स्‍८॥8०7९० (००:७४ ) 

जानना आवश्यक है :-- 

मानसिक आय (शाश्यप97! 992 

पसरक बाय (क्या व्त खत ><१००ल्‍-वु. भा. (.0.) 

बु. भा (.0.) जातने के लिये मानसिक आयु को शारीरिक आयु से 

भाग करके, फल को १०० से गृणा करते हूं । जब बु० भा० (7.9.) १०० के 
ऊपर होता है तब वह प्रखर बृद्धि का माना जावेगा; जब यह १०० से कम 
होगा तो मन्द बुद्धि का; और जब यह १०० के इ्द गिर्दं तव साधारण बुद्धि 
का। अल्प बुद्धि में कई श्रेणी है : १५-३० मूर्ख (040६5 ) ; ४०-७० निर्बेल- 
हीन (7777०2८0०); और ७०-१० भन्द बुद्धि के व्यक्ति (79096०७०४८, 
7707070 )। मन्दबृद्धि के व्यक्ति (770/07& ) किसी प्रकार अपन ओर 
वातावरण में संतुलन ( 80[फए»77०॥६ ) कर लेते हूँ, किन्तु जड़--बु० भा० 
(,0.) में सबसे तीवे--मे यह भी समझ नहीं रहती कि स्वास्थ्य के लिये 
भोजन चाहिये । 

३. अपराधी और असाधारण दोनों वर्ग के व्यक्तियों के अज्ञात मन में 
रक्षार्थ कार्य-पद्धतियाँ (6००००४ 77ट८छ/78778) काम करती 
हैं। इनके कारण इच्छाएँ एक मे अपराध का रूप लेती हैं और 
दूसरे मे असाधारण व्यवहार का । यह बात अवश्य है कि अपराध में 
ये पद्धतियाँ असाधारण की अपेक्षा कम सक्रिय रहती हूं । 

४. दीनों प्रकार की क्रियाओं का कारण इच्छाओं मे निराशा (#एक्ल४६७- 
03 ० 06४76७ ) हैं। अपराधी वर्ग का व्यक्ति काम- 
वासना की पूर्ति न होते पर दूसरे के साथ अनुचित संबंध, बलातू 
अत्याचार करेगा, कभी प्रतिशोध मे प्रतिद्वंद्वी की हत्या कर डालेगा । 
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असावारण व्यक्ति हिस्टी रिया, उत्साह-विषाद, ( 7800-0७9768- 
87९ 758070ए ) स्थिर-भ्रम (7४7०४7078 ) तथा असामय्रिक 
मनो हास (6०७7०४४७ ए9786००५) का शिकार होगा। 

५. दोनों प्रकार की क्रियाएँ व्यक्तिगत और सामाजिक दृष्टि से हानिकारक 
हैँ | किन्तु अपराध की समस्या सामाजिक मानी जाती है और विक्षेप 
की व्यक्तिगत । यद्यपि विक्षिप्तावस्था व्यक्तिगत समस्या है परन्तु 
यह सामाजिक दृष्टि से भी अवांछनीय है। पागल होने पर एक व्यक्ति 
अपनी ही हानि नहीं करता--कुटुम्ब और समाज को भी नुकसान 
पहुँचाता है । | 


अपराधियों का वर्गॉकरण 


अपराधियों मे कई वर्ग के व्यक्तित्व मिलते हें : कुछ मे मानसिक दोष 
होता है; कुछ मे मानसिक दुर्ब लता ; कुछ सीमातीत-मनोविक्षेप की अवस्था 
में होते हैं; और कुछ साइकोपैथिक स्वभाव (9570 ००४४४४०८) के । जो व्यक्ति 
साइकोपेैथिक होता है वह जन्म का अपराधी (9ण७772] ०एंग्रा087 ) होता 
है। कितु इसका अर्थ यह नहीं है कि सभी साइकोपैथिक अपराध करते हें। 
बहुतों का कार्य समाज के अनुशासन के विरुद्ध नहीं होता। साइकोपेथिक 
का बुद्धि-स्तर पर्याप्त रूप से ऊँचा होता है। मनोदौबेल्य' के रोग्रियों की 
तरह इनमे चिता ओर अन्तदंद्ग नहीं चलता, न तो मनोविक्षेप के रोगियों 
की तरह उनमे जञ्ांति-अम ही होता है। बल्कि प्रायः स्वस्थ और समायोजित 
रहते हे। केवल दोष यही रहता है कि ये अपने पर किसी प्रकार का 
रोकथाम नहीं लगाते और इस प्रकार त॑तिक और सामाजिक नियम-परम्परा 
के प्रतिकूल कायं किया करते हे । स्वभाव से स्वार्थी और प्रवृत्तिशील रहते हें । 
संवेगात्मक अस्थिरता रहती है; बिना सोचे-समझे अपनी इच्छा-प्रवृत्ति को 
तुष्ट कर छेते हैं । भविष्य और आगे आने वाली बात.पर विचार न करने से 
कार्य करने के बारे मे प्रायः दोषयुक्त निर्णय हो जाता है। अनुभव का भी 
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लाभ नहीं होता। स्वार्थी होने के कारण अपने व्यवितगत लाभ का ही ध्यान 
रहता है; समाज के लाभ का ध्यान नहीं रहता । बल्कि अधिकतर समाज- 
विरोधी-विद्रोही प्रमाणित करते हें। इस बात की जानकारी रहती है कि 
उनका कार्य समाज के लिये असंगत है, फिर भी खुधरने का प्रयात्त नहीं करते। 
समाज की अवहेलना, तर्क-वितर्क की कमी, नासमझी के कारण नहीं होती; 
इसका कारण इनका हठीला स्वभाव है । इसी कारण एक अंग्रेज चिकित्सक ने 
इस प्रकार के व्यक्तियों को नेतिक मूढ़ (४9078! 7770०८7]९5) कह रखा है। 
सब का मूल कारण नीति-धर्मं का भाव विक्रृत हो जाना है। एक व्यक्ति कहाँ 
तक साइकोपेथिक है, इसका पता शारीरिक बनावट, मानसिक स्थिति और 
सामाजिक रुख से लग जाता है। 

मनोविश्लेषण की दृष्टि से अपराधियों को निम्न वर्ग मे रखा जा सकता है :- 

१. आत्म सम्मोही अपराधी (6र्शक्रांएक$ 66 78708७|४570 ६५७०) 
की विशेषता यह है कि वह स्वभाव से एकांतप्रिय और स्वार्थी होता है। अपने 
व्यक्तिगत लाभ के लिये वह निकृप्ट काम कर बैठता है। कुटुम्ब-मित्रगण के 
लाभ-हानि की उसे कुछ परवाह नहीं रहती । किन्तु वह सोच-विचार कर काम 
करता है। एक क्षण के आवेश में अपराध नहीं करता। विश्लेषण करने पर 
पता छगा है कि इस वर्ग के अपराधी में काम-ब॒ुत्ति का दमन विज्ञेष रूप से 
हुआ रहता है जिसके कारण या तो कामशक्ति ( ॥9700 ) का प्रत्यावत्तन 
स्व काम पूर्णावस्था ( 787०759590 ४४888 ) की ओर हो जाता है या 
इस अवस्था तक पहुँचते-पहुँचते विकास' स्थिर हो जाता है। इस प्रकार 
आत्म-सम्मीही अपराधी की मनोदशा इस बात का द्योतक है कि उसकी काम- 
शक्ति (॥06० ) का हास हुआ है या विकास अनुचित रूप से हुआ है । 

२. असाधारण वर्ग के अपराधी ( दर्ंक्रांशन्नोड. ० शलाा0ए४० 
£ 97०6 ) अधिकतर क्षण भर के आवेग-आवेह मे प्रहार कर बंठते हें। थे 
सोच-विचार, तक-वितर्क॑ कर किसी पर प्रह्मर नहीं करते। इनका बहु- 
व्यक्तित्व ( ऋषणा्/०6 9०80०7७॥709 ) होता है। इसका एक रोचक 
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उदाहरण अमेरिका के समाचार पत्र मे आया । समाचार अमेरिका के एक ऊँचे 
धनी खानदान के युवक के विषय मे था। युवक ने एक रात अकस्मात्‌ तीन 
हत्याएँ कर डाली। तीनों जन एक ही घर के थे---लछड़की, उसकी माँ तथा 
उसका भाई। हत्या करने के बाद वहु चुपचाप घर छौटकर आया और सो गया 
जसे वह निद्रा-विचरण ( इ०एाक्षा॥०पाध्ा ) की अवस्था में रहा हो । 
सुबह होते ही हत्याकांड की खबर शहर भर मे फैल गईं। यूवक ने भी सुना । 
उसे रात की घटना याद आ गईं। जाकर मित्रों-सम्बन्धियों से अपना अपराध 
कहा। मित्रों ने समझाया जाने दो ! तुम्हारे पर कोई शक नहीं कर सकता ।' 
किन्तु उस पर समझाने-बुझान का प्रभाव न पड़ा। उस युवक ने न्यायालय मे 
जाकर अपना दोष कबूल कर लिया। पूछने पर कहा “मैने नहीं, उस समय 
में पाशविक मनोवृत्ति प्राधान्य के व्यक्तित्व मे था और उसीने ये हत्याएं की है, 
न्यायालय के लोग स्तब्ध रह गये क्योंकि उससे लोगों को यह आशा न थी । वह 
यूवक अपने सदाचार और दयालता के लिये प्रसिद्ध था। 

३. बहिर्मुख अपराधी ( 675 07 ०:००ए८५ ॥99०) का दल 
(2०082 ) होता है। इनके अपराध का लक्ष्य अपने को लाभ पहुँचाना नहीं 
है। सब अपराध साथियों-सम्बन्धियों के लिये किया जाता है। समाज को 
हानि पहुँचाने की योजना सब मिलकर बनाते हें। 

अपराध के कारण:-इस संबंध मे मनोवैज्ञानिकों की अलग-अलूग धारणा 
है। कुछ मनोवैज्ञानिकों के अनुसार अपराध का कारण मानसिक दोष (7760- 
४७ 06९८४४४९7८४४ ) है; कुछ के अनुसार पतृक विशेषता (76&€पेकाए 
९०४६०४८४८०४४४०) । किन्तु आधुनिक मनोविज्ञान के अनुसार अपराध 
का प्रमुख कारण मूल अथवा सहज वृत्ति का सन्तुष्ट न होना है। कोई भी व्यक्ति 
अच्छा या ब्रा पैदा नहीं होता । परिस्थितियाँ ही उसे अच्छा या बुरा बनाती 
है। मनोविश्केषण के अनुसार जीवन की अन्य समस्याओं की तरह अपराध 
की समस्या भी वृत्ति की समस्या है। मानसिक कमी-दोष (77०7(७] १९६०- 
४४9७7655 ) भले ही हो, यदि वृत्तियों का दमन न किया गया हो तो मनुष्य 
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अपराध नहीं कर सकता । यहवृत्ति काम-बृत्ति है। इस पर विस्तार से पिछले 
प्रकरणों मे प्रकाश डाला जा चूका है । 

ऐंडलर के अनुसार आत्म-स्थापन की वृत्ति की तुप्टि न होना अपराध का 
कारण है। बहुधा बालापराधी न्यायालय ( [पए८०४)९ ०००४ ) में जब 
मालक से पूछा जाता है तुमने चोरी क्‍यों की । ग्लानि भरे जोश मे वह कह 
उठता है हाँ! चोरी की है और इसलिय की है कि मेरे माता-पिता-संबंधी 
समझ लें कि में भी कुछ हूँ, में भी कुछ कर सकता हूँ ।! बात यह होती है कि 
अधिकतर कुट॒म्ब मे बालकों के प्रति व्यवहार उचित नहीं होता । माता-पिता 
कुछ बच्चों को तो अधिक प्यार करते हैं और कुछ के प्रति रूखा व्यवहार रखते 
हैं। यह बात उपेक्षित बालक को बहुत खलती है। 

यूंग के अतुसार अपराध इस बात का सूचक है कि उस व्यक्ति विशेष की 
मानसिक शक्ति का अत्यधिक प्रवाह एक दिशा में हो गया है। शक्ति का 
प्रत्येक दिशा मे उपयू कत विभाजन होना चाहिये । 


अपराध अन्वेषण की आधुनिक विधि:-यह पता लगाने के लिये कि 
अपराधी कौन है, मनोविज्ञान मे एक नई विधि का अनुसंधान हुआ है। यह 
विधियग द्वारा प्रतिषादित की गई है और शब्द-संधान पद्धति! ( ए०7त- 
38802ं&90०॥ ) नाम से प्रसिद्ध है। इसमे शब्दों की एक सूची है। कुछ शब्द- 
निर्णायक ( «ए्रथं&! ) हैं और कुछ अनिर्णायक ( ॥07-वप्पलंशों ) । 
निर्णायक शब्दों का सम्बन्ध अपराध से सहज-सीवा होता है, जसे बन्दूक, रक्त 
इत्यादि । अनिर्णायक शब्दों का संबंध अपराध से सीधे ( थाए०८६ ) न 
रहकर परोक्ष रूप भे रहता है। जिन व्यक्तियों को सन्देह पर गिरफ्तार 
किया जाता है उनसे इस सूची में से कुछ शब्द कहे जाते हे और उन्हें यह आदेश 
दिया जाता है कि उनके मन मे प्रतिक्रिया रूप जो शब्द आवें, तुरन्त ही उन पर 
बिना विचार किये कह दे । इन्हीं कहे हुए शब्दों के विश्लेषण के आधार पर 
उनके दोषी या निर्दोषी होने का पता लगता है। बात यह है कि उनसे उस 
व्यक्ति-विदशेष की मनोदशा को समझने में सहायता मिलती है। प्रतिक्रिया में 
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अपराधी को कितना समय छरूगता है यह भी उसकी मनोदशा के विश्लेषण के. 
लिये महत्त्व का है। विलम्ब होने का अर्थ है कि उसकी प्रतिक्रिया स्वतः 
(5707४%76००७ ) नहीं है और निरचय ही उसके मन मे किसी न किसी 
प्रकार की गृत्थी पड़ी है। इस प्रकार प्रत्यत्तर शब्द (#657०75८) और 
प्रतिक्रिया में लगा हुआ समय ( 7०७४८४४०7 धांएर० ) अपराधी के मानसिक 
विश्लेषण मे सहायक होते हें । किस्तु इस विधि की सफलता पूर्णतः समीक्षक के 
प्रज्ञा (#प्यं४००), निरीक्षण और मानवी स्वभाव समझने की शक्ति 
पर अवलंबित है। 


अपराधी का पता रूगन पर. प्रइन यह उठता है कि उससे किस प्रकार का 
व्यवहार किया जावे जिससे उसमे सुधार हो सके । इसके लिये सामान्य रूप से 
निम्न बातें ध्यान मे रखनी चाहिए :-- 


१. अपराधी की उम्र क्या है ? जो अपराधी १८ वर्ष से कम उम्र का 
है उसे प्रौढ़ अपराधियों से अलग रखते का प्रबन्ध हो । बात यह है 
कि बाल्यावस्था में मनृष्य कोमल-छचीला होता है। जिधर चाहा 
उसे आसानी से मोड़ दिया। बुरी संगत रहने से बुरी बात सीखेगा। 

२. क्‍या उसने अपराब पहली बार किया है, या अपराध करना उसका 
स्वभाव हो गया है ? जब अपराध करना एक प्रकार से स्वभाव हो 
जाता है तब सुधार की कम सम्भावना रहती है। हाँ, यदि वह 
परिस्थिति से बाधित होकर कोई अमातृषिक काम करं बंठता है तो 
सुधार संभव है। 

३. उसका अपराध साधारण है या तीत्र ? यदि अपराध साधारण हुआ 
तो भावना-अ्ंथि सहज रहेगी । तीन्र अपराध करने का तात्पय है कि 
उसके मन मे गृढ़ गृत्यियाँ पड़ी हैं, जिनको निकालना आसान नहीं । 
मनोविश्लेषण के अनुसार अपराध करनेवालों से वही व्यवहार होना 
चाहिये जो रोगी के साथ किया जाता है । 
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अपराधियों को सुधारने के लिये निम्न बातें आवश्यक हें :--- 

१. प्राचीव काल में दण्ड का उद्देश्य अपराधी से बदला छेना था। यदि 
एक ने दूसरे को हानि पहुँचाई तो उसके हानि की पूत्ति के लिये अपराधी को सजा 
भुगतना ही पड़ता। आधुनिक काल मे दण्ड का उद्देश्य अपराधी से बदला 
लेना नहीं है, उसमे सुधार करना है। इस कारण आधुनिक मनोविज्ञान मे 
कठोर या मृत्युदण्ड प्रणाली की अवहेलना की गई है । 

२. आधुनिक मनोविज्ञान का सुझाव है कि जेलों का प्रबंध अस्पताल की 
तरह होना चाहिये। यह बतलाया जा चुका है कि किस प्रकार अपराधियों की 
मनोदशा मानसिक रोग के रोगियों की मनोदशा के समान होती है। बाल- 
अपराधी के लिये पृथक चरित्रशोवशाला ( -ै०४०7००7४:०7४ ) रहे जहाँ 
उसे सब प्रकार की शिक्षा देव की व्यवस्था हो। १९०९ में विलियम हीले ने 
बाल-अपराधियों ( १९००४ ) के लिये एक क्लीनिक खोला और तब 
से इस पर तीव्र गति से काम हो रहा है। वालक अपराध क्यों करता है और 
उसके लिये किस प्रकार का वातावरण रहे इस पर प्रकाश डाला जा रहा है। 

३. अपराधियों की मनोदशा का विश्लेषण किया जाय। तभी मानसिक 
काया-कल्प ( 7767४8] ६78787077770:700 ) की सम्भावना है। 


४. अपराधियों के लिये परिवीक्षक प्रगाली (9700&४00० 8980670 ) 
और कारागारावकाश (9&706) के नियम लाभग्रद हैं। बहुधा क्षणिक 
आवेग में अपराध हो जाता है। बाद में परचात्ताप होता है। एसी परिस्थिति 
में यदि अपराधियों को कुछ सुविधा रहे तो छाभ हो सकता है। परिवीक्षक 
प्रणाली होने से बाल-अपराधी को सुधरने को एक और मौका दिया जाता 
हैं। परिवीक्षक (9700०&%0०7 ०7०००) की संरक्षता मे रह कर सम्भव है 
कि वह बाल-अपराबी दुबारा अपराध न करे। कारागारावकाश ( 9&70१6 ) 
की प्रगाली होने के कारण प्रौढ़ अपराधियों को भी यह आशा बँध जाती है कि 
अच्छा आचरण रखने पर उन्हें जेल से मुक्ति मिल जायगी। 

५. दण्ड की अनियत अवधि (746६४०:४7&/७ ४७7062७6 ) रहे । 
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सजा की अवधि अपराधी के आचरण पर निर्भर रहे । जब अपराधी को यह 
पता रहेगा वह सुधार का प्रयत्न करेगा। 


इन सब सुझाव के रहते, उत्तम यह है! कि मानव' को ऐसी परिस्थिति मे 
रखा जाय कि उनका प्रारम्भ से ही अपराध की ओर झूकाव न हो। इसके लिये 
वातावरण में इस प्रकार का प्रबंध रहे कि किसी भी वृत्ति-प्रवृत्ति का जान 
अनजान किसी प्रकार अत्यधिक दमन न हो, न किसी वृत्ति का अत्यधिक 
विकास । समाज को हरेक वृत्ति के समाधान के लिये पूरा-पुरा साधन देना है। 
अन्यथा दबायी हुई वृत्ति का समाज-विरोधी क्रियाओं में विस्फोट होना निश्चित 
है। व्यक्तिगत जीवन भी असंतोष-अशांति का घर बन जायगा और इसका एक 
मात्र परिणाम होगा--व्यक्तित्व-विच्छेद तथा भावना-अन्थियों का उद्भव। 
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